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!!本组资料通过对 "# 例行骨牵引或)*+ 内固定

的老年股骨粗隆间骨折患者的治疗结果进行分析$

以探讨老年股骨粗隆间骨折的治疗经验%

$!一般资料

本组 "# 例为 %((( 年 % 月0%((- 年 % 月于我院

住院治疗并获随访的患者$男 %- 例$女 '% 例$年龄

-( 0#1 岁$平均 1'&1 岁% 按234564789:5;分型&<型

# 例$

!

型 $. 例$

"

型 %- 例$

#

型 1 例$=型 ' 例%

合并有内科疾病 '> 例$其中冠心病 %" 例$高血压

%. 例$糖尿病 $" 例$呼吸系统慢性疾病 $' 例$其他

疾病 . 例$合并有两种疾病者 $" 例$三种疾病者 .

例%

%!治疗方法

对患者进行全面检查$根据患者全身健康状况'

内脏功能情况'伤前生活能力及患者的要求$采用骨

牵引治疗 '( 例$<型 . 例$<<型 1 例$<<<型 $% 例$<=

型 " 例$=型 % 例")*+ 内固定治疗 %# 例$相应为

''>'$$'.'$ 例%

%&$!骨牵引方法!本组 '( 例病人均采用股骨髁上

牵引$牵引时保持患肢充分外展位$防止内收和外

旋$牵引重量约占体重的 $?1 以克服髋内翻畸形$待

髋内翻得以纠正后$牵引重量可适当减少$保持占体

重的 $?$( 以上% 牵引时间为 # 0$% 周% 在牵引期

间要注意患者体位$防止躯干向健侧倾斜$使患肢的

外展角度减少或消失$同时注意防止长期卧床引起

的各种并发症% 定期行 @线检查$以观察骨折复位

及愈合情况%

%&%!)*+ 内固定!对合并有内科疾病者积极进行

治疗$尤其是合并有糖尿病者$以提高患者对手术的

耐受性$防止术后并发症% 采用全麻或连续硬膜外

麻醉$患者取仰卧位$患侧臀部用沙袋垫高$以股骨

大粗隆为中心作髋外侧纵行口$显露骨折断端$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

牵引

池'天柱'大椎等几十个穴位$药物通过刺激渗透穴

位同样能发挥(归经)和功能效应*$+

% 现代药理研

究表明&冰片富含龙脑香$肉桂含桂皮醛$川芎含生

物碱$益智仁含有益智醇$红花含红花油$当归含有

亚西茎苯酞等$均可扩张血管$促进血液循环$减轻

脊髓7神经根7血管的压迫和刺激$有利于组织的修

复% 穴位外敏放大效应*%+的存在$可使小剂量的药

物刺激起到相当大的治疗作用%

在辨证论治基础上配合穴位点按摩治疗$能舒

筋通络'理筋整复'解痉止痛$使紧张肌肉放松$加宽

椎间隙'扩大椎间孔$解除对神经根的压迫$恢复颈

椎的止常功能% 头颈后部的大椎'风府'风池'夹脊'

百劳等穴位有穴位的全息性$同时颈项部以正中的

哑门'风府'下脑户为原穴$沿颅骨边缘至两侧完骨

穴$计 $" 个全息穴% 当外界按摩或刺激这些穴位

时$能调节和改善各器官系统功能活动$收到增强体

质$提高智力$健美抗衰的功效% 药枕中粒子棉随着

按摩装置的震动而促使整个枕部有震动效果$对颈

部肌肉有滚动'松弛按摩的效果%

笔者通过对以上患者治疗时还发现&加强身体

锻炼$纠正平时工作和生活中会造成颈部劳损的习

惯姿势$经常按摩$转动颈部等辅助治疗手段也是颈

椎康复治疗的一个重要环节%
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将骨折尽可能解剖复位$在角度导向器引导下向股

骨颈及股头钻入导针$选择适当长度的髋螺钉沿导

针钻入股骨颈$钢板套筒套入髋螺钉尾部后用自攻

螺钉将钢板固定在股骨干上% 手术应在(D)形臂监

视下$以察复位情况及导针位置% 对于有小粗隆骨

折者均重建小粗隆的完整性%

'!结果

'&$!疗效标准*$+

!根据术后随访及患者有无疼

痛'能否独立行走'髋关节活动及跛行等综合评价%

优&无痛$独立行走$髋关节活动正常$无跛行"良&无

痛$独立行走$下蹲略受限$轻度跛行"可&轻度疼痛$

扶拐杖行走$下蹲困难$明显跛行"差&中'重度疼痛$

无法行走$髋关节各方向活动受限%

'&%!随访结果!"# 例患者随访时间为 ' 01% 个

月$平均随访时间 ''&% 个月% 其中骨牵引组年龄为

-( 0#1 岁$平均为 1"&' 岁$平均住院时间为 ->&%

天$平均住院费用为 $$ >(" 元$住院期间出现并发

症者 > 例$其并发症主要为泌尿系感染'肺部感染及

糖尿病酮症酸中毒% 出现并发症者的平均住院费用

为 $" -$- 元$出院 $ 年内死亡 ' 例")*+ 内固定组

的年龄为 -( 0#$ 岁$平均为 1%&$ 岁$平均住院时间

''&1 天$平均住院费用 $1 ((' 元$无一例出现并发

症% 骨牵引组优良率 .'&'E$失败率 %'&'E")*+

内固定组优良率 1$&.E$失败率 1&$E%

.!讨论

.&$!老年股骨粗隆间骨折的特点!目前认为骨质

疏松是引起老年股骨粗隆间骨折的主要原因% 随着

年龄的增长$松质骨内骨小梁密度逐渐减少$脆性增

加$遭受外力后易引起骨折% 有人统计当骨密度
&

(&- F?GH

' 时$粗隆间骨折尤其是粉碎型的发生率

是 $-&-E$而骨密度
'

$&( F?GH

' 时则很少发生骨

折*%+

% 同时$老年人全身处于衰退状况$部分还合

并有各种疾病$因此一旦发生骨折$其身体耐受性明

显下降%

.&%!骨牵引治疗!其优点是操作简单$创伤小$费

用较手术治疗要少$病人易于接受$但是卧床时间

长$并发症多$骨折愈合差$出现髋内翻和关节活动

障碍的几率大% 在本组病例中其并发症的出现率为

'(E% 因为并发症的出现其治疗费用明显增高$平

均较无并发症者高 ' 1$$ 元% 随访 $ 年后$有 ' 例

患者死亡$其死亡原因为肺部感染'褥疮等引发多器

官衰竭% 随访结果优良率只有 .'&'E$失败率高达

%'&'E% 虽然骨牵引治疗的费用较)*+ 内固定低$

但其住院时间长$每日需要人员护理$无形之中增加

了患者家庭负担$一旦发生各种并发症$则费用与

)*+内固定无明显差异% 因此近年来随着手术器

械和手术方法的改进$以及麻醉技术的提高$这种方

法使用减少%

.&'!)*+ 内固定!关于股骨粗隆间骨折的手术治

疗方法有多种$)*+ 是目前临床上治疗股骨粗隆间

骨折较常用的内固定物$是根据股骨粗隆部的解剖

特点及生物力学原理而设计的*'+

% 在治疗老年股

骨粗隆间骨折方面有着明显的优势&!$#避免了长

期卧床$从而减少长期卧床而产生的并发症% !%#

可早期功能锻炼$获得有功能肢体% )*+ 强度高$

集动态与静态加压固定于一体$这使早期功能锻炼

成为可能$避免关节僵硬'骨质疏松'肌肉萎缩'血管

栓塞等并发症$促使骨折愈合$防止患肢功能丧失%

!'#减轻病人痛苦及家属负担% )*+ 固定避免长期

卧床牵引$疼痛迅速缓解$短期内病人可行床上活

动$缩短住院时间$减轻家属负担*.+

% 本组 %# 例患

者平均住院时间 ''&1 天$无一例出现并发症$随访

优良率为 1$&.E$失败率仅 1&$E%

)*+内固定治疗股骨粗隆间骨折术前应针对

患者的全身状况$予以积极治疗原有疾病$提高患者

对手术的耐受性% 为防止术后出现股骨头穿孔'头

切割'螺钉过度滑动导致患肢短缩及髋关节疼痛$术

中应解剖复位$选择角度合适的套筒钢板$滑动髋螺

钉应放置在股骨头软骨下约 $ GH$股骨颈的中心$

侧位上放在股骨头的中心偏后的位置$尽量将移位

的小粗隆复位% 术后早期进行功能锻炼$对于稳定

的股骨粗隆间骨折!<'<<型#可早期下床活动$但是

不稳定的!<<<'

#

'=型#同时存在骨质疏松者$应待

# 0$% 周骨折愈合后方可扶拐下床活动% 本组病例

中 % 例随访效果差的$均为不稳定性骨折$不听从医

生劝阻过早下床负重引起的%

总之$对于老年股骨粗隆间骨折治疗$除非有严

重的心脑肺肾等疾病不能耐受手术者$应积极行手

术治疗$以提高老年患者的生活质量%
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