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中药外敷滴渗与小杉板固定治肱骨干骨折 "# 例

"

!周文扬!!浙江省文成县中医院!文成 #"$#%%"

摘要!目的!观察传统保守治疗肱骨干骨折疗效" 方法!采取手法复住#小杉板外固定#配合中药外敷滴渗内服等方法治疗" 结

果!平均骨折愈合时间为 &'$ 周#"# 例全部治愈" 结论!该法疗效满意#骨折对位佳#愈合快#功能恢复好#患者痛苦小#并发症

少"

关键词!肱骨干骨折$手法复位$小杉板外固定$中药外敷滴渗

中图分类号!(")*'**!!文献标识码!+

!!近年来#作者采用中药外敷滴渗与小杉板!杉

树皮夹板"固定治疗肱骨干骨折 "# 例#取得满意疗

效$ 现总结报告如下$

*!临床资料

本组 "# 例#男 *& 例#女 ) 例%年龄 *# ,-" 岁#

平均 .) 岁%跌扑伤 *$ 例#暴力击伤 $ 例#车祸伤 #

例%上段骨折 . 例#中段骨折 *" 例#下段骨折 ) 例%

横断形骨折 *% 例#斜形骨折 ) 例#螺旋形骨折 . 例#

粉碎形骨折 " 例#均为闭合性骨折$ 无神经及血管

损伤等并发症$ 伤后至就诊时间 # 小时," 天$

"!治疗方法

"'*!手法整复!患者坐位或平卧位#

##############################################

患肢放于适中

架上#使患肢高于患儿心脏水平## ,) 天患肢肿胀

可以消退#平均为 . 天时间$ 将患儿患肢固定悬吊

后#患儿疼痛减轻#多数能够配合治疗$ 肿胀消除后

手术治疗#术后患肢肿胀轻微#无一例术口感染$ 本

组患儿无一例发生/012345挛缩$

应用解剖&后正中入路起自尺骨鹰嘴尖#沿后正

中向近端延长$ 该入路仅涉及一块肱三头肌#该肌

接受桡神经支配$ 桡神经在腋窝处发出长头肌支从

该头的起点进入肌肉%在腋后襞下缘下方 *'$ ,.'&

63处发出外侧头肌支#从桡神经沟以上的平面进入

肌肉#因此后正中入路在桡神经沟处分离两头不会

损伤任何一个头的神经供给$ 内侧头接受双重神经

支配#该头的内侧半接受桡神经的纤维#此纤维沿尺

神经伴行%外侧半接受桡神经主干纤维!由桡神经

沟处发出"#因此后正中入路纵行劈开内侧头暴露

肱骨后面时不会引起任何一半的肌肉失神经支配$

该入路可清楚显露骨面相对平坦的肱骨干下 "7#

段#但桡神经和尺神经则是易损伤结构#以上提示后

正中入路既是较为安全方便的手术入路#同时应注

重对相关神经的保护$

本组患儿均采用肘后侧纵形切开肱三头肌入

路#保持了肱三头肌的连续性#术中电凝严格止血#

遵循锐性及骨膜下剥离#术后无一例发生肱三头肌

粘连%术中直视下复位#能够使骨折端桡侧加压嵌插

并保持桡偏#能有效的避免肘内翻'"(

#能有效地避

免骨折端旋转及维持前倾角$ 本组患儿肘关节屈伸

功能优良率达 8"'#9$ 优缺点&肘后侧入路手术操

作方便#可在直视下行骨折复位固定#但由于切断肱

三头肌及广泛剥离骨膜#破坏了肘后腱下滑囊#术后

肱三头肌与肱骨下端及关节囊广泛粘连#干扰了伸

肘装置的正常功能#阻碍肘关节的屈伸活动$ 故在

术中应尽可能减少剥离范围#并且采取锐性剥离#以

减少术后肱三头肌与肱骨下端及关节囊广泛粘连的

机会$

综上所述#肘后侧纵形切开肱三头肌入路治疗

儿童肱骨髁上骨折具有复位直观#能够保持桡侧加

压及桡偏#保持前倾角#可以使肘关节获得满意功

能$
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位#先令两助手沿患肢纵轴作缓缓对抗牵引#术者待

重叠移位矫正后#肱骨干上 *7# 骨折!骨折线在三

角肌止点以上"用端提挤压手法为主%中 *7# 骨折

!骨折在三角肌止点以下"用推顶手法较多%下 *7#

骨折#多为斜形或螺旋形#只需较小牵引力#作旋转*

对扣*捏合可使断面相吻合#最后为使骨折端更紧密

接触可用摇摆触碰手法$ 如遇骨折端间有软组织嵌

入#手法难以复位者#可行手术治疗$ 若伤后患肢肿

胀甚者#宜行尺骨鹰嘴骨牵引或外敷伤科消肿膏#待

肿胀消退一些再行手法复位外固定法治疗$ 手法整

复牵引时不宜使用暴力#以免产生断端分离移位$

"'"!固定方法!骨折整复后#在牵引维持下#患肢

上臂外敷伤膏#纸压垫放置位置可根据侧方与成角

移位情况而用二点或三点进行加压#然后用塑形好

的前*后*内*外侧四块小杉板进行固定$ 肱骨干中

*7# 骨折行局部固定#上 *7# 骨折超肩关节固定#下

*7# 骨折超肘关节固定#然后屈肘 8%<#前臂中立位#

用一块轻托板托前臂#并用三角巾吊悬于胸前$

"'#!中药疗法!在外固定期间#骨折早中期不能松

解小杉扳外固定换药膏!为防止骨折再移位#需及

时调整夹板松紧度"#患处滴渗凉血消肿#活血止

痛#祛瘀续损等不同型号伤科药水!自拟 * 号药膏

方用生大黄 *$% =*生栀子 *%% =*芙蓉叶 *%% =*竹叶

椒 *%% =*王不留行 *%% =*蓖麻叶 &% =等%" 号药膏

方用野葡萄 *%% =*竹叶椒 *%% =*王不留行1%% =*骨

碎补 *%% =*土鳖虫 &% =*紫荆皮 *%% =*青木香 -% =*

落得打 *%% =*丹参 *%% =等#将上述药物研末过筛#

加 &%9酒精拌湿#再加适量凡士林调成糊状备用$

药液方取上药物加水浓煎提取制成#用后须加盖密

封#药效可保持较长时间不变"#同时内服四物止痛

加减等汤剂$ 术后 " 周内应每隔 # ,. 天作 >线摄

片检查 * 次#防止分离等移位$ 一旦发生#必须及时

矫正#并用肩肘弹力绷带或外展架固定 # 周左右$

治疗期间#患者在医生指导下进行早*中*晚期患肢

活动锻炼#以利功能早日恢复$

#!治疗结果

本组 "# 例#术后 >线摄片复查骨折复位满意#

骨折愈合时间 #% ,)$ 天#平均 .$ 天$ 经 & 个月,"

年随访#患者双上肢等长#外观无畸形#肩肘关节活

动正常$ 参考文献'*(评定标准#均为优$

.!典型病例

张某#女#&# 岁$ 跌扑致右上臂肿痛#活动丧失

" 天$ 经 >线摄片诊断为右肱骨干中段粉碎性骨

折$ 曾在外院就诊复位未成功#第三天遂来本院治

疗#予以手法整复*外敷 1号伤膏#然后用小杉板固

定妥当后再将患肢放于外展架上$ " 周内不能解除

小杉板换药膏#用 * 号伤科药水滴渗#" 周后换 " 号

药膏#并继续夹板固定#用 " 号伤科药水滴渗治疗#

并按骨折 # 期辨证内服中药汤剂$ .& 天后 >线片

示有骨痂形成#)% 天后 >线摄片示骨折临床愈合#

对位对线佳#功能完全恢复$

$!讨论

肱骨干骨折在临床上较多见$ 肱骨干属长管状

骨#其周围有较多肌肉附着$ 骨折移位与暴力作用

方向*肌肉牵拉及肢体重力牵引等因素有关$

骨折手法整复满意后#用塑形好的小杉板固定

可避免手术剥离骨膜*破坏血运而损害骨折修复能

力%小杉板加纸压垫合理固定#可保持骨折在整复后

的位置#而且通过有利于骨折的肌肉舒缩活动产生

内在应力#结合小杉板固定的外力作用下#轻度的侧

方或成角移位得以矫正#使骨折复位后位置更稳定#

有利于骨折早期愈合%外展架使用相当给患肢安置

一个安静的位置#有效控制了前臂旋转的摆动#防止

骨折再移位#而且克服了上肢重力牵引而使断端分

离'"(

$ 中草药外敷滴渗疗法克服药膏*膏药含水

少*吸收较差及药水*药油等搽!擦"剂易挥发*不能

持久作用之不足$ 该法协同巩固手法和固定治疗效

果#利于损伤修复#尤其对整复固定理想的不稳定骨

折#不因经常松解小杉板外固定换药而使骨折发生

移位#故本法起到经常换药*提高中药外治之效果$

中药内外辨证施治#实践已证明能促进肿胀消退和

骨痂形成#缩短骨折愈合时间$ 总结该疗法特点和

不足之处&!*"该法固定取材方便*弹韧性好#宜于

塑形#符合外固定力学特点#患者痛苦少#愈合快#但

局部固定牢靠性不及手术内固定#故需及时调整夹

板和外展架的位置和松紧度#避免骨折早期发生再

移位$ !""术后可立即带架下地*随时作患肢肌肉

舒缩运动#这对骨折位置有良好作用#符合局部整体

兼顾*动静结合的治疗原则$ !#"该法克服了其他

类型小夹板不易固定关节和绕肩石膏托难以牢固骨

折端的缺点$ !."该法具有+骨折愈合快#功能恢复

好#患者痛苦小#并发症少,传统中医骨伤疗法之特

色$
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