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中西医结合治疗小儿轮状病毒性肠炎 "# 例

"

!吴南海!黄秀玲!李小新!!浙江省永嘉县人民医院儿科!永嘉 $%&'(("

摘要!目的!探讨中西结合治疗小儿轮状病毒性肠炎疗效" 方法!%(" 例轮状病毒性肠炎患儿随机分成三组#分别予病毒唑$适

贝高儿宝颗粒)莪术油注射液$适贝高儿宝颗粒)莪术油注射液 )西米替丁以治疗" 结果!适贝高儿宝颗粒$莪术油与西米

替丁治疗小儿轮状病毒性肠炎无论在有效性还是在显效性上均有令人满意的效果" 结论!中西医结合治疗小儿轮状病毒性

肠炎疗效佳#值得临床推广应用"
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!!小儿轮状病毒性肠炎是秋冬季儿科常见感染性疾病#多

见于 + /%- 个月的婴幼儿#目前各种抗病毒药物虽有一定效

果#但仍不理想$ 中医学中本病以感受外邪#脾胃虚弱为常

见病因#我们利用适贝高儿宝颗粒的健脾益气及莪术油注射

液的抑制病毒等功能并联合西米替丁对 "# 例小儿轮状病毒

性肠炎患儿进行治疗#取得了较好疗效#现报告如下%

'!一般资料

我院儿科 %((& 年 '( 月/%((0 年 '( 月治疗大便轮状病

毒抗原检测阳性的腹泻患儿 %(" 例#其中男 ''0 例#女 0# 例&

1' 个月 $ 例#' /+ 个月 %0 例#+ 个月/' 岁 '(% 例#' /% 岁

+" 例# 2% 岁 " 例$ 随机分为三组#对照组 +0 例#中药组 +"

例#中西药组 "% 例$ 三组的年龄'性别'症状差异无统计学

意义$

%!治疗方法

三组均给予补液#维特水'电解质平衡及调节肠道菌群#

保护胃肠粘膜等治疗#其中对照组用病毒唑 '( /'& 345!64(

7"静滴$ 中药组用适贝高儿宝颗粒!江西博士达药业有限责

任公司生产#'( 45袋"半袋#每日 $ 次口服&莪术油注射液

!浙江天瑞药业有限公司生产"'( 345!64(7"静滴$ 中西药

组在中药组的基础上加用西米替丁 '( /'& 345!64(7"静滴$

%,'!疗效判断!根据腹泻疗效判断标准的补充建议)'*

$ 显

效%治疗 "% 小时内粪便性状及次数恢复正常#全身症状消

失&有效%治疗 "% 小时粪便性状及次数明显好转#全身症状

明显改善&无效%治疗 "% 小时粪便性状'次数及全身症状均

无好转甚至恶化$ 统计学处理采用
!

% 检验$

%,%!结果!见表 '$

表 '!三组治疗结果比较 例

组别 ! 显效 有效 无效 有效率!8"
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$!讨论

在我国轮状病毒感染引起的婴幼儿腹泻#检测大便轮状

病毒阳性率已达 -&8左右)%*

#极大的影响了小儿的身体健

康$ 目前轮状病毒性肠炎的治疗尚无特效药物#以往我们主

要以病毒唑治疗#疗效不够满意#患儿恢复较慢$ 且病毒引

起粒细胞减少的患儿#病毒唑的应用受到限制$

中医学中本病以感受外邪#脾胃虚弱为常见病因#病位

在脾胃$ 适贝高儿宝颗粒主要成分由太子参'北沙参'茯苓'

山药'麦芽'陈皮'白芍'山楂'白扁豆'麦冬'葛根等组成#主

要功效为健脾益气'生津开胃$ 现代医学证实太子参'北沙

参具有调节人体免疫功能的作用&茯苓'陈皮具有调理内环

境'利尿等功效$ 莪术油注射液有效成分为莪术醇#对侵入

细胞的病毒有一定的抑制作用$ 西米替丁是一种免疫调节

剂#在人体内可明显提高 :淋巴细胞转化率#增强免疫功

能)$*

#减轻炎症反应#同时西米替丁可减少胃酸的分泌#从而

减轻;)对病损肠粘膜的刺激#有利于绒毛的修复$

本组资料结果显示#适贝高儿宝颗粒'莪术油注射液与

西米替丁治疗小儿轮状病毒性肠炎无论在有效性还是在显

效性上均有令人满意的效果#值得临床医生推广应用$ 至于

三者联用的作用机制有待进一步研究$
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