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生化汤加减治疗药流出血 "# 例

"

!程小萍!!浙江省江山市须江中心卫生院!江山 $%#&''"

摘要!目的!采用生化汤加减预防和治疗药物流产后出血" 方法!药流者 &(" 例#随机分为治疗组和对照组各 "# 例#绒毛排出

后#治疗组予服生化汤" 对照予催产素肌注#口服益母草冲剂" 结果!治疗组阴道流血量
#

月经量者比对照组明显减少$!)

'*'+%#阴道出血时间
#

&# 天者比对照组多$!)'*'+%" 结论!生化汤加减配合治疗药流后出血疗效显著"

关键词!药物流产&生化汤
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&!!文献标识码!/

!!%''+ 年 & 月0%''( 年 &% 月#本院对 "# 例早期

妊娠者药流后采用生化汤加减预防和治疗阴道出

血#取得了满意的效果#现报道如下$

&!临床资料

&*&!一般资料!&(" 例健康育龄妇女在本院门诊

确诊为宫内妊娠#停经 #1 天内#年龄 %' 0#' 岁#/

超检查孕囊直径 &' 0$' 23#阴道清洁度正常#自愿

要求药流终止妊娠#而无禁忌症#随机分为治疗组

"# 例和对照组 "# 例#两组患者经统计学处理在年

龄%妊娠天数%孕囊大小及妊娠史%人流史方面均无

显著性差异#具有可比性&

&*%!方法!% 组均服用米非司酮 &+' 34#加米索前

列醇 (''

!

4#时间剂量及用法一致#于孕囊排出后

治疗组即开始服用生化汤#方药组成$当归 %# 4#川

芎 1 4#桃仁 ( 4#益母草 &+ 4#炙甘草 $ 4#炮姜 $ 4#

生蒲黄 1 4#五灵脂 1 4& 黄酒%水各半煎服#连服 -

天& 对照组则予催产素 &' 56肌注#& 次7天'益母草

冲剂每次 % 袋温开水冲服#$ 次7天#连用 - 天&

%!结果

治疗 - 天后#治疗组治愈!阴道出血时间
#

-

天"$% 例#有效!出血时间
#

&# 天"#+ 例#无效!出

血8&# 天或需清宫"- 例#总有效率 1&9-:'对照组

相应为 &-%#&%%( 例#(1*':& 两组总有效率经卡方

检验#!)'9'+&

治疗组 "# 例中 )月经量者 %% 例#等于月经量

者 +( 例# 8月经量者 ( 例'对照组 "# 例相应为 &"%

+#%&% 例& 两组出血量
#

月经量患者比例经卡方检

验#!)'*'+&

$!讨论

药物流产是通过米非司酮配合米索前列醇进行

流产#然而#由于药物流产对药物的吸收%代谢的快

慢及体内孕酮受体的多少致使蜕膜产生变性的程序

不同(&)

#加上体内其他诸多因素#尤其是内源性的

前列腺素水平的影响#有可能导致药物流产过程个

体的差异#从而造成绒毛及蜕膜剥离不同#引起药流

后出血时间及出血量不同& 未脱落的蜕膜与血块残

留于宫腔内#机化或继发感染可引起子宫内膜损害#

子宫修复受到影响#导致出血量增加#出血时间延

长& 从中医来看产后恶露不绝多属于血瘀型#瘀血

不行则新血不生#所以治则多以活血化瘀为主& 生

化汤出自*傅青主女科+#原治产后恶露不行#瘀血

内阻#小腹疼痛之症& 本方重用当归为君#补血活

血#川芎为臣#辅助当归行血和血#使行而不伤正#瘀

去新血生'桃仁活血化瘀#加强川芎%当归的行瘀之

力#促进绒毛及蜕膜的剥离'少量炮姜为使#温经止

痛#炙甘草益气补中#妙用黄酒%童便各半#煎服为

引#合而成为产后活血化瘀的有效名方#但现代已少

用童便#故以益母草%生蒲黄%五灵脂化瘀活血#散结

止痛& 若患者血分有寒#可加肉桂 % 4#血虚者可加

熟地 &% 4#养血以防伤正#气虚者加用黄芪& 本组观

察显示#两组药流后出血持续时间
#

&# 天者及
#

出

血量有明显差异#说明生化汤减疗效明显优于单纯

应用缩宫剂治疗#因此#我们认为生化汤可促进残留

蜕膜脱落#缩短药流后阴道流血持续时间#减少阴道

流血量#值得临床推广使用&
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