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点按剥离手法治疗网球肘 "# 例
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摘要!目的!观察点按剥离手法治疗网球肘临床疗效" 方法!治疗组采用点按剥离手法治疗网球肘 &# 例#对照组用普通手法治

疗 &# 例#治疗 $# 天后比较两组疗效" 结果!点按剥离手法组总效率为 )&'&*#普通手法组为 +&'&*#经统计学处理#两组的

疗效差异有显著性意义$!,#'#(%" 结论!点按剥离手法治疗网球肘疗效可靠"

关键词!网球肘&点按剥离手法

中图分类号!-%./'&$!!文献标识码!0

!!网球肘是门诊常见的疾病之一$其特点是症状反复$迁

延不愈% %##" 1%##+ 年的 & 年中$笔者在临床上对 "# 例该

病患者采用点按剥离手法与普通手法进行对比治疗$现将结

果报告如下%

$!临床资料

"#例均为门诊患者$其中男 %+ 例$女 &% 例% 年龄 &" 1

./ 岁% 诊断标准参照国家 $))( 年颁布的中医药管理局&中

医病证诊断疗效标准'% 随机分为点按剥离手法组及普通手

法组各 &# 例$上述两组一般资料经统计学处理$差异无显著

性!!2#'#(#%

%!治疗方法

治疗组(采取点按剥离手法$先放松患者肘部$然后屈肘

平放$医者用拇指指尖点按肘部外上髁最疼处!常见于肱骨

外上髁外下缘之锐边#$深压点按剥离其痛处及肱桡肌$再予

以揉按放松%

对照组(采用普通手法$放松患者肘部$在肱骨外上髁及

前臂桡侧用弹拨法和指揉法刺激桡侧腕伸肌和肱桡肌$然后

屈伸肘部%

)$*

两组均 ( 天为一个疗程$连续治疗 % 个疗程%

&!治疗结果

治疗组治愈!疼痛+压痛消失$持物无疼痛$肘部活动自

如#$% 例$好转!疼痛减轻$肘部功能改善#$" 例$未愈!症状

无改善# % 例$总效率 )&'&*"对照组相应为 $#+$(+( 例$

+&3&*% 两组数据经统计学处理$差异有显著性意义 !!,

#'#(#%

/!讨论

目前$网球肘病理变化较为复杂% 常有肌纤维在外上髁

部分撕脱$或关节滑膜嵌顿或滑膜炎等导致局部反复充血水

肿$或渗出粘连影响该处的血液循环$挤压该处的皮神经$导

致症状反复$迁延不愈% 不通则痛$临床上治疗的关键是松

解局部的粘连组织% 点按剥离手法能很好地松解分离肘部

粘连的肌腱$韧带等软组织$使局部各组织各复其位%
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食症的方法"醒脾养儿颗粒中的大丁草主治脾胃虚

弱$反复呕吐$久泻不止$小儿疳积"一点红治疗小儿

血气虚弱$萎黄消瘦$烦燥多动$多虚汗"蜘蛛香主治

小儿食疳诸积$肚大皮瘦$或下痢痛$从而恢复消化

系统正常功能$是治疗脾气虚所致的小儿厌食良药"

妈咪爱是乳酸菌肠球菌属类链球菌+枯草杆菌和维

生素 6+0
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+锌和钙的复方散剂$是小儿

专用微生态活菌制剂% 是构成小儿肠道正常菌群的

主体$构成了天然肠道生物屏障$增强了肠道的免疫

功能$抑制肠内有害菌的生长$调整和维持肠道菌群

的平衡% 本菌在增殖过程中能合成 0属微生素$并

促进其吸收和利用"其产生的蛋白降解酶+消化酶等

能促进蛋白质+脂肪的分解$无机盐+乳糖的吸收和

利用"其免疫功能可使脾产生的抗体细胞数量上升"

其分泌的溶菌素及乳酸杀菌素等能抑制肠道内有害

菌的生长% 微生态制剂可明显改善肠道功能$可增

强食欲+缓解便秘)&*

%

对于小儿厌食应早期及时治疗$否则小儿长期

进食减少$会造成营养不良$影响小儿的生长发育$

必须高度重视$积极正确治疗% 中西医结合治疗$疗

效较为理想$使小儿脾胃功能恢复正常$恢复机能$

增进食欲$故能获得较为满意的临床疗效$值得在临

床上推广%
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