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!胃不和则卧不安"辨治失眠研究进展
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摘要!回顾近年国内从!和胃"入手论治失眠文献#从理论$临床$实验方面对!胃不和则卧不安"这一经典理论相关研究进行了

总结#以求论证!胃不和则卧不安"理论指导辨治失眠的科学性和实用性%

关键词!胃不和则卧不安&失眠&中医药疗法&综述

中图分类号!*#(%+#)!!文献标识码!,

!!中医称失眠为不寐$还有称%目不瞑&'%不得

眠&'%不得卧&等( %胃不和则卧不安&$语出)素问

*逆调论+引)下经+原文$本为阐述足阳明胃气逆

致喘而不能安卧之机( 后经过历代医家的不断补充

和发挥$其内容逐渐丰富完善$提出凡因脾胃不和$

痰湿'食滞内扰$出现%胃不和&$以致寐寝不安者均

属之( 近年来$许多学者从理论'临床'实验等方面

对%胃不和则卧不安&理论指导辨治失眠的科学性

和实用性进行了研究$取得很大进展$综述如下(

"!理论研究

"$"!文理研究!)内经+文字古奥$义理隐晦$而篇

章之间互有参考$以%经&释%经&不失为正确理解原

文经旨的有效方法( 据)素问*生气通天论+言,

%因而和之是谓圣度&$李氏等-".认为%和&以谐和为

用$通过阴阳恒动相互消长的自我调节机制而使机

体趋于阴平阳秘的最佳稳定状态( 反之$破坏了阴

阳的动态平衡$引起阴阳失调$脏腑功能运行失常$

此即为%不和&(

"$#!医理研究!%胃不和则卧不安&一语的理解较

之)内经+其他理论而言较为特殊$给后世医家较多

发挥的余地( 李氏等-#.提出%胃和&应为%卧安&之

前提条件$临床实践要谨守病机$以%胃不和&为%卧

不安&之辨证法度'以%和胃&为%卧不安&之施治法

度( 师氏-).认为%胃不和则卧不安&是对因于饮食

不节'肠胃受损'胃气不和的不寐病理机制作出的高

度概括$尤其指出)内经+之%胃&$概括了现代临床

的脾'胃'肠三方面的功能$亦为从%胃&入手治疗相

关疾病扩展了应用空间( 赵立凝等--.认为%卧不

安&与心胃!脾#关系更为密切$提出%卧不安&其标

在神!心#$%卧不安&其本在胃!脾#(

#!临床研究

#$"!病因病机!失眠的病因不外饮食劳倦'禀赋不

足'情所志伤'久病血瘀等$临床多以饮食劳倦最为

多见( 其病理变化总属%阳不入阴&$阴阳失交( 于

氏-(.提出%胃不和则卧不安&是躯体化障碍的症候

之一$并认为)内经+所引%胃不和则卧不安&$

##############################################

是指

标$共同作为评定临床疗效的标准$作为衡量整个治

疗观念的可靠基石$以保证治疗肝硬化时$作出严格

确切的疗效评估(
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饮食所伤导致的胃失和降$以及肝郁所致的脾胃不

和引起的失眠和情绪郁闷等( 谌氏等-%.采用"-

.呼

气试验对 K& 例失眠伴明显消化系症状者进行幽门

螺旋杆菌测定$并与 )& 位健康对照组作比较"同时

选择 )& 例O6感染患者作自身胃镜检查$以判定疾

病性质( 结果观察组!失眠组#O6 感染阳性率显著

大于对照组!3P&$&"#"O6感染程度两组之间具有

非常显著性差异!3P&$&"#"

"-

.呼气试验与胃黏膜

快速尿素酶O6自身对照检测阳性率无明显差别!3

Q&$&(#$但敏感度以"-

.呼气试验为高( 认为失眠

与O6感染密切相关$提出%胃不和则卧不安&经典

理论$应注入%卧不安亦胃不和&新的观点(

#$#!辨证论治!王氏-'.认为凡以失眠为主的神经

衰弱患者$在其发病多兼纳差'脘腹胀满'胸闷暖气'

呕吐吞酸'大便失调等%胃气&不和症状$据此以调

和胃气法治之屡获佳效( 毛氏-M.认为失眠的治法

繁多$从脾胃入手主要有补脾和胃法'疏肝和胃法'

暖肝和胃法'化痰和胃法'攻下和胃法( 介氏-K.结

合五行理论认为脾为心之子$又因脾胃相表里$若脾

胃功能失调$宿食停滞$或胃肠积热$胃失和降$子病

及母$影响心神致使心神不安而失眠(

#$)!基本方加减治疗!胡氏等-"&.发挥性提出%卧

不安&对%胃不和&诊断意义$认为以夜寐不安'苔黄

腻'脉滑等症状$即可辨为痰热扰神$并施以半夏汤

!半夏秫米汤#合温胆汤以清热化痰$和胃安眠( 盛

氏-"".采用温胆汤合半夏汤加味治疗该失眠 (% 例$

经治疗 " 个疗程后结果现示,(% 例中$治愈 )# 例$

好转 #" 例$无效 ) 例$总有效率为 K-$%R(

#$-!小方'药对)治疗!自清*汪昂)本草备要+在

论半夏汤时$引用%胃不和则卧不安&始$后世在治

疗失眠的方药中常选半夏汤作基础方用( 王氏

等-"#.研究认为古今医家对半夏'夏枯草这一药对治

疗失眠已经进行了大量的临床实践$取得了满意的

效果( 刘氏-").认为半夏'夏枯草为治失眠常用药

对$并指出应用半夏以燥湿化痰'降逆和胃$夏枯草

补阴泻火$清利头目$对失眠有显著效果(

)!实验研究

赵氏等-"-.通过研究疏肝和胃颗粒!香附'佛手'

茯苓'厚朴'麦芽'甘草'旋覆花'黄芩等#的催眠作

用和促胃肠动力作用$发现疏肝和胃颗粒能显著延

长小鼠戊巴比妥钠阈剂量睡眠时间$提高阈下剂量

的入睡率"促进正常及硫酸阿托品造模动物的胃肠

推进和排便$认为促胃肠动力作用可能是其催眠效

应的部分机制( 马氏等-"(.通过大鼠腹腔注射对氯

苯丙氨酸复制大鼠失眠模型$取脑组织$按照免疫组

织化学方法处理$在.SH,I多功能真彩色病理图像

分析系统下分析发现复方温胆汤可以明显增强失眠

大鼠大脑皮质'下丘脑胆囊收缩素 M 的阳性表达$进

而增加大鼠睡眠$推测胆囊收缩素 M 可能是%胃不

和&与%卧不安&之间的物质基础(

-!讨论

综观近年文献$%胃不和则卧不安&这一理论在

失眠发病与论治中有其特殊意义,一则作为失眠经

典病机$得益于后世医家的发挥$并对临床从%胃&

入手治疗失眠有较大启示$以及根据%和胃&制定相

应的治则治法$如不寐治胃!腑#或胃!腑#病求寐

等( 二则重视)内经+原文精神$以%和胃安卧&为最

终目的$虽然%胃不和&与%卧不安&之间的关系尚待

探讨$但相关的实验研究则补充证明了%胃不和则

卧不安&理论指导诊治失眠的科学性( 至于)内经+

所载半夏汤$尚未见到其与%胃不和则卧不安&理论

是否方证合一$是否具有食疗保健作用所开展更深

入的理论和实验研究( 甚至就%胃不和则卧不安&

病机的动物证候模型复制仍未见到合理的方案$相

信随着这些问题的解决$会对该理论有一个更全面'

更深刻的认识(
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