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中医药治疗溃疡性结肠炎

"

!赖旖!寇玉明#

!!中国中医科学院广安门医院肛肠科!"###$%"

关键词!溃疡性结肠炎!中医药疗法!综述

中图分类号!&'$()*+'!!文献标识码!,

!!溃疡性结肠炎!-./0123450/6.4347#89"是一种病

因不明的直肠和结肠慢性非特异性炎症性疾病#病

变主要限于大肠粘膜及粘膜下层#因其病程长#病变

程度轻重各异#反复发作而治愈难度大#被世界卫生

组织列为现代难治病之一$ 目前国内外治疗 89的

方法和药物均有较大进展#而中医药在本病的诊治

上渐成体系#且具有疗效确切%复发率低%毒副作用

小等特点$ 为更好地发挥中医药优势#积极探索本

病的诊治规律#进一步拓宽用药思路#提高中医药对

本病的疗效#下面就中医诊治 89的研究进展介绍

如下$

"!病因病机

溃疡性结肠炎依据临床症候%发病转归等#当属

中医&痢疾'%&肠'%&泄泻'%&便血'%&肠风'等范

畴$ 现代医家均认为89本虚标实%虚实寒热并见$

王氏等(")认为#89多为饮食不节或感受外邪#而致

湿热%积滞等邪客于肠道#与肠道气血相搏结#大肠

传导失司#气血凝滞#脂膜血络损伤#血败肉腐#壅滞

成脓#内溃成疡#形成本病#疾病日久不愈#反复发

作#损耗正气#而成虚实夹杂之证#以脾肾亏虚为本#

湿%热%瘀%积为标$ 张氏(')认为#脾肾亏虚是对 89

病因病机的根本反映#是贯穿其发生发展与转归的

一条主线$ 泄泻日久#阳气耗伤#脾胃运化水谷精微

不足#肾失所充#则导致肾虚发生$ 而肾虚又致土无

所助#使该病辗转难愈$ 金氏(%)认为#89病机主要

为脏腑气血阴阳的失调#常表现为脾虚失运#大肠塑

滞#肝犯脾土#肾虚不固#其中以脾虚为病机根本$

王氏(*)认为#89病理基础为脾虚*湿热毒邪杂合#

为主要致病因素*肝郁而乘脾#加重病情发展*日久

及肾#正气愈虚#病情反复*病久血瘀#痼疾难愈$ 李

氏($)认为#脾虚是89发病之本#湿盛是 89发病之

标#气滞血瘀是 89局部病理变化之所在$ 李氏

等(+)认为#脾虚为发病之本#湿邪为致病之标#血瘀

为局部病理变化$ 湿瘀不净#伏于肠间#互为因果#

经久而愈演愈重$ 每因外邪%情志%饮食等触发#起

而为患#这是 89反复发作的根本原因$ 刘氏等(()

从毒探讨活动期89的发病机制#将89的病因归为

热毒%湿毒%湿热毒%瘀毒四个方面#提出&毒邪学

说'$ 王氏等(:)认为#外感时邪或起居失常%内伤饮

食#燥粪内结#而致邪热郁蒸伤及胃肠#气血俱伤#腑

气壅阻#气血凝滞导致发病$ 陈氏(;)认为#病机演

变有如下阶段性+病初邪实#湿热蕴结肠腑*虚实错

杂#脾虚湿邪内伏*病久伤正#脾肾气血俱亏*肠络瘀

滞#总与病变共存*脾虚湿热#贯穿病变始终*土虚木

乘#久病忧虑多见$

'!治疗方法

'<"!中医辨证分型!杨氏等("#)辨证治疗 89"##

例#分别为湿热型#治以清热燥湿%活血化瘀#方用白

头翁汤加减*寒热交杂型#治以清热燥湿%活血化瘀#

方用白头翁汤加减*脾肾两虚型#治以补脾益肾#方

用十全大补汤加减#治愈 +: 例#有效 %# 例#好转 '

例#总有效率 ;:=$ 黄氏("")辨证施治 89$+ 例#脾

胃虚弱型#治以健脾益胃#方用参苓白术散加味*寒

热错杂型#治以温阳泄热#寒热并用#方用乌梅丸*湿

热内蕴型#治以清热利湿#方用葛根芩连汤加味*脾

肾阳虚型#治以温补脾肾#涩肠止泻#方用四神丸加

味*肝郁脾虚型#治以泻肝补脾#方用痛泻要方加味*

气滞血瘀型#治以行气活血#化瘀通络#方用少腹逐

瘀汤加味$ 同时与对照组口服水杨酰偶氮磺胺吡啶

和复方新诺明#氢化可的松灌肠对比#二者总有效率

分别为 ;+<$=和 +$<$=$ 陈氏("')等将 89辨证分

为 % 型$ 脾虚型以参苓白术散加减#脾肾两虚型用
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参苓白术散合四神丸加减#大肠湿热型用白头翁汤

如减$ 治疗 :# 例#治愈 *' 例#好转 %# 例#无效 :

例$

'<'!经方"自拟方!白头翁汤是仲师专为治疗热痢

而设$ 景氏("%)采用白头翁汤治疗89$+ 例#痊愈 %%

例#明显好转 '# 例#有效 ' 例#无效 " 例#总有效率

;:<''=$ -伤寒论.中云+&厥者#乌梅丸主之#又主

久痢$'启示我们用乌梅丸汤剂加减可以治疗溃疡

性结肠炎$ 王氏("*)用乌梅丸汤剂治疗 89"## 例#

总有效率为 ;$=$ 王氏等("$)以少腹逐瘀汤随症加

减治疗89*' 例#总有效率 ;#<*:=$ &行血则便脓

自愈#调气则后重自除$'肖氏等("+)加减芍药汤和小

柴胡汤#自拟柴胡芍药汤!柴胡#白芍#当归#黄连#

木香#黄芩#制半夏#白头翁#枳壳#炒莱菔子#地榆#

槐花#甘草"治疗89+# 例#疏肝理气%清热解毒%调

和气血#总有效率 ;"<+(=$ 健脾清肠方("()

!党参%

炒白术%淮山药%炙黄芪%黄柏%马齿苋%炙鸡金%香谷

芽%白花蛇舌草"#是著名中医肛肠病专家柏连松教

授几十年临床经验总结而成的经验方#功能补益脾

胃#清利湿热#解毒清肠#治疗 89%# 例!发作期 '+

例#缓解期 * 例"#总有效率 ;%)%=$ 刘氏(":)采用

肠可宁冲剂!厚朴%芦根%黄柏%天花粉%木香%白芍%

黄连%胡黄连%甘草%滑石"治疗 89$# 例#总有效率

;+=$ 邓氏(";)等自拟整肠饮!白术#槐花#炒莱菔

子#赤芍#槟榔#苦参#木香#车前子#乌药#乌梅#炙甘

草#砂仁"治疗 89*% 例#总有效率 ;#=$ 刘氏

等('#)自拟肠复汤!党参%黄芪%茯苓%白术%益智仁%

肉桂%干姜%黄连%云木香%莪术%白芥子%炙甘草等"

治疗89*' 例#以补脾肾为主#酌配温化寒湿或清化

湿热%化痰散结%行气活血诸法$ 全方补而不滞#寒

热并用#涩中有通#契合病机#总有效率 ;%):=$

'<%!中医保留灌肠!急则治标#中药煎剂保留灌肠

可使药物直达病所#正所谓&药之所达#肠疾得康'#

对多种治病菌有较好抑制能力#吸收总量%生物利用

度及血药浓度均较静脉注射和口服给药为高#并可

减少口服给药对胃的刺激和对肝脏的损害及肝脏首

过消除效应#减少了药物的消化酶分解度#有利于充

分发挥药效#使局部炎症消退和病变修复$

-本草纲目.云+&薏苡最擅利水#凡湿盛在下身

者最益用之'#李氏('")用薏苡附子败酱散保留灌肠

!炮附子#薏苡仁#败酱草#黄柏#苦参#生地榆"治疗

89'$ 例#总有效率 :*=$ 陈氏等('()用自拟三白三

花汤!白花蛇舌草%白芍%白术%金银花%野菊花%槐

花%甘草" 保留灌肠治疗 89$: 例#总有效率

;+)+=$ 鲁氏等('%)自拟结肠炎方!黄芪%白术%炮附

子%吴茱萸%黄连%苦参%木香%槟榔%赤芍%白芍%甘

草%补骨脂"保留灌肠#治疗 89(* 例#总有效率

;$);$=$ 汤氏('*)自拟中药灌肠方!白头翁#生黄

柏#苦参#黄连#秦皮#地锦草#白及#地榆"治疗 89

(: 例#总有效率为 ;*<:(=$ 吴氏等('$)用黄桂灌肠

剂保留灌肠治疗89*( 例#显效 %$ 例#有效 "# 例#

无效 ' 例#总有效率 ;$<(=$

'<*!中药口服与灌肠相结合!王氏等('+)采用白头

翁汤合六君子汤化裁内服!白头翁%秦皮%黄连%党

参%白术%茯苓%陈皮%制半夏%枳壳%白芍%山楂%薏苡

仁%木香%当归%红花%甘草"内服#同时予中药方!苦

参%黄柏%地榆%五倍子%白及%三七粉"保留灌肠#治

疗89%: 例#总有效率 "##=#明显优于对照组$

'<$!针灸!根据中医经络学说及 89病因病机#活

动期以邪实为主#治以行气化滞%通调腑气#只针不

灸#泻法*缓解期以本虚为主#治以健脾益肾%温阳散

寒#针灸并用#虚补实泻$ 穴位多取中脘%气海%神阙

等任脉经穴以温肠健脾止泻#祛湿化浊散寒*取脾

俞%胃俞%大肠俞等背俞穴以调整相应的脏腑功能#

起到涩肠止泻#取胃经天枢%足三里%上巨虚和足三

阴经三阴交%阴陵泉%太冲等五输穴以健脾益胃%升

清降浊('()

$

单氏(':)等取大肠之募穴天枢%下合穴上巨虚通

调肠腑之气*脾俞%关元%足三里补脾胃%温肾阳*大

肠俞%中脘通利腑道#加以艾灸温通经络%温补脾肾%

活血化瘀#临床治疗89:( 例!初发型 '' 例#慢性复

发型 *; 例#慢性持续型 "+ 例"#总有效率为

;()(=$ 范氏(';)取脾俞%胃俞%大肠俞%中脘%天枢%

上巨虚%下巨虚%止泻穴$ 脾胃虚弱配气海%关元%足

三里*脾肾阳虚配肾俞%命门*肝脾不和配太冲%行

间*湿热配曲池%内庭%阴陵泉#施提插捻转补法#并

用温针疗法#治疗 *$ 例#有效率 ;%)%=$ 徐氏等(%#)

取足三里%三阴交%上巨虚!双侧"%中脘%中极%关

元#采用提插捻转补法#然后针上加灸#连灸 % 壮$

神阙穴艾条灸 %# 分钟#每日 " 次$ "# 次为 " 个疗

程$ 治疗 '$ 例#治愈 ": 例#好转 + 例#无效 " 例$

吕氏等(%")采用推拿三步九法结合针灸取穴!中脘%

天枢%关元%章门%足三里%脾俞%胃俞%大肠俞"#针

取补法#加灸#治疗89*+ 例#总有效率 ;(<:=$ 杨

氏等(%')用针刺夹脊穴配合梅花针扣刺治疗 89#能

有效提高该病的治愈率#降低复发率$ 张氏等(%%)用

针刺夹脊穴配合背俞穴治疗 89#总有效率 ;%=$

杨氏(%*)取天枢%关元%足三里%上巨虚%三阴交治疗

89+' 例$ 脾胃虚寒加脾俞%中脘*气滞湿郁加阴陵

泉%行间%期门*湿热郁结加合谷%内庭*血瘀肠络加

,(+,

江西中医药 '##; 年 % 月第 % 期总 *# 卷第 %"$ 期 !
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太冲% 阳陵泉% 委中$ 治愈率 $%<'=# 有效率

%:)(=#总有效率 ;"<;=$

%!讨论

由于该病的发病和复发是综合因素造成的#经

过多年临床实践证明#中医治疗89有了很大进展#

较西医诸疗法有明显的优势(%$#%+)

#但需根据中医学

辨证论治#因人而异#使其&正气内存#邪不可干'#

积极有效地改善全身状况#促进炎症吸收%溃疡愈

合#且仍然存在问题+!""中医辨证分型尚缺少统一

的认识标准#不利于学术交流$ !'"中药汤剂口服

及灌肠治疗近期疗效显著但缺乏远期疗效观察#而

远期疗效对 89的治疗尤为重要#故如何更好地抗

复发是我们今后努力的方向$ !%"科研设计不尽合

理#病例样本数较少#缺少前瞻性研究$ 新近发展的

一些特殊治疗方法如穴位敷贴%气流弥散结肠导入

疗法%中药灌肠加毫米波辐照治疗%肛肠内热磁疗

法%穴位埋线%水疗等#也有待进一步评估其疗效$

总之#根据疾病的不同时期#掌握病机演变规律#灵

活组方用药#多种给药方式#加强远期疗效随访#采

用严格的科研设计#充分运用科技手段探索证治规

律#同时对治疗本病有效的中药进行药理研究#加强

药品剂型改革#开发更高效方便%患者易于接受的新

药#中医治疗89必能有更为广阔的前景$
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