
书书书

!

!

文
献
综
述
!

中医药治疗手足口病现状

"

!袁海涛!!江西省安福县第三人民医院!安福 "#"$%%"

关键词!手足口病!中医药疗法

中图分类号!&$'$!!文献标识码!(

!!手足口病是由肠道病毒引起的小儿急性传染

病#主要是柯萨奇!)*+"病毒 ,-.#其次与 )*+/

,#$'$,0$,-% 等有关#亦可由埃可病毒 !1)2*

$'-" 引起#临床以口腔粘膜和手足皮肤发生疱疹为

其特征% 从相关研究流行病学调查情况看#该病主

要在春末初夏季流行#本病高发年龄为 - 34 岁的儿

童#约占 ."5"46#主要原因由该年龄组的儿童自身

抵抗力低下#母体所赋予的抗体已消失#而自身的细

胞及体液免疫机制尚未发育完善所致&-'

%

手足口病在中医学中属于(时疫)和(温病)范

畴&$'

#这是由于手足口病的发生具有突然性$暴发

性$季节性以及极强的传染性和流行性#同时多具有

发热等前期症状% 此外亦有学者依据临床证候#认

为手足口病属于中医学(湿温)范畴&"'

%

-!病因病机

-5-!由外感实邪疫毒而致!张氏&"'研究认为*本

病由于外感时行邪毒#经口鼻而入#客蕴肺脾#波及

营分#外发肌肤而成% 本病感受的邪毒为特殊的疫

毒之邪#这种湿热之邪具有强烈的传染性#发病初期

为毒热伤及肺脾#导致肺卫失和而见发热$流涕$轻

咳$咽红等感冒症状#重者出现吐泻等脾伤证候#继

而毒热入血$循行全身#而脾主四肢#开窍于口#邪伤

脾则手足口受邪而热#热郁为疹#毒透成疱#引起手

足口部位发生红疹#渐变水疱#并且出现口痛$咽痛$

流涎$拒食$烦躁以及手足痒痛等症状% 马氏&#'指

出本病属于温病中的风温#病因是感受春季或冬季

风热病邪% 外感风热病邪#多从口鼻而入#肺居高

位#首当其冲% 由于肺主气属卫#与皮毛相合#卫气

敷布于皮毛#邪正相争#因而病变初起可有发热% 风

热病邪留恋气分#酝酿淹缠#郁蒸卫表#形成皮肤的

白色疱疹% 肺受风热之邪#上熏口咽#故口腔部出现

疼痛性小水疱#破溃后呈现灰白色糜烂或浅溃疡%

-5$!内外因共同作用!刘氏&4'通过大量临床治

疗#认为本病多因内有湿热蕴郁#外感时邪疫毒所

致% +难经,第五十八难-云*(温病之脉#行在诸经#

不知何经之动也#各随其经所在而取之%)夏秋之

间#时邪疫气自口鼻肌肤而入#与体内蕴郁之湿热搏

结#循经脉而行#上蒸口舌#内伤脾胃#外及四末#热

毒郁而为疹#湿又聚而成疱#故见口舌生疮$溃疡及

手足心疱疹% 张氏&.'等认为该病的病因为湿热疫

毒#小儿心脾素有湿热内蕴#复感时行疫毒#由口鼻

而入#口鼻为肺之呼吸通路#肺主皮毛#故初期邪毒

犯肺#出现发热$咳嗽等症.舌为心之苗#足太阴脾经

上行挟咽#连舌本#散舌下#邪毒循经上犯#则见口舌

疱疹% 脾主四肢#邪透肌表#故疹发手足% 屈氏&''

根据+素问,气交变大论-中记载(岁金不及#炎火乃

行#民病口疮)以及+小儿卫生总微论方,唇口病论-

所论述的(风毒湿热#随其虚处所者#搏于血气#则

生疮疡)#指出该病与感受风毒湿热之邪有关#有一

定传染性#认为手足口病符合口疮中的风热乘脾型%

现代小儿多食厚味#脾胃积热#外加外感风热之邪#

由肌表侵入#内应于脾胃#上熏口舌而发口疮%

-5"!主因在于内因!临床上也有部分医家认为本

病发生的主要原因在于内因% 根据祖国医学认为心

经热盛$发为口疮以及+小儿卫生总微论方,唇口病

论-中(风毒湿热#随其虚处所著#搏于血气#则生

疮)的论述#周氏&7'指出因其发病部位不同#故疱

疹$丘疹可出现于手$脚$臀部乃至全身#但以手心$

,0',

江西中医药 $%%0 年 " 月第 " 期总 #% 卷第 "-4 期 !

http://www.ajutcm.com



!

!

文
献
综
述
!

足底多见% 引发(口疮)的主要病因是脾胃积热或

心火上炎而致#临床以实证为多% 尽管各医家有关

手足口病的病因病机未完全达成一致#但是基本认

为手足口病的病因为外感时邪疫毒#内伤湿热蕴结#

心火炽盛.病位在肺$脾$心三脏.其基本病机为外感

时邪疫毒#卫表被遏#肺气失宣#症见发热$咳嗽$流

涕$恶心$呕吐等#由于素体湿热内蕴$心经火盛#内

外交争#心经之火上蒸于口舌#脾胃湿热熏蒸于四

肢#则发为疱疹%

$!治疗方法

$5-!思密达外敷和宣透泻心散口服"0#

!组方*葛

根 4 8#金银花$连翘各 7 8#紫草 4 8#牛蒡子 . 8#薄

荷$蝉蜕各 " 8#淡竹叶 4 8#生石膏 -% 8#生甘草 " 8#

青黛 4 8#板蓝根 -% 8% 湿热重加茯苓 -% 8#厚朴$藿

香各 4 8.热入营血加当归 " 8$赤芍 . 8$玄参 -% 8.

高热不退加柴胡$鸭跖草各 -% 8.口腔溃疡甚加黄

芩$栀子各 4 8% 每天 - 剂#水煎 $ 次取汁 -4% 9:#分

$ 3" 次温服% 同时将适量思密达用蜂蜜调成糊状

涂抹于口腔溃疡局部%

$5$!银翘导赤散口服"-%#

!银花 4 37 8#连翘 4 37

8#黄芩 " 3. 8#淡竹叶 $ 3" 8#生地 4 37 8#通草 $ 3

" 8#甘草 $ 3" 8#麦冬 # 37 8#牛蒡子 " 34 8% 高热

"0 ;以上#加用三叶青!大青叶"# 37 8$生石膏 . 3

-4 8#或用小儿退热栓塞肛退热.手足皮肤红斑色紫

加用紫草 " 34 8$赤芍 " 34 8$玄参 " 34 8$夜啼烦

躁加用蝉蜕 " 8$钩藤 4 8$灯心草 $ 3" 8.少食苔厚

者加焦山楂 . 37 8$麦芽 . 37 8$神曲 . 30 8$鸡内

金 4 37 8% 水煎 $ 次#取汁 0% 9:#每日 " 次#每次 "%

9:喂服%

$5"!葛根芩连汤加味"##

!基本方*葛根 -$ 3-4 8#

黄芩 . 30 8#黄连 $ 3# 8#甘草 " 34 8#升麻 " 34 8#

赤芍 ' 30 8#浮萍 ' 30 8#薏苡仁 -$ 3-4 8#茅根 -$

3-4 8#淡竹叶 ' 30 8% 大便干结#加生大黄 " 34 8

!后下".发热无汗#加青蒿 4 3. 8!后下"$荆芥 4 3

. 8!后下" .高热持续不退#加石膏 "% 3#4 8$羚羊

角 - 3$ 8$水牛角 -$ 3-4 8% 服用方法*每日 - 剂#

水煎 $ 次#取汁 -4% 9:#分 " 34 次温服% 所剩药渣#

再煎汤浸洗手足患处#每日 - 次% 羚羊角$水牛角另

煎 - 小时#取汁约 -4% 3"%% 9:#代开水频饮%

$5#!清热泻脾散"--#

!基本方*生地黄 . 8#黄连 #

8#黄芩 . 8#赤茯苓 . 8#栀子 . 8#灯心草 " 8#石膏 .

8#金银花 . 8#连翘 . 8#甘草 " 8% 临证加减*纳差加

炒三仙各 . 8$薏苡仁 . 8#鼻塞流涕加辛夷$荆芥穗

各 . 8#大便干燥加枳实$厚朴各 4 8#咳嗽加杏仁$浙

贝母各 4 8% 每日 - 剂#服药 " 天为一个疗程#连续

治疗 $ 个疗程%

$54!中成药治疗"-$#

!中药制剂注射用炎琥宁系植

物穿心莲提取物#具有清热解毒$凉血消痛的功能#

适用于咽喉肿痛$口舌生疮$病毒性肺炎和病毒性上

呼吸道感染% 清开灵颗粒及板蓝根冲剂均是清热解

毒$镇静安神中成药#其主要成分板蓝根有善利咽

喉$抗炎$抗病毒之功效%
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专题征稿
'江西中医药(为中医药核心期刊)新设重点栏目'明医心鉴()以介绍名老中医经验和中医临证心

得为主)重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验)要求观点*方法新)经验独到+ 涉及的病种主要有%小儿

麻痹后遗症*红斑狼疮*类风湿性关节炎*慢性肾炎*哮喘*糖尿病*老年痴呆*高血压*中风*盆腔炎*萎缩

性胃炎*癌症疼痛+ 欢迎广大中西医临床工作者不吝赐稿+
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