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吴佩衡学术思想用治硬皮病肌萎缩

"

!邱志济!!浙江杭州广益中医门诊部!杭州 "#$$#%"

摘要!在著名中医临床大家暨护阳学派大师吴佩衡先生诞辰 #%$ 周年之际!为记念护阳大师吴佩衡先生对我国中医药事业作

出的巨大贡献!笔者试将多年研究运用吴老学术思想"用药经验结合业师朱良春先生学术思想和用药经验!溶于一体!治疗各

种疑难杂病的临床实践和体会陆续公之于世!和同道共勉# 多年来!笔者溶两家之法治疗内"外"妇"儿"五官"皮肤各科诸多杂

难病症!疗效卓著!此文乃继承中求创新之路的见证之一!望能对临床一线的同道有所启发#

关键词!吴佩衡$朱良春$硬皮病$肌萎缩$白通加桂$四逆加桂

中图分类号!&%'()%!!文献标识码!*

!!#阴云四合日光微$转眼真龙便欲飞%$此乃吴

老遵#阳生阴长$天一生水%之理$温扶真阳$大剂量

使用附子&干姜治疗诸多危难症$屡收奇效的宏志之

慨' 笔者自 +$ 年代初得购吴老医案!云南人民出

版社出版 #(,( 年 ## 月第一版"$每读吴老医案即感

概万千$吴老的光辉业绩$时刻激励着吾在业医的艰

难路上不断学习$但直至 #((- 年拜读郑钦安(医理

真传)&(医法园通)&(伤寒恒论)之后$始知吴老遵

人身阴阳合一之道$精研仲景立法垂方之义$其学术

思想$上溯(周易)&(内经)$中得伤寒心法$下览历

代医家之述而兼采其长$吴老深得郑钦安之#治之

但扶真原$内外两邪皆灭绝%$是不治邪而实治邪之

理且有创见' 尤其是用大剂量姜附之活法$提高了

仲圣之四逆汤&白通汤&附子理中汤&麻附细辛汤之

辈的临床疗效和使用范围' 笔者近 #$ 年来每遇疑

难之症$总要翻一翻吴老医案$每读均有所悟$现就

吴老用白通四逆加桂之用药法$配合业师朱良春先

生之#培补肾阳治杂病%之法$治疗各型硬皮病严重

肌肉萎缩之体会$和同道共勉'

系统性硬皮病所致的四肢肌肉萎缩&干枯&僵

直&溃烂或肢体局部功能障碍与畸形$西医学至今尚

乏有效的治疗方药$中医则辨证分型论治$疗效卓

著$多能治愈' 笔者历年来亦治愈多例各型硬皮病

所致的严重肌萎缩& 干枯&僵直&溃烂和肢体功能障

碍患者$尤其是学习吴佩衡先生妙用白通加桂和四

逆加桂之法用大剂附子后$疗效大大提高' 各型硬

皮病$历代中医认为此症归属于皮痹&血痹&风湿痹

等痹证范畴$著名中医临床大家邓铁涛老师认为应

归属于中医虚损证' 笔者仿吴佩衡先生妙用白通&

四逆&麻辛附辈之法后$对邓老提出应归属于中医虚

损证颇有同感$邓老认为病起于肺!硬皮病患者病

证先起于皮毛而渐及骨节"$波及内脏$损及脾肾$

其主要病机应为肺脾肾俱虚$因此以#但扶真元$内

外两邪皆灭绝%之说$加上学习吴老妙用重用附子

之法和业师培补肾阳治杂病之法溶于一起$即能大

大提高治疗硬皮病肌萎缩的疗效$缩短了疗程' 总

结老一辈临床大家的宝贵经验$是继承中求创新之

路的途径$亦是挽救中医危机$提高中医整体水平的

唯一途经' 兹举笔者近年所治病例二则以举一反

三$以期深入学习近代中医临床大家$护阳大师吴佩

衡先生学术思想$望能抛砖引玉'

病例一*朱某$女 .. 岁$住重庆市双桥区$系重

庆市某区国税局干部家属' 主诉*%$$- 年确诊硬皮

病' 初诊*证见颈部&两手臂&腰以下&腹部&双侧乳

房以上胸部&两颧&两颊&颜面皮肤均干枯硬变$皮色

光亮如黄蜡$关节酸痛$四肢乏力$腰脚酸软$饮食无

味$但喜辛辣$大便偏溏$指尖冰凉发痛$身重恶寒$

声低息短$少气懒言$同时发现硬变部位僵硬$尤其

是双手臂肌肉萎缩到只见皮包骨的严重程度$不知

痛痒$四肢不温$双手由晨起不能握拳发展到日间不

能握拳$肘膝关节活动受限$舌质淡&白薄腻苔$脉象

沉细无力' 患者又补诉$素体虚弱$'% 岁前曾患类

风湿病$经老中医治愈$但 '% 岁绝经失治' 发现硬

皮病后已多方求治$中西药屡屡未效' 今脉证合参$

显属肺脾肾大虚$气血大亏$治当峻补真元$温肾健

脾$拟仿吴老白通加肉桂法$初诊处以*制附子 -$ /$

干炮姜各 "$ /$油肉桂 #$ /!打粉开水冲泡兑入"$

生姜 .$ /$葱白头连须 . 茎后入' 嘱附子先煎 " 小
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时$剂量每日递增 %$ /至 %$$ /为止$服 #$ 剂,同时

服散剂健脑散每次 . /$日 % 次$饭前开水冲服!健脑

散方请参看拙作(朱良春杂病廉验特色发挥) %'-

页$由人参&鹿茸&制马钱子&紫河车&杞子&炒益智

仁&天麻&全蝎&鸡内金&土元&红花等组成"' 服药

#$ 天后$二诊主诉$病情得到控制$硬化部位皮肤开

始脱皮$诸症好转$服药头 " 日均下果冻大便$便前

腹痛$附子剂量加到 #.$ 0%$$ /后$每日下溏便 "

次$且有全身麻&唇舌麻&呕吐痰涎等出现' 因处方

时预告患者可能会出现吐痰涎或下溏便&腹痛等排

病之证$患者心中踏实无惊' 只是患者要求能否改

为全部散剂以减轻中药久煎的负担$考虑到患者每

日要 ' 小时煎药$乃改投白通合四逆加桂为 #煎

散%$处方 #)制附片 - 0#$ /&干姜 " 0. /&油肉桂 .

/&甘草 . /$#$ 剂量共打粉$分 #$ 包$每天 # 包$小葱

白头 " 根$加水 .$$ 12煎 #$ 分钟' 去葱白连汤带

药分 " 次送服健脑散!健脑散每日 #. /分 " 次$开

水送服也可$但吃药时间要错开"' 服完第 % 个 #$

剂药后$病情又有较大的好转$继用二诊方药' -$

天后喜告硬皮部位均见脱皮软化$肌肉萎缩严重的

两手臂开始长肉$但下肢关节活动仍不灵活$体力尚

未得到恢复' 故又转投大剂白通合四逆加肉桂汤

#$ 剂$处方 %3制附片 #%$ /$干姜&炮姜&生姜&炙甘

草各 "$ /$油肉桂 #$ /打粉冲泡兑入$小葱白 . 根

连须后入$并嘱隔日附子量递增 %$ /至 %%$ /为止$

健脑散每日 #. /如上分服$附子先煎 " 小时' 服完

#$ 剂后$患者告精神气力大增$萎缩之肌肉进一步

恢复$嘱停汤药$再投#煎散%合健脑散 "$ 剂' 患者

又喜告病情有较大好转$再嘱守服白通合四逆加肉

桂之#煎散%半年$期间感冒无发烧投大剂白通加桂

% 剂$感冒发烧投柴胡桂枝汤&仙鹤草易人参 % 剂$

每投即愈' 先后服白通加肉桂汤剂 %$ 剂加白通合

四逆加桂#煎散%合健脑散共 #$ 个月$硬皮所有部

位全部软化$两手臂肌肉萎缩基本恢复正常$只是体

力尚有不耐劳累$硬化部位之皮色还有较少面积的

暗色$嘱停服煎散$守服健脑散加吞生硫黄日 % 0"

/$半年后恢复如常人'

病例 %)黄某$女$'. 岁$住浙江省义乌市城西

街道$塘下郑村$患系统性硬皮病$右脸颊&四肢萎缩

及胸部肌肉萎硬特别严重$双手指僵硬$双下肢膝关

节酸痛$并四肢多处溃烂$纳食呕吐反胃$室内行走

要家属扶着$性欲在 " 年前发病时即丧失$平时特别

喜食酸辣$因病情发展中多方求治$曾在石家庄某医

院耗费巨资住院治疗半年多病有增无减$家资耗甚$

经济困难$因患者路远且加行动不便$嘱患者把症状

和治疗经过简写一纸传真过来$据证分析当属虚寒$

亦嘱服上案方药$白通合四逆加桂#煎散%合健脑

散$因四肢多处溃烂乃是久服西药激素之罪过$郑钦

安外科约言云*#凡疮之生$无论发于何部$统以阴

阳两字判之为准'%真是认证只分阴阳$活人直在反

掌$笔者遵此说$处以小剂量黄芪建中汤给患者每日

代茶$配合#煎散%和健脑散$四肢皮肤多处溃烂 #

个月内全都消失!此乃阴证用辛甘化阳之品$以化

阴气为阳气也' 盖阳生阴长则气血运行无阻' 经隧

络道畅通$则四肢百骸皮毛得以濡养$故溃烂速愈$

此流水不腐之理也' 歌*百种#炎%证阳虚见$速效

妙在用护阳"' 患者治疗信心大增$坚持服白通合

四逆加肉桂之#煎散%合健脑散半年$亦出现奇迹$

除右脸颊肌肉萎缩尚有外$其他硬皮部位全部软化$

严重肌肉萎缩&干枯&僵直和肢体功能障碍基本消

失$但硬化和萎缩部位皮肤仍发暗黑$精神体力尚未

恢复到常人之状$气候变化时$两手指尖冷痛$双下

肢酸软$不耐劳累$坐久之后站立即觉乏力' 再嘱守

服白通合四逆加桂#煎散%$加吞健脑散$并嘱常食

野味如野兔肉!因患者亲戚在山区有条件常可购

到"' 配合食疗亦意在但护真原$又坚持服药 # 年$

皮色&精神&体力等一切恢复如常$尤其使患者精神

压力特大$颇觉自卑的是右脸颊肌肉萎缩严重凹陷

现已恢复对称$皮肤如常$自卑心态消失'

体会*吴老先生十分注重抓住温扶阳气这一关$

活用大剂白通&四逆&麻辛附子&附子理中之辈' 其

力挽沉疴$胆识过人的独到之处是善用大剂量附子$

但吴老医案于 #(,( 年问世之后$学者得心应手者不

多$原因当有各方面$笔者学吴老之法就走了 #$ 多

年弯路$第一是识药关$过去笔者认为通过医药公司

之渠道购到的附子就是正宗之品$殊不知附子&肉

桂&干姜&炮姜&煨姜均千差万别$甚至至今仍有搞不

清楚的疑问$欲寻找高明者指教' 笔者近年所用附

片均专人去成都或汉中采购$口尝有微麻之淡白附

片$无微麻之附片早就不用$此说笔者在 #((. 年发

表治疗坐骨神经痛文中就早提过$因吃附子渣的

#苦%太多了$这是炮制附子制定无毒标准的罪过'

那些自称标准&口尝已无微麻感的附子渣哪有效果'

可世风日下$在全国各地你在那些大中药店抓附子

渣也要限在 #. /以下$多则拒购' 这也是护阳学派

暨火神派难以发展普及的原因之一$故清代名医徐

大椿说*#医必带药%' 吴老因获#吴附子%雅号$乃

因吴老对附子的应用积累了十分丰富的经验$他认

为危重之证$处方用药非大剂不能凑效$若病重药

轻$犹兵不胜敌$不能克服' 在吴老医案中$使用附

+,#+
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子共计 .- 案$其中成人 ', 案$初诊方用附子 #$$ /

以上者 %% 例$-$ /以上者 ## 例$复诊递增至 #.$ /'

例$加至 %$$ /. 例$剂量最大者初诊即用 %.$ /$后

加至 '$$ /$而日夜连进 % 剂!#" 岁小孩伤寒重症"$

令人惊心动魄' 纵观吴老使用大剂量附子$从不见

偾事$笔者感悟$妙在附子质量和久煎$久煎后以口

尝不麻口舌为准' 笔者醒悟此语$吴老提倡先煎 %

0" 小时$还要患者口尝不麻口舌为准' 这说明吴

老当年所用之附子未煎前$口尝是肯定有麻口舌之

品$但当今市售之附子$包括白色制附片&黑附片&黄

附片等$除咸附子口尝有麻外!咸附子会盐胆中毒"

其它所谓标准炮制$大都口尝无微麻感$剂量再大不

能愈病$只有浪费药材$增加患者负担$或标榜医者

胆识' 急危重症为抢时间$大剂附子可随煎随服$亦

不偾事$当代大医李可老师就是用吴老之法$救危急

症边煎边服用大剂量附子从不偾事$这说明附子治

疗危急症可以生用&暂用$能禀其雄壮之资$而有斩

关夺将之势$能引补益药并行十二经$以追其失散之

元阳$或助发表药开其腠理$以驱散在表之风寒$或

引血药行血养血$以滋养其亏损之真阴$先师祖章次

公先生亲见其师曹颖甫先生用四逆汤治愈霍乱病垂

危患者$生附子用七八钱至一两' 附子是中药四大

主帅$历代医家盛赞其回阳救逆$善温五脏之功$在

(伤寒论)中有 %" 方使用附子$其中生用者即有 +

方' 张景岳在(本草正)中称附子#大能引火归原$

制伏虚热$善助参芪成功$尤赞术地建效$无论表证

里证$但脉细无神&气虚无热者所当急用%'

吴老承郑钦安之说$认为人身全赖肾中真龙得

以生存$真龙潜于水中则生命安泰$即肾阳必须潜于

肾阴之中$真龙不潜则病起$真龙消亡则生命亡息'

其次认为内伤杂病以伤心君阳气为主' 由于阳气

衰$心火不能镇摄下焦阴浊之邪气$阴浊之邪即上

干$故虚火上冲$乃龙因水盛而游也' 因此#火神

派%最鲜明的理论是人患病的生理基础是阳虚$病

理基础是水盛' 水盛则需土来克之$土要壮$则需火

来生之$火即心肾阳气$土即脾胃' 故吴老擅用白通

四逆辈加桂亦是并重后天脾胃的妙用' 胃之虚寒责

之心$脾之虚寒责之肾也$健脾阳则需壮肾阳$健胃

阳则需补心火$温肾阳即补脾阳$补心火即温胃阳'

这也正是吴老重视心肾阳气之原由' 盖肾中#真

龙%不潜必循冲任上逆$而冲任隶属阳明$阳明壮$

冲任固$真龙自不会上逆$从吴老善用大剂量附子&

干姜&肉桂的功效来看$干姜&附子合而温中回阳$补

火暖土$入上下心肾之外$直入中焦脾胃$肉桂补真

火$下行而温肾$黄宫绣云其*#大补命门相火$益阳

治阴--$既能峻补命门$复能窜上达表$以通营卫'

非若附子气味虽辛$复兼微苦$自上达下$只固真阳

--'%姜&桂&附三药$共凑补火温土&温肾助脾之

功$盖火土健旺$即无水盛之忧$吴老提倡大剂附子

久煎$意使其性柔和$更能壮火暖土' 笔者体会乃吴

老深得仲圣心法' 葱白交通心肾以助桂附引火归原

也$吴老案中必用之$纵观吴老用白通四逆辈加桂$

方简效宏$灵活加减寓于其中$乃宣而有补$发而能

收也' 附子守下焦$干姜守中焦$肉桂之走以气化$

干姜之走以味宣$附子温肾$是以固为守$干姜温胃$

是以宣为守$肉桂鼓肾气$而兼鼓心气$干姜暖胃气

而兼暖脾气' 近代大医家冉雪峰说*#善用者桂枝

亦可治里$肉桂亦可治表' 气不能达$可用之以出

汗,气不能固$又可用之以止汗,气不能化$可用之以

利尿,气不能含$又可用之以摄尿'%南齐(褚氏余

书)作者褚澄说*#用药如用兵$用医如用将%又言*

#善用药之人$干姜可以起到桂枝的效用--'%褚

又告世人*#世无难治之病$有不善治之医$药无难

代之品$有不善代之人'% (医谕)作者王令说*良医

和庸医的不同点在于#任医%还是#任人%$并尖锐地

揭露现实生活中世风日下$#不能者常为用$能者常

不用%的时弊$今日读来$与铁杆中医$护阳学派的

百年坎坷之路$大有相似之处'

后按*#)健脑散之方解在笔者拙作中已详$恐

喧宾夺主$故而省略'

%)#煎散%之剂型我国当代名医蒲辅周大师及

其高徒李兴培教授最为提倡$当代大医李可老师用

唐代药王孙思邈的中风#煎散%治愈自己的中风而

公之于世!(参阅人体阳气与疾病)"$这说明我们的

祖先宝藏$吾辈应努力挖掘$能节约大量药材$且能

减轻患者负担$更能消除慢性病患者忌峻猛药大剂

使用&长期使用的心理负担' 当然对危急重症应以

吴老之胆识$才能力挽沉舟'

%收稿日期&%$$(4$"4$.!责任编辑&周茂福
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