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健脾疏肝法治疗非酒精性脂肪肝 "" 例

"

!来丽群!!浙江省杭州市中医院消化内科!杭州 #$%%%%"

摘要!目的!探讨健脾疏肝法对非酒精性脂肪肝的临床疗效" 方法!选择非酒精性脂肪肝患者#随机分为治疗组$对照组各 ""

例" 治疗组用健脾疏肝法之中药治疗#对照组用脂必妥治疗" 结果!总有效率治疗组明显优于对照组%临床症状改善程度经

治疗后两组均有明显改善#组间比较治疗组明显优于对照组%&超体征改善程度经治疗后#两组体征均有较明显的改善#组间

比较无显著性差异%肝功能检查谷丙氨酸氨基转移酶&'()'$天冬氨酸氨基转移酶&'*)'和谷氨酰转移酶&

!

+,)'#两组患者

均较治疗前明显降低#治疗前后比较有显著性差异#但组间比较无显著性差异%总胆固醇&)-'$甘油三脂&),'较治疗前显著

降低#高密度脂蛋白胆固醇&./(+01'较治疗前显著升高#治疗前后比较有显著性差异#其中 ),与对照组比较还有组间显著

性差异" 结论!健脾疏肝法治疗非酒精性脂肪肝疗效显著#能有效改善临床症状及体征#明显改善肝功能#降低血脂"

关键词!非酒精性%脂肪肝%健脾疏肝法%中医药疗法

中图分类号!234356!!文献标识码!&

$!资料与方法

$5$!一般资料!所有病例均来自我院消化科门诊

及病房#共 77 例#随机分为治疗组和对照组各 ""

例$ 两组在年龄%性别%病程等方面对比#均无显著

差异!!8%5%3"#具有可比性$ 因故中断或放弃治

疗及失访者#治疗组 # 例#对照组 6 例$

$56!诊断标准!西医诊断标准 参照 6%%6 年中华

医学会肝脏病学会脂肪肝和酒精性肝病学组制定的

非酒精性脂肪肝诊断标准&$'

(中医辨证标准 参照中

华人民共和国药品监督管理局!6%%6 年"制定的)中

药新药临床研究指导原则*制定$

$5#!治疗方法!治疗组予健脾疏肝法$ 药物组成(

黄芪 $% 9#泽泻 : 9#柴胡 $% 9#白芍 7 9#山楂 3 9#决

明子 3 9#丹参 $% 9$ 每日 6 剂#分早晚 6 次口服#每

次 $ 剂$ #% 天为一个疗程#观察 6 个疗程$ 对照组

服用脂必妥胶囊!成都地奥九泓制药厂生产"#每次

%56" 9#每日 6 次#疗程同治疗组$

$5"!观察指标!观察患者临床症状的变化#治疗前

及疗程结束后测定丙氨酸基转氨酶!'()"%谷氨酰

转肽酶!,,)"%总胆固醇!)-"%甘油三酯!),"$ 治

疗前及疗程结束后各做&超 $ 次$

$53!疗效评定标准!参照国家药品监督管理局

!6%%6 年"制定的)中药新药临床研究指导原则*$

临床痊愈(症状消失或基本消失#证候积分减少
#

;3<+显效(症状明显好转#证候积分减少
#

4%<+有

效(症状有好转#证候积分减少
#

#%<+无效(症状无

明显好转甚或加重#证候积分减少不足 #%<$ 计算

公式(&!治疗前积分=治疗后积分" >治疗前积分'

?$%%<$

$5:!统计学方法!计数资料采用卡方检验#计量资

料采用"检验$

6!结果

见表 $%6%#$

表 $!两组中医证候疗效对比!!&例'

组别 # 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率!<"

治疗组 "$ $6 $4 ; # ;654

对照组 "6 7 $" 4 $# :;5%

!!两组对比#经卡方检验#!@%5%$#有高度显著性差异$

表 6!治疗前后两组&超变化情况对比!!&例'

组别 # 恢复正常 减轻 无效 总有效率!<"

治疗组 "$ $: 6$ " ;%56

对照组 "6 7 6% $" ::54

!!两组对比#经卡方检验#!@%5%$#有高度显著性差异$

表 #!两组治疗前后'()$,,)$)-$),对比!!&

$

$A%'

组别 # ! '()!BCD(" ,,)!BCD(" )-!EEFGDG" ),!EEFGDG"

治疗组 "$

治疗前 335": A$"5:: 4#5$% A6;54: :5#7 A$5$%" #53; A$5%#

治疗后
#356; A$$576

%

H

"75:: A$35;"

%

H

:564 A$5#%

%

H

65:$ A%573

%

H

对照组 "6

治疗前 335:# A$#5;6 4657# A6;5#% :56# A$5$: #5#7 A$5%$

治疗后
"357% A$%56;

%

335%6 A$45:7

%

3537 A$5$7

%

#5$6 A%54;

%

!!注(与本组治疗前对比#

%

!@%5%3+与对照组治疗后对比#H!@

%5%3$

#!讨论

非酒精性脂肪肝!I'J(/"是指除外酒精和其

他明确的肝损害因素所导致的以弥漫性肝细胞大泡

性脂肪变为主要特征的临床病理综合征$ 已有流行

病学研究结果显示#我国的 I'J(/的患病率约为

3< K$3<#且呈上升趋势&6'

$ 中医学根据其临床

表现属于,积聚-%,胁痛-%,痰浊-等范畴$ 最早记

载于)难经*(,肝之积#名曰肥气-#故称之为,肥气

.:6.

!&'()*+'&,-.)(/ ,01.(2'1',)(/ 34')565752'3')5
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顺气降逆法配合穴位注射治疗顽固性呃逆 $6 例

"

!熊明芳!!江西中医学院附属医院!南昌 ##%%%:"

关键词!顽固性呃逆%顺气降逆法%穴位注射

中图分类号!26"35;

L

3!!文献标识码!&

!!笔者近 $ 年来#采用中药顺气降逆法配合穴位

注射山莨菪碱治疗顽固性呃逆 $6 例#取得满意疗

效#现报告如下(

$!临床资料

$6 例均为我科门诊及住院病人#其中男 4 例#

女 3 例#年龄 "3 K7# 岁#病程 $ K#% 天$ 胃癌 3 例#

非萎缩性胃炎 3 例#乙型肝炎肝硬化 6 例$

6!治疗方法

基础方(木香 $% 9#乌药 $% 9#枳壳 $% 9#沉香末

# 9#代赭石 #% 9#黄连 $ 9$ 呃声无力#手足不温者#

加丁香 : 9%吴茱萸 : 9温胃透膈以平呃逆$ 每日 $

剂#水煎 6 服$ 取穴(内关$ 抽取山莨菪碱注射液

$% E9#内关穴位进针#患者出现酸胀时注入#左%右

交替#每日注射 6 次## 天为一个疗程$

#!治疗结果

治疗 6 个疗程后痊愈!症状及体征消失#呃逆

消失"4 例#有效!呃逆次数及间隔时间减轻及减少#

症状及体征减轻"" 例#无效!呃逆次数及间隔时间

稍有改变#症状及体征改善不明显"$ 例$

"!讨论

呃逆#古称,哕-#又称,哕逆-$ )内径*首先提

出为中上二焦病$ 中医学认为呃逆乃胃失和降#胃

气上逆动膈所致#也是胃气衰败之象$ 在治疗方面#

以和胃顺气#降逆平呃为主#配合内关穴注射山莨菪

碱$ 内关穴位于腕横纹上 6 寸#主治心痛%心悸%胃

痛%呕吐等#有宁心和胃%安神%降逆止呕动效$ 双侧

内关穴注射山莨菪碱是融合药物和针刺治疗作用于

一体的好方法$ 山莨菪碱能阻断M胆碱受体#松弛

平滑肌#主治腹胀%腹痛%泄泻%呕吐#通过针刺输穴

以导药物#循经络而治脏腑#收效快速而且稳定$ 同

时水针可持续针刺感应#诱导经络感传而提高疗效#

达到治愈好转的目的#具有治疗时间短#见效快#并

且疗效稳定的特点$

&收稿日期!6%%7+$$+%"!责任编辑!秦小珑

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

'

病-$ )素问*曰(,清气在下#则生飧泄#浊气在上#

则生月真胀$-其病因病机多为嗜食肥甘#过度饮酒#劳

逸失常#情志失调#损伤脾胃#使脾失健运#水谷精微

不归正化而脂浊痰湿内生+痰湿内蕴进而使气血运

行不畅#血滞为瘀#痰瘀内结#化生脂浊#停积于肝#

遂生本病$ 其病位主要在肝脾二脏#肝郁脾虚#痰瘀

互阻是其病机关键$ 临床有研究发现脂肪肝患者全

血粘度%血浆粘度%红细胞压积也都显著提高&#'

#提

示了脂肪肝患者有痰湿%瘀血等病理产物的存在$

故笔者治疗本病以健脾疏肝#化痰祛湿#行气化瘀为

治则$ 方中黄芪健脾益中气#培气血资生之源#泽泻

利水渗湿泄浊#二药合用#补中有清#共为君药+柴胡

疏肝理气解郁#以调畅气机#,气顺则一身之津液亦

随气而顺矣-!)丹溪心法*"#白芍软肝柔肝为臣药+

丹参一味#可抵四物#养则血源充足#通则肝体可柔#

血无郁滞#使湿祛痰消瘀化活血祛瘀消脂#决明子祛

湿清肝+山楂活血祛瘀#消食化积$ 诸药合用#共凑

健脾疏肝#化瘀消脂作用$ 使肝木条达#脾土健运#

气机宣通#血脉畅行#水精四布#湿痰瘀血得除#脂浊

难凝#其病难成$ 本研究在辨证施治基础上#结合现

代中药研究成果#采用治疗脂肪肝有效的药物进行

治疗$ 结果显示#健脾疏肝法治疗非酒精性脂肪肝#

在改善肝脏影像学变化#缓解症状#降低血清甘油三

酯#改善肝功能等方面有显著作用$ 临床验证本方

可祛邪扶正#标本兼治#显著提高疗效#值得推广和

研究$
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