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参芪扶正注射液对鼻咽癌同步放化疗耐受性的影响

"

!张鸿彬"

!张锡泉#

!!"$浙江省仙居县中医院!仙居 %"&%''"#$江西省人民医院!南昌 %%'''(#

摘要!目的!研究参芪扶正注射液对鼻咽癌同步放化疗耐受性的影响" 方法!随机入组 )* 例局部晚期鼻咽癌患者#对照组 #*

例给予常规放疗并予+,方案同步化疗#治疗组 %' 例在对照组治疗的基础上给予参芪扶正注射液$#)' -./0%&观察两组患者

骨髓'放疗皮肤损伤及口腔溃疡以及生活质量变化'治疗时间延长" 结果!治疗组放疗皮肤损伤$

!

1

"

度%及口腔溃疡及白

细胞减少$

!

1

"

度%发生率低于对照组$!2'$')%&治疗组患者治疗时间延长 3" 周及卡氏评分下降 3"' 分者少于对照组

$!2'$')%" 未见参芪扶正注射液所致的严重毒副作用" 结论!参芪扶正注射液对接受同步放化疗的鼻咽癌患者在保护骨

髓'减少放疗皮肤损伤及口腔溃疡以及改善患者生活质量等方面具有明显作用#对鼻咽癌同步放化疗耐受性有明显提高"

关键词!参芪扶正注射液&鼻咽癌&同步放化疗& 毒副作用&耐受性

中图分类号!4&%'$)#!!文献标识码!5

!!#''6 年 * 月7#''* 年 "# 月我院采用参芪扶正

注射液作为局部晚期鼻咽癌同步放化疗的辅助用

药$减少了副反应$增强了患者对同步放化疗的耐受

性$ 现将结果报告如下%

"!临床资料

所有患者初诊经病理确诊为鼻咽癌$既往未行

任何抗癌治疗$临床分期为
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""' B/?$肝&肾功能正常$心电图正常%

治疗组共 %' 例$男 #% 例$女 & 例$平均年龄为

69$) 岁!#6 7(& 岁#$
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期 #" 例$

#

8期 9 例% 对照

组共 #* 例$男 #" 例$女 & 例$平均年龄 )' 岁!#& 7

() 岁#$

"

期 #' 例$

#

8期 * 例% 两组患者性别&年

龄&体重&期别比较均无显著性差异!!3'$')#$
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血液透析患者由于长期水电解质&钙磷代谢及

内分泌紊乱$自主神经病变常常使肠道运动功能受

损$为了控制体重增加而限制水分摄入$透析时超滤

脱水导致机体细胞外环境急剧变化以及其他诸如低

运动量&肉食较多而粗纤维饮食偏少&疾病本身及药

物的影响等$这些因素均导致便秘频繁发生$其临床

处理更为困难% 以往采取便秘的常规治疗方法$包

括饮食指导$排便训练$口服缓泻剂及灌肠等$但效

果欠佳% '素问(灵兰秘典论)说$*大肠者$传导之

官$变化出焉%+便秘是以热结肠府$气机阻滞$气血

亏虚$阴液不足$阳气虚衰致大肠传化失司而导致%

慢性肾衰竭尿毒症多属正虚邪实$脾肾衰败$气化功

能障碍$浊阴不泄% 超滤脱水和限制水分摄入导致

肠枯津亏$故血透患者的便秘以脾肾阳虚伴津亏为

主要病机% 脾虚则大肠传送无力$大便艰涩难下"肾

主五液$司二便$肾阴虚则肠道干涩$肾气不足则影

响肠道传导$脾阳虚则气血津液生化乏源$所谓*无

水舟停+而致秘% 六腑以通为用$以降为顺% 因此

治疗以*通降+为要% 所谓*通降+$并非*攻下通

腑+一途$因虚而秘者$补即通也% 强用攻逐之法则

耗津伤阴$犯*虚虚+之戒$病必更甚"一味滋阴增

液$*无阳则阴无以化+$不仅碍胃滞脾$而且冰伏肠

俯糟粕$病必不除% 方中黄芪补气升阳$益卫固表"

白术取其入脾温中之效$古谓之能*理胃益脾+$笔

者认为$中气充盛既可复大肠传导之功$又能生津液

充润肠道" 升麻能升发脾胃阳气$清阳升则浊阴自

降$与枳壳&厚朴相合$升降相因$相反相成$以条达

气机" 杏仁既能润肠$又可苦降肺气$肺气宣肃畅

达$肠府可通"酒大黄可攻积导滞$泻火解毒"麻仁润

肠通便"肉苁蓉补肾助阳$润肠通便"生地养阴润燥

生津$取*阴中求阳+&*增水行舟+之意% 诸药合用$

阴阳双补$升降并调$先后天共济$如此则阳气充$津

液足$气机畅$因此验之于临床$效果甚佳%
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有可比性%

#!治疗方法

对照组同步放化疗$放疗按常规治疗方法进行$

设野范围包括原发肿瘤区1局部及区域淋巴结引流

区% 采用 ( UVWW线外照射及电子线补量照射% 常

规分割$照射剂量为原发肿瘤区 (* 7&6 XY$颈部预

防量CI)' XY$治疗量 CI(' XY7&6 XY% 于放疗第

" 天行 +,方案同步化疗$) 氟脲嘧啶 !)T,M# )''

-B/-

#

$静脉滴注$第 " 7) 天"顺铂!CC+# #' -B静

脉点滴 " 7) 天$6 周后给予第 # 程化疗% 治疗组在

对照组的基础上$于放化疗前 " 天开始静脉滴注参

芪扶正注射液!#)' -./天# 至放疗结束后 " 周%

%!评价方法

主要观察两组患者的骨髓毒性$放疗皮肤损伤

及口腔溃疡的发生率以及对治疗过程中治疗时间延

长和患者生活质量的影响% 骨髓毒性反应以白细胞

计数作为观察指标$生活质量以行为状态评分

!:8DGELFZY评分#变化作为观察指标% 以上指标按

照<@[肿瘤治疗急性和亚急性毒性反应分级标

准,"-

% 比较标准.放疗皮肤损伤!

!

1

"

度#$口腔

溃疡!

"

度#"白细胞减少!

!

1

"

度#"卡氏评分下

降3"' 分% 在治疗过程中患者因放化疗所致的毒

副反应而暂时中断治疗$从而使治疗时间延长!

#

"

周#也作为评价指标% 每周查血常规 " 7# 次"放疗

量CI)'XY和全程放疗结束后 % 个月复查鼻咽 =I

评价疗效 %

统计学处理两组间比较采用
$

# 检验%

6!结果

见表 "%

表 "!两组不良反应发生率比较 例数$\%

观察指标 G

放疗皮肤损伤
!

!

1

"

度#

口腔溃疡
!

"

度#

白细胞减少
!

!

1

"

度#

卡氏评分下降
3"' 分

治疗时间延长
3" 周

治疗组 %' 6!"%$%%# "'!%%$%%# &!#%$%%# ""!%($(&# )!"($(&#

对照组 #* ""!%9$#*# "&!('$&"# "#!6#$*(# "*!(6$#*# "%!(6$6%#

!值 2'$') 2'$') 2'$') 2'$') 2'$')

!!!!!!注.毒副作用$在治疗组中$有 # 例出现轻度头昏$未观察到与参芪扶正注射液有关的严重不良反应的发生%

)!讨论

近年来$中晚期鼻咽癌的综合治疗越来越受到

重视$许多研究试图通过放射治疗联合化疗来提高

鼻咽癌的局部控制率&生存率和降低远处转移率%

目前放射治疗的同期加用化疗越来越受到人们的重

视% 同步放化疗可增加放射的敏感性$减少远处转

移$进而提高肿瘤局部消退率$降低局部复发率及提

高无瘤生存率,#-

% 但放化疗的叠加作用加重了正

常组织的放射性损伤,%-

$患者在治疗过程中的生活

质量大为下降$血液毒性增加$部分患者需要中断治

疗或延长治疗时间$从而使疗效下降% 参芪扶正注

射液是由党参&黄芪提取的中药注射液$ 有扶正培

本&益气补虚之功能,6-

% 恶性肿瘤化疗时联合应用

参芪扶正注射液$ 既可以辅助抗癌$ 缩小肿块$ 又

可以发挥中医中药扶助正气$ 调节机体气血衰$ 即

提高免疫功能作用$ 还能减少不良反应的发生% 故

参芪扶正注射液作为鼻咽癌同步放化疗的辅助药物

在临床具有一定的推广价值%
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 "9)" 年#是新中国创办最早的中医药杂志#也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊#并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来#(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文#一大批中医药学者就是从这里走向成功'走向成名的" #" 世纪#(江西中医药)迎来了更大的发展机遇##''# 年评为

华东地区优秀期刊'江西省优秀期刊##''6 年评为全国高校优秀期刊" #''% 年成功改为月刊#赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床#面向基层#坚持传统#注重实用+的办刊思路#我们进一步充实内容#调整栏目#使文章更具可读性'实用

性'信息性#以满足读者的需要"

(江西中医药)$ ;̀;a'6"" S9)*6#=a%( S"'9)/4%为月刊#国内外公开发行" 国内邮发代号为 66 S)#国外代号为
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