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中药熏洗治疗混合痔术后并发症 "# 例"

#

!黄丽平!!浙江省平阳县中医院外科!平阳 $%&'#("

摘要!目的!观察中药熏洗对混合痔术后患者创口疼痛"出血"水肿"坠胀"创口愈合的影响与疗效# 方法!将 (%# 例患者随机分

为两组$每组 "# 例$试验组用中药熏洗"浸泡$对照组用高锰酸钾溶液浸泡# 结果!试验组在混合痔术后疼痛"坠胀"出血等方

面疗效明显优于对照组# 结论!中药熏洗治疗混合痔术后并发症疗效可靠$值得推广#

关键词!混合痔%中药熏洗%术后并发症

中图分类号!)"&*+(
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-!!文献标识码!.

(!临床资料

%##* 年 & 月/%##- 年 (# 月住院的混合痔患者

共 (%# 例#年龄 %* /*" 岁#用随机数字法#将符合纳

入标准的 (%# 例患者分为试验组和对照组各 "# 例#

试验组中男 $% 例#女 %- 例$对照组中男 $& 例#女 %&

例% 两组患者在年龄&性别&病情&手术方式及常规

治疗护理方法上基本一致#经统计学处理无显著性

差异!!

!

#+#&"% 纳入标准'符合混合痔诊断标

准#且采用内痔分段结扎悬吊&外痔修切% 排除标

准'!("合并有心脑血管&肝&肾和造血系统等严重

危及生命的原发性疾病者#以及精神病患者% !%"

有肛周脓肿&复杂性肛瘘&肠道感染性疾病者%

%!治疗方法

试验组用红花 $# 0&玄明粉 $# 0&蒲公英 $# 0&

马齿苋 $# 0&黄柏 (& 0&苍术 $# 0&白芙 $# 0&防风 (#

0&地榆炭 (& 0&五倍子 $# 0&乳香 $# 0&煅石膏 $# 0&

生地 (# 0&仙鹤草 (# 0&生大黄 (& 0用打磨机磨成细

粉末#加开水至 % ### 12左右#使用药物粉末是为了

让病人操作方便#在一有孔的坐浴椅上置一次性脸

盆#坐浴椅四周用 #+%3康威达檫试% 患者在坐浴

椅上让蒸腾的药气熏蒸切口约 %# 分钟#待水变温

凉#再行坐浴 $# 分钟% 对照组用 (4& ###
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表 $!治疗前后 567" .89比较

项目 总例数 治疗前 治疗后
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!!注'治疗前后结果比较#!均A#B#(%

表 '!治疗前后患者CD").E比较

项目 总例数 治疗前 治疗后

CD<0(F

>(

'# @'+-( ?(@+@& (#*+"@ ?%$+-%

).E<个((#(%

"

'# $+#( ?#+*$ $+"" ?#+@'

!!注'治疗前后结果比较#!均A#B#(%

表 &!治疗前后 %' 小时

尿蛋白定量"尿常规红细胞记数比较

项目 总例数 治疗前 治疗后 !值
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$!讨论

肾衰方是在中医辨证论治基础上#辨证与辨病相结合#

参考中药功效和现代药理研究#针对 E)K氮质血症期患者

为主要对象配制而成% 方药如下'生黄芪#炒党参#生薏苡

仁#淮山药#杜仲#菟丝子#车前子#丹参#土茯苓#制大黄等%

该方有健脾益肾#益气养阴#活血泄浊的功效% 方中黄芪&党

参&生薏苡仁&淮山药等健脾益气$菟丝子&杜仲等补肝益肾$

丹参活血化瘀$车前子&土茯苓等渗湿泄浊$大黄通腑泄浊%

现代药理研究证实上述药物具有增强机体免疫功能&降压&

抗凝&抗血小板聚集&抗炎&抗氧化&改善肾功能等作用%

肾衰发病机制比较复杂#但总属本虚标实#其标实指湿

浊&瘀血毒邪内盛#其本虚#则指阴&阳&气&血的虚损% 脏腑

正气损伤与浊瘀弥漫壅阻互为因果#形成恶性循环#因此要

用通腑泻浊#培本固元法来阻断这种病理环节% 只有通过长

期合理的治疗#以及病人的依从配合#才会取得理想的疗效%

病人如果能够长期配合治疗#坚持服药#疗效理想% 本研究

发现肾衰方对E)K患者有较好疗效#对代偿期&失代偿期疗

效较好#而对衰竭期疗效稍差$能有效降低血肌酐及尿素氮

水平#改善E)K患者临床症状#延缓 E)K进展$对贫血亦有

一定的改善作用% 可降低尿蛋白#而对尿红细胞计数无明显

影响% 但本研究未设对照组#这是本研究的最大不足之处#

我们将在今后的研究中弥补这一缺憾%
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溶液坐浴 $# 分钟% 两组均于术后第 ( 天开始治疗#

每天 ( 次#& 天为一个疗程%

$!疗效观察

$+(!观察项目!!("疼痛程度分 ' 级 )(*

## 级为无

痛#( 级为轻度疼痛!可以忍受#能正常生活睡眠基

本不受影响"#% 级为中度疼痛!持续疼痛#睡眠受干

扰#患者主动要求镇痛药"#$ 级为严重疼痛!强烈的

持续疼痛#睡眠严重受干扰#需要镇痛治疗"%

!%"舒适度分为 ' 级'# 级为无不适#( 级为轻

度不适#% 级为中度不适!患者自觉体位不适&肢体

疲累&头晕&切口处有紧绷感等"#$ 级为重度不适

!体位难以支持#出现气喘胸闷等"

)%*

%

!$"出血情况)$*分 ' 级## 级无出血'切口敷料

干燥#排便时无出血$( 级为便后手纸带血或粪便上

少量带血$% 级为排出较多血液和血块#一般处理可

止血$$ 级为除上述出血症状外#还出现出血性休

克#需特殊处理%

手术后第 ( 天每 ' 小时记录 ( 次#第 % 天每 "

小时记录 ( 次#第 $ 天每 - 小时记录 ( 次#第 '&& 天

每日记录 ( 次#第 & 天起每天记录 ( 次水肿&出血&

疼痛情况#以及舒适度的改变#同时观察创面愈合天

数%

$+%!疗效标准!参照 +中医病症诊断疗效标

准,

)$*

% 显效'创口疼痛消失&水肿消退&创面无渗

液#痔核明显萎缩或消失$好转'创口疼痛明显减轻&

水肿明显消退&创面无明显渗液#痔缩小$未愈'临床

症状无明显变化%

$+$!治疗结果!见表 ( /'%

表 (!两组术后第 $ 天和第 & 天疼痛程度比较

组别 例数
第 $ 天

# 级 ( 级 % 级 $ 级

第 & 天

# 级 ( 级 % 级 $ 级

试验组 "# '( (# " $ '# (* % (

对照组 "# %( %# (& ' %- %& " (

!!经 )NONP分析# 8 Q$+'#% "#!Q#+### *$经 )NONP分析# 8 Q

%+%"& *#!Q#+#%$ &$经秩和检验!Q#+### *#RQ#+#&# #$经秩和检

验#!Q#B#%$ &#RQ#+#&# #%

表 %!两组术后第 $ 天与第 & 天舒适度比较

组别 例数
第 $ 天

# 级 ( 级 % 级 $ 级

第 & 天

# 级 ( 级 % 级 $ 级

试验组 "# $" (" & $ &# * ( %

对照组 "# %% %( (& % $@ (' " (

!!经秩和检验!Q#+##@ -#RQ#+#&# #$经秩和检验#!Q#+#%' "#R

Q#+#&# #$经)NONP分析#8 Q%+&-% *#!Q#+##@ -$经)NONP分析#8 Q

%+%'- ##!Q#+#%' "%

表 $!两组术后 & 天肛门坠胀情况

组别 例数 肛坠 无肛坠 !值

实验组 "# @ &(

对照组 "# ($ $*

A#+#&

表 '!两组术后第 & 天出血程度比较

组别 例数 # 级 ( 级 % 级 $ 级

实验组 "# '& (# ' (

对照组 "# $( (% ($ '

!!经 )NONP分析# 8 Q%+@($ '#!Q#+##$ "#经秩和检验#!Q

#+##$ "#RQ#+#&# #%
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高锰酸钾溶液属强氧化剂#遇有机物即放出新

生态氧#而具有杀菌作用#在发生氧化作用的同时#

还原生成二氧化锰#故具有收敛作用% 但本品加热

易失效#若配置不当则高浓度溶液有腐蚀性#即使是

稀溶液有时反复多次使用亦可引起腐蚀性烧灼% 而

且女性患者若频繁使用它熏洗#就会将大量的阴道

杆菌杀灭#酸度改变#从而使正常情况下阴道内天然

形成的酸性防线遭到破坏#致病菌乘虚而入#引起妇

科疾病% 再者高锰酸钾的直接止痛止痒的效果不明

显% 熏洗疗法是中医学的重要组成部分#早在东汉(

张仲景所著的+金匮要略,中已载用苦参汤熏洗狐

惑病蚀于下部者#可谓是熏洗法的最早记载% 唐(孙

思邈+千金药方,中也载有以药物熏洗痔瘘的方

法)'*

% 熏洗疗法是通过热蒸汽和药液对肛门部的

熏洗和浸泡#松弛痉挛的肛门括约肌#刺激血管和神

经#促进局部血液循环及淋巴液回流#起到疏通经

络&调整气血&消肿止痛&抗菌消炎&祛风燥湿作用#

达到消除局部水肿的目的% 熏洗疗法治疗肛肠疾病

是以中医理论为指导#其优势在于直达病所#奏效迅

捷#局部疗效明显#优于内治% 痔疮术后疼痛&水肿

等并发症的病因是手术破坏了局部经络的连续性#

导致气血运行受阻#局部血瘀#阻塞不通而肿痛#治

以活血化瘀#消肿止通#收敛收涩% 方中乳香活血消

肿止痛)(*

$五倍子具有消肿止痛&收敛收涩之功效$

煅石膏为无水硫酸钙#其收敛功能通过降低微血管

通透性#减轻创面水肿和潮湿#加快创面愈合而产生

疗效$生大黄活血化瘀#外用有清热消肿解毒之功%

中药外用熏洗#缓解了患者对手术的恐惧心理#使其

易于接受#治疗后疼痛减轻#无后遗症#受到患者的

欢迎#特别在中医院值得大力推广%
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