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中西医结合治疗未破裂型异位妊娠 "# 例

"

!黄爱武!盛爱华!阮新莲! !浙江省临安市中医院!临安 $%%$&&"

关键词!中西医结合疗法!米非司酮!甲氨喋呤!未破裂异位妊娠

中图分类号!'("%)##!!文献标识码!*

!!异位妊娠是妇产科常见急症之一#随着经济发

展和诊断技术的提高#多数患者可得到早期诊断和

治疗#且以药物保守治疗的治愈率高达 +&,左右$

我院采用中西医结合保守治疗未破裂宫外孕#疗效

较为满意#现报道如下$

%!临床资料

#&&- 年 % 月.#&&( 年 %# 月住院治疗的异位妊

娠患者 /# 例#随机分为治疗组 "# 例#对照组 "& 例$

每例均经血
!

0123%阴道*超%阴道后穹隆穿刺%诊

断性刮宫等检查确诊$ 所有患者符合下列条件&

!%"生命体征平稳'!#"无明显腹腔内出血'!$"血

!

0123 4# &&& 56789'!""*超测定异位妊娠包块

直径4- :5'!-"血常规%肝肾功能检查正常$ 治疗

组 "# 例#年龄 #& .$; 岁#平均 #/ 岁#停经天数 $# .

;& 天#平均 "; 天'对照组 "& 例#年龄 #& .$/ 岁#平

均 #+ 岁#停经天数 $& .;& 天#平均 "- 天$ 两组患

者一般情况无显著性差异!!<&)&-"#治疗前盆腔

包块直径及血
!

0123水平均无显著性差异!!<

&=&-"#具有可比性$

#!治疗方法

对照组&米非司酮 -& 5>## 次8日#连服 $ 天'甲

氨喋呤 -& 5>% 次深部肌肉注射$

##############################################

治疗组在对照组

表 #!两组病人治疗后中医证候改善情况 例

中医证候
治疗组

显效 有效 无效 总有效率!,"

!

对照组

显效 有效 无效 总有效率!,"

!值

神疲乏力 - %$ ; (- ! & ; ## #%)"# 4&)&%

胃纳欠佳 & %& %" "%);( ! & - #$ %()/; <&)&-

睡眠欠安 & %& %" "%);( ! & ( #% #- <&)&-

消瘦 # %" / ;;);( ! % %& %( $+)#+ 4&)&-

疼痛 - %$ ; (- ! & + %+ $#)% 4&)&%

舌质瘀暗 ; %- $ /()- ! & $ #- %&)( 4&)&%

表 $!两组病人治疗后生存期比较 例

组别 例数 ;个月 %#个月 %/个月 #"个月 <#"个月 !值

治疗组 #" & # + ; (

对照组 #/ # %& %# $ %

4&)&%

#)"!不良反应!金克槐耳颗粒治疗组未发现心%

肝%肾损害副作用#对骨髓无抑制作用#除少数患者

出现一过性的恶心呕吐或腹泻症状外#未发现其它

毒副作用$

$!讨论

金克槐耳颗粒是国家一类新药#是槐耳菌质的

提取物#含有多种有机成分#%& 余种矿质元素#其主

要成分是多糖蛋白!?@0A"$ 目前的基础临床研究

表明金克槐耳颗粒具有独特的直接抗癌活性和显著

的免疫增强调节作用$ 对巨噬细胞吞噬细胞功能的

促进作用非常明显#对 B%C干扰素的诱生以及 B干

扰素促DE细胞的活性有协同作用#可提高特异性

抗体的产生#祖国医学认为#乳腺癌的发生是气滞%

血瘀%痰凝%毒聚于乳络而成#故本病的发生%发展是

因虚致实#因实而虚#虚实夹杂的过程#治疗应采取

扶正祛邪相结合的总原则$ 晚期乳腺癌如肿瘤细胞

F'%?'阴性#而全身状况尚可者#西医内分泌治疗

效果较差#而应用全身化疗虽然能取得一定疗效#但

化疗的副作用大#严重影响患者的生存质量#而且并

不能延长患者的生存时间$ 金克槐耳颗粒有扶正活

血的功效#对晚期乳腺癌可以改善神疲%消瘦%疼痛

等临床症状#也能改善舌质瘀暗%舌下脉络青紫等中

医客观证候$ 金克槐耳颗粒不仅能明显改善患者的

生存质量#还可延长部分患者的生存时间$
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基础上加用中药!丹参 #& >%桃仁 + >%红花 ; >%熟地

%- >%当归 ; >%赤芍 - >%川芎 %# >%延胡索 + >%三棱

%- >%莪术 %- >%黄芪 %/ >%炙甘草 %& >"#每天 % 剂#

水煎 # 服$ 两组患者治疗一个疗程!( 天"后#如血

!

0123下降不明显#则开始第二疗程#两个疗程间

间隔 % 周$

两组在治疗期间均用阴道 *超检查盆腔包块

情况#并复查血常规%肝肾功能#每 $ 天复查血
!

0

123定量$

$!疗效观察

$)%!疗效标准!参照+实用中西医结合妇产科

学,

(%)中保守治疗异位妊娠成功标准$ 治愈&症状

消失#血123转阴#即4- 56785J#*超检查附件包

块消失'有效&症状消失#血清 123下降幅度
!

%-,#*超检查包块缩小'无效&症状未改善#血

123增高#出现腹痛加剧#*超见包块未缩小反而

增大#且盆腔积液增加$

$)#!治疗结果!治疗组治愈率 //)+,!$(8"#"#对

照组治愈率 (#)-,!#+8"&"#两组差异有显著性!!

4&)&-"$ 其中第一疗程治愈例数&治疗组 #+ 例#对

照组 #$ 例'第二疗程治愈例数&治疗组 / 例#对照组

%$ 例$ 两组差异有显著性!!4&)&-"$ 血
!

0123

降至正常天数&治疗组 !#")% K()+"天#对照组

!$$=# K;)%"天#两组差异有显著性!!4&)&-"$ 盆

腔包块缩小者&治疗组 $$ 例#对照组 #- 例#两组差

异有显著性!!4&)&-"$

"!讨论

近年来#随着人们对异位妊娠早期症状的进一

步认识及*超%血
!

0123测定%腹腔镜诊断技术的

广泛应用#宫外孕的早期诊断率逐渐提高#为异位妊

娠的保守治疗提供了条件$ 自 %+/# 年 ABLBMB等(#)

首次将甲氨喋呤用于治疗异位妊娠获得成功#国内

亦有同类报道#甲氨喋呤是一种抗代谢类的抗肿瘤

药物#能抑制滋养细胞增生#破坏绒毛#使胚胎组织

坏死%脱落%吸收$ 现普遍认为在输卵管妊娠治疗

中#甲氨喋呤治疗与腹腔镜下治疗比较#是一种有效

且费用低的治疗方法($#")

$ 但有学者(-)认为#给药

方法与治疗是否成功有关#单纯甲氨喋呤肌肉注射

的失败率较高$ 米非司酮具有与孕酮受体结合拮抗

孕酮活性#使妊娠的绒毛组织及蜕膜变性#并刺激内

源性前列腺素释放#促进黄体生成素下降#黄体萎

缩#使孕卵失去孕酮支持而剥离%出血%坏死(;)

$

异位妊娠属中医学-少腹血瘀.之实证#治以桃

红四物汤加减#取养血%活血%祛瘀之意$ 方中丹参%

桃仁%红花%川芎%赤芍等活血祛瘀#辅以三棱%莪术

破血行气消#佐当归%熟地养血活血#佐黄芪%炙甘

草益气健中#助气血运行$ 全方养血不留瘀#祛瘀不

伤正#破血攻坚#有利于盆腔瘀血消散和吸收$ 本研

究运用中药桃红四物汤加减配合甲氨喋呤%米非司

酮#治疗未破裂型异位妊娠#明显缩短疗程#加快
!

0

123下降#既较快地杀死胚胎#又能加快盆腔瘀块

吸收#利于输卵管及其周围组织炎症吸收#得以免除

手术#为年轻希望保留生育功能的患者创造了机会#

是治疗未破裂异位妊娠满意的方法之一#值得临床

推广$
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专题征稿
%江西中医药&为中医药核心期刊'新设重点栏目%明医心鉴&'以介绍名老中医经验和中医临证心

得为主'重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验'要求观点(方法新'经验独到) 涉及的病种主要有#小儿

麻痹后遗症(红斑狼疮(类风湿性关节炎(慢性肾炎(哮喘(糖尿病(老年痴呆(高血压(中风(盆腔炎(萎缩

性胃炎(癌症疼痛) 欢迎广大中西医临床工作者不吝赐稿)
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