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安胎灵联合西药治疗脾肾亏虚型复发性流产 "# 例"

#

!周璐!赵珊琼!!浙江省宁波市中医院妇科!宁波 $%&#%#"

摘要!目的!探讨安胎灵与绒毛膜性腺激素'黄体酮合用治疗脾肾亏虚型复发性流产"并对其外周血中 ()

%

'()

*

偏倚的调节作

用# 方法!用安胎灵与绒毛膜性腺激素'黄体酮治疗脾肾亏虚型复发性流产患者"以治疗前后为对照"用流式细胞仪及 +,-.

/012+法分别检测血-3
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水平# 结果!%%&"# 例复发性流产患者 &5 例治愈"" 例无效"治愈率 7#8# %*&
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治疗前后差异无显著意义%!9#:#&&# %$&-3
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治疗前后差异有极显著性意义%!;#:#%&# %5&-3
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治疗前后比

较差异有极显著性意义# 结论!安胎灵与绒毛膜性腺激素'黄体酮合用可有效治疗脾肾亏虚型复发性流产"并调节患者外周

血的()
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偏倚"降低流产风险#

关键词!复发性流产'脾肾亏虚'-3
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细胞

中图分类号!<*67:&!!文献标识码!,

!!复发性流产是指与同一性伴侣连续发生 * 次或

* 次以上妊娠并流产者#其发病率在育龄妇女中的

发病率约为 %8#其原因可能与遗传$感染$内分泌$

解剖异常等有关#十分复杂% 目前研究表明#*#8或

更多的与免疫有关% 母胎界面与外周血的免疫紊

乱#()

%

'()

*

的偏移#()

%

细胞的过多表达#可导致流

产的发生% 本病属中医学&滑胎'范畴% 近年来运

用中西医结合的方法治疗本病体现出独特的优势%

本研究通过观察安胎灵与绒毛膜性腺激素'黄体酮

合用在脾肾亏虚型复发性流产中()

%

'()

*

偏移的调

节作用#探讨脾肾亏虚型复发性流产的发病机制与

治疗新途径%

%!临床资料

%:%!诊断及纳入标准!参照 (中医证候辨治规

范)

*%+

$(中医诊疗常规)

**+

$(中医妇产科学)

*$+

#拟

定标准如下,!%"早期自然流产!妊娠 %* 周以内"连

续 * 次或 * 次以上的复发性流产患者% !*"妊娠后

出现阴道出血#或!和"腰酸$腹痛等症状和体征#检

查子宫口未开#子宫增大与停经月份相符#彩超提示

宫内早孕% !$"夜尿频多#面部黧黑#神疲肢倦#纳

呆便溏#或月经不调#滑胎后难以再孕#舌质淡苔白#

或白腻#脉细滑或沉%

%:*!排除标准!!%"排除心磷脂抗体阳性#血型抗

体阳性者#排除染色体$解剖因素$感染因素及全身

性疾病所致患者% !*"排除月经周期不正常$,超

及妇科检查发现子宫发育不良和子宫颈机能不正

常#检查发现丈夫生殖器官发育不良$畸形的患者%

%:$!一般资料!*##" 年 %# 月 =*##6 年 " 月在我

院住院#符合脾肾亏虚型复发性流产$先兆流产患者

"# 例#年龄 *& =5& 岁#平均!$#:$ >5:?"岁% 其中

阴道出血 *# 例!出血组"#腹痛 %% 例!腹痛组"#腰

酸 ? 例!腰酸组"#两种症状并存者 ** 例!混合组"%

*!方法

*:%!治疗方法!中药治疗,健脾益气#补肾安胎%

安胎灵以异功散加菟丝子 %& @$桑寄生 %& @$杜仲

%& @为基础方#随证加味,阴道出血多者#加仙鹤草

*# @$地榆炭 %# @-腹痛者#加炒白芍 *# @-腹坠胀#

加黄芪 *# @$升麻 %# @等% 每日 % 剂#煎水分两次

服% ? 天为一个疗程#服用 * 个疗程% 服药期间不

得服用与本病证有关的其他中西药% 西药治疗,每

日肌注A-B针 % ### C$黄体酮针 *# D@%

*:*!观察指标及方法!采取空腹静脉血 5 DE#分装

于 * 只试管% 采用流式细胞仪及 /012+法#对患者

治疗前和治疗后!* 个疗程"的 -3

4

5

$-3

4

6

$-3

4

5

'

-3

4

6

含量进行测定!试剂盒由北京诺诗公司生产"#

流式细胞仪型号,美国 -FG0(/<公司生产 /H1-.

2I0型% 治疗组在治疗过程中!治疗开始的 * 个疗

程内"治疗失败者未复查%

*:$!疗效评定标准!治愈,临床症状体征消失#彩

超复查胚胎存活#发育与月份相符-无效,阴道流血

增多#伴下腹疼痛#宫口渐开#或彩超提示胚胎死亡#

停止发育*5+

%

*:5!统计学处理!采用 2H22%5:# 统计软件进行处

理#所有计量资料均以均数 >标准差表示% 对所得

结果进行正态性方差齐性检验% 计量资料采用配对

.$&.

江西中医药 *##7 年 5 月第 5 期总 5# 卷第 $%" 期 !
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"检验% 以!;#:#& 为有统计学意义%

$!结果

$:%!治疗组临床疗效观察!治疗后#"# 例患者中

临床治愈 &5 例#" 例无效#治愈率 7#8% 其中出血

组#治愈 %6 例#治愈率 7#:#8-腹痛组#治愈 %# 例#

治愈率 7#:78-腰酸组#治愈 " 例#治愈率 6&:?8-

混合组治愈 *# 例#治愈率 7#:78%

$:*!患者外周血中各项免疫指标治疗前后对比!

表 % 示#治疗后患者外周血中-3

4

5

含量未见明显变

化#-3

4

6

含量显著下降 !!;#:#%" !"K*:??*"-

-3
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比例值显著上升!!;#:#%"!"K*:6#&"%

表 %!治疗成功者外周血中各项免疫指标治疗前后对比

妊娠结局 指标 #
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成功
治疗前 "# $7:%5 >6:$% *6:6* >":$5 %:5$ >#:&5

治疗后 "# 5#:*# >?:77 *":77 >":$& %:&7 >#:?6

5!讨论

中医学认为&肾主生殖$主藏精'#为先天之本-

脾为&气血生化之源'#为后天之本% &盖胎孕之堕#

多由于冲任亏#脾肾弱#若德性幽闲#内脏平和者#决

不堕也'% 曾诚等也研究发现#先兆流产证型分布

规律为脾肾两虚型9血热型9肾虚血瘀9气血虚弱

型9外伤型*&+

#可见脾肾亏虚与先兆流产关系密

切% 现代医学认为#复发性流产与免疫功能紊乱有

关%

正常妊娠是母体免疫系统对携有父方异体抗原

的胚胎进行成功识别并产生保护性免疫应答#直至

胎儿娩出的过程% %7"6 年#LMNDOPP 依据小鼠 ()

细胞分泌细胞因子谱不同#首次将其分为 ()

%

$()

*

两个功能不同的亚群*"+

% 其中 -3

4

6

细胞属于杀伤'

抑制性 (淋巴细胞 ()

%

亚群#而 -3

4

5

细胞属于辅

助'诱导性(淋巴细胞 ()

*

亚群% ()

%

型细胞因子

在胎儿被母体视为同种异体移植物进行排斥时起中

心作用#它对受精卵着床$滋养细胞生长$胚胎发育

及胎儿生长是有害的#如 -3

4

6

细胞-()

*

细胞则是

维持同种异体耐受的核心#抑制 (JQ.

!

在胎盘血管

中的表达*?+

% 为维持妊娠#正常情况下 ()

%

'()

*

表

现初生理性的失衡#表现为 ()

*

优势状态% 晓华临

床发现#不明原因的习惯性流产患者 -3

4

5

$ -3

4

5

'

-3
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6

明显低于正常妇女*6+

#王雪楠等报道,不明原

因习惯性流产者血清 ()

%

细胞因子 -3

4

6

显著高于

正常对照组#而 ()

*

细胞因子 10.%# 则降低*7+

% 归

绥琪等发现补肾益气中药可以纠正流产模型大鼠

()

%

'()

*

偏倚*%#+

% 张新宽等用健脾补肾$固气养血

法治疗对此类患者#发现降低的免疫球蛋白水平有

显著提高*%%+

% 本临床研究发现#脾肾亏虚型复发性

流产患者外周血中-3

4

6

含量升高#表现为()

%

优势

状态#()

%

'()

*

失衡#免疫耐受下降#流产风险增加%

本研究在传统西药保胎治疗基础上#依照中医辨证

施治的原则#采用异功散健脾益气#桑寄生$杜仲$炒

白芍补肾安胎#调整阴阳气血平衡#调整体内免疫失

衡% 研究结果表明#安胎灵联合西药保胎可降低
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含量#上调 -3
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比例#有效逆转 ()

%

'()

*

偏倚#增加免疫保护#减少流产风险#临床治愈率达

7#8%

安胎灵方中菟丝子#性味辛甘平#入肝肾二经#

(名医别录)谓其&治男女虚冷#添精益髓#去腰疼膝

冷#能补肾益精固胎'-党参健脾补气#杜仲甘温#补

而不腻#温而不燥#为健脾要药#两者共为君药% 方

中四君子汤能通过上调外周血 (淋巴细胞亚群
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比值而提高免疫功能% 补肾健脾并重#

使先天之气生#而后天之气化#冲任固而胎安% 改善

母胎界面的免疫微环境#使蜕膜局部对其产生免疫

耐受#减少排斥#降低流产风险% 推测本治疗方法的

治疗作用可能通过对机体自身的免疫自稳态的调节

途径#使(AE'()

*

平衡向()

*

型免疫应答转换#从而

使紊乱的免疫功能恢复到新的平衡#这不仅是对肾

主生殖及肾主骨生髓的祖国传统医学理论予以科学

解释#同时也体现了中医治疗的整体性原则#通过调

节机体免疫机制而达到阴平阳秘#而且也找到了一

种治疗 2<+的有效治疗方法% 本研究也为复发性

流产患者病情监测和临床治疗提供理论及实践依

据%
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