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摘要!目的!探讨中西医结合分期论治急性胰腺炎疗效的临床观察" 方法!将 (# 例急性胰腺炎患者随机分为 " 组" 治疗组 "#

例#采用中西医结合分期论治$对照组 "# 例#采用西医保守治疗" 结果!两组疗效比较#无显著性差异" 但是治疗组并发症发

生率%症状体征改善以及住院时间均低于对照组" 结论!中西医结合分期治疗急性胰腺炎能降低患者并发症发生率#缩短住

院时间#提高治疗总有效率"

关键词!急性胰腺炎$分期论治$中西医结合疗法

中图分类号!)" *#%$!!文献标识码!+

!!笔者采用大柴胡汤或大承气汤结合丹参注射液

以及常规西药治疗 "# 例急性胰腺炎!,-./01,2-30,4

/5/56$78#$并与常规西药治疗 "# 例78对照$现总结

如下%

$!临床资料

所有病例均来自于浙江省中西医结合医院及苏

州市中医院$"##9 年 $ 月:"##; 年 9 月患者 (# 例$

其中),26<2标准
#

% 项或787=>?

!

评分
#

; 分及

+,@/A,B,3=C分级
#!

级的病例诊断为重症急性胰

腺炎&$'

% 隐藏随机分配即应用按顺序编码密闭不

透光的信封法随机分配% 治疗组!中西医结合治

疗#"# 例$男 $" 例$女 ; 例"年龄 %' :9' 岁$平均

!(; D"&#$#岁% 对照组!单纯西药治疗#"# 例$男 E

例$女 $$ 例"年龄 %' :F# 岁$平均!(E D"&;(#岁%

两组患者的年龄和性别构成比以及病情严重程度无

统计学差异!!G#&#'#$具有可比性%

"!治疗方法

两组病人均禁食(胃肠减压(维持水电解质及酸

碱平衡(胃肠外营养支持(韦迪!泮托拉唑#(# HI静

滴+JK抑制胃酸分泌(思他宁!生长抑素#% HI微泵

静推 "( 小时维持抑制胰腺分泌(哌拉西林4三唑巴

坦 (&' I静注 ; 小时一次控制感染症等常规治疗
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"

性渗出及水肿吸收$仅残留陈旧性的改变$如硬性渗出(色素

及极化物等% 其次$早期激光干预治疗能明显缩短病程&%'

$

且能防止视网膜无灌注区和新生血管的形成$阻止玻璃体出

血等并发症的发生%

中医学对本病无固定的名称$包括在)云雾移睛*()视

瞻昏渺*()暴盲*等范畴% 中医学认为本病系营血受热邪之

煎熬$火热之邪灼伤血络$血不循经$溢于脉外而成% 止血(

化瘀是关键$若滥用苦寒之品来止血$则易而伤阴血而留瘀%

叶天士曰+)在卫汗之可也$到气才可清气$入营犹可透热转

气$入血则恐耗血动血$直须凉血散之%*笔者认为$本病应注

重清营透热$将营阴之热透达气分而清之$从而达到止血清

源的目的% 方中生地(丹皮(白茅根凉血止血$银花(黄芩透

热转气$加仙鹤草(三七粉以止血活血$使止中有散$止血而

不留瘀% 当有机化形成时则加入生牡蛎(夏枯草(炒鸡内金

等软坚散结之品% 中药治疗本病的机理是通过调理气血$改

善血供$加速了积血的吸收% 由于存在玻璃体积血$视网膜

光凝将会受到影响$中药的治疗能有效促进出血的吸收$防

止再出血$为激光创造有利条件$并对减轻视网膜光损伤有

积极的作用% 本组数据说明中药与激光的结合能提高疗效$

减少再出血的机率$但就病程而言$短期 % 个月能行有效治

疗疗效优于 % 个月后$两者有显著差异%

目前$由于尚无法从病因上采取治疗措施$因此$减少并

发症的发生就显得尤为重要% 早期发现$早期治疗预后较

好% 但以后的定期随访和复查眼底荧光造影仍是十分重要$

若发现新生血管或无灌注区应该及早行激光治疗%
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治疗组在此基础上)禁食不禁药*$根据病情变化分

期辨证论治$联用中医药治疗% 四诊合参$依据病

程$大体将治疗组急性胰腺炎患者分为 " 期$即早期

!急性反应期#$气血郁闭期"后期!全身感染#$热毒

炽盛期% 治法通里攻下(清热解毒(活血化瘀为主%

早期以大柴胡汤加减!柴胡(赤芍(大黄(枳实(黄

芩(半夏(丹皮(川楝子#"后期以大承气汤加减!大

黄(枳实(厚朴(芒硝(红藤(蒲公英(丹皮#% 浓煎

"## H@$分次自胃管给药$( 次N天% 依据病情随症加

减$并增加或减少给药次数"同时予丹参注射液

%#H@静脉滴注% 若出现手术指征时及时手术治疗$

手术以腹腔灌洗(引流脓肿(坏死组织清除等术式为

主%

统计学方法应用 O8OO $#&# P<3Q52R<Q6软件进

行统计学分析% 所有实验数据用均数 D标准差表

示$符合正态分布资料采用单因素方差分析!7ST4

U7#检验"若为非正态分布资料采用 L,224VA5/20W

X秩和检验来比较两组间差异是否有统计学意义%

%!结果

%&$!两组急性胰腺炎并发症以及病死率!西药组

休克 % 例$肾功能衰竭 " 例$胰周感染 % 例$死亡 "

例"中西医结合治疗组休克 $ 例$肾功能衰竭 $ 例$

胰周感染 " 例$死亡 " 例% 研究表明&"'严重并发症

是导致78死亡的主要原因% 循环紊乱在发病初期

最为常见$% 天内以休克为主的并发症发生率较高%

病程 % :$( 天全身性炎症反应为主要表现$并发症

以重要器官的功能障碍为主$尤以呼吸功能和肾功

能障碍常见% 病程第 $( 天以后的严重并发症以胰

周感染及全身性感染多见$由感染导致的重要器官

的功能障碍也是病程后期的主要并发症%

%&"!两组疗效及症状体征改善情况!详见表 $("%

表 $!两组疗效比较&

%

"D#'!! 例

组别 总例数 显效 有效 无效 死亡 !值

治疗组 "# 9 ; ( "

对照组 "# ' 9 9 %

#&#9%

!!注+经用)5R5/分析$!G#&#'$两组疗效比较$无显著差异% 但治

疗组总有效率明显高于对照组%

表 "!两组症状体征改善及住院时间比较&

%

"D#'!!N天

组别 $ 死亡 症状体征消失 住院时间 !值

治疗组 "# " '&' D#&' $;&# D$&'

对照组 "# " ;&' D#&F ""&# D$&F

#&#%"

!!注+经统计分析$!Y#&#'$治疗组在改善症状(体征以及住院时

间与对照组相比$有显著性差异% 治疗组明显优于对照组%

(!讨论

急性胰腺炎辨证属中医学)腹痛*()结胸*范

畴$其病因病机多由于饮食不节$过食肥甘厚味$或

情志不畅(肝失疏泄(肝气横逆犯胃$从而损伤脾胃$

脾失健运$传导失职$腑气不通而致湿热蕴积中焦而

致病% 根据)六腑以通为用$以降为顺*理论% 以通

里攻下(活血化瘀为主要治法$对 78分期辨证论

治$以通里攻下方药加减内服佐以丹参注射液静滴%

现代药理学研究证实$通里攻下的大柴胡汤(大承气

汤&%'等中药对减轻胰腺的炎症反应(改善胰腺血流

动力学和代谢状态及全身微循环具有确切的效果%

其机制是通里攻下等中药能明显增强肠蠕动$使肠

麻痹得以逐步缓解$排除肠内积聚$保护肠粘膜屏

障$抑制肠道病源菌繁殖$减少肠内毒素吸收"能维

持细胞因子和炎症递质在急性炎症反应时的相对稳

定$抑制过度炎症反应$维持机体免疫功能平衡% 丹

参注射液&('具有钙通道阻滞(清除氧自由基(抗脂

质过氧化(抑制中性细胞浸润以及抑制血小板聚集(

改善血液流变学的作用$能改善胰腺微循环和血液

流变性(抗炎促进炎症吸收(保护胰腺腺泡% 因此应

用丹参注射液静脉滴注$可促进胰周液体的吸收$坏

死组织的修复$部分患者可以避免胰腺假性囊肿的

形成而完全修复%

本研究提示$尽管应用中西医结合治疗 78与

西药对照组对比$疗效无显著性差异% 但是治疗组

无论症状体征改善以及住院时间(并发症的发生率$

均明显优于西药对照组% 笔者根据急性胰腺炎在病

情演变过程中呈现的较为明显的阶段性$以中医

)同病异治*()急则治其标$缓则治基本*等基本治

疗原则为基础$发挥中医辨证论治的优势$制定)个

体化治疗方案*$采用中西医并用的综合治疗手段$

在急性胰腺炎的治疗上充分发挥各自优势$相互配

合治疗$因人因病施治$明显改善症状$降低并发症

发生%
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