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中西医结合治疗腹部术后肠梗阻进展

$
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!指导!李夏鲁#
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关键词!术后肠梗阻"中西医结合疗法"综述

中图分类号!)#'&$(*!!文献标识码!+

!!近 "% 年来人们对术后肠梗阻的治疗进行了大

量研究$笔者复习相关文献$综述如下%

"!西医常规治疗加中药

常规治疗&禁食'胃肠减压'补液'抗炎'补充各

种维生素'电解质$注意酸碱平衡% 吴氏(")等用复

方小承气汤!大黄 & ,'枳壳 "% ,'厚朴 "% ,'莱菔子

"' ,'桃仁 "# ,#$日 " 剂早晚由胃管注入$夹管 # -(

小时后放开$治疗术后早期炎性肠梗阻 (. 例$结果

(. 例治疗后症状逐渐改善$痊愈出院$无并发症%

随诊 & 个月 -" 年$无梗阻复发% 沈氏(#)用加味承

气汤!大黄 * -"' ,'厚朴 * -"' ,'枳实 * -"# ,'芒

硝 & -"% ,!冲服#'桃仁 & -* ,'莱菔子 "% -"' ,'木

香 & -"% ,'香附 * -"# ,'党参 #% -(% ,#$分 # 次内

服或胃管注入$夹管 "$' -#$% 小时% 同时用温盐水

高位灌肠 " -# 次/天% 结果 '& 例中治愈 (# 例$有

效 "# 例$有效率为 0&$0*1"服中药 " 剂后排气或

排便者 "& 例$服 # 剂 ## 例$服 ( 剂 2 例$"2 例无效

!( 剂后#转手术治疗% 李氏(()用通肠消粘汤!大黄

"# ,'厚朴 "# ,'枳实 * ,'广木香 "# ,'槟榔 "# ,'桃

仁 "# ,'赤芍 "# ,'延胡索 "# ,'金银花 "# ,'红藤 "#

,' 芒硝 * ,!冲#$随症加减治疗术后粘连性肠梗阻

&% 例$日 " 剂分 2 次服用$或胃管注入$腹胀重者可

保留灌肠% 用药后若大便通'梗阻解除$去芒硝$余

药半量$大黄同时水煎$用至症状完全消失% 结果总

有效率为 *'1% 马氏(2)等用大承气汤加减!大黄

"% -"' ,'枳实 "% -"' ,'厚朴 "% -"' ,'芒硝 ' -"%

,!冲服#'桃仁 & -"% ,'莱菔子 "% -"' ,'党参 #% -

(% ,'木香 ' -"% ,'香附 "% -"' ,#$分 # 次内服或

胃管注入$夹管 "3' -# 小时$同时用温盐水高位洗

肠 " -# 次/天$治疗 #%% 例% 结果总有效率为

.21% 张氏(')用复方大承气汤(大黄 (% ,!后下#'

芒硝 #% ,!冲服#'川厚朴 "' ,'枳壳 "' ,'炒莱菔子

"' ,'枳实 "% ,'桃仁 * ,'赤芍 "' ,)水煎鼻饲或保

留灌肠治疗 #.( 例$结果总有效率为 ..$(1% 解除

肠梗阻症状和体征时间最短为 2$' 小时$最长为 '*

小时% (( 例无效转手术治愈% 祝氏(&)予复方大承

气汤(厚朴 "' ,'炒莱菔子 (% ,'枳实 "# ,'桃仁 "#

,'赤芍 "' ,'大黄 "' ,!后下#'芒硝 * ,!冲服#)胃

管注入及保留灌肠治疗 '%% 例% 症状较重者$予利

多卡因行肾俞封闭及维生素 4

&

行足三里封闭% 结

果治愈 2#0 例$有效率 .'$21"0" 例中转开腹手术$

"2 例治愈后再次出现肠梗阻$经治疗后痊愈$平均

住院 0 -"& 天% 张氏(0)用当归四逆汤加减治疗 '(

例$日 " 剂分 ( 次服用$无排便排气者$取煎剂灌肠

" 次/天$排气后即停止$' 天为一个疗程$腹疼缓解

后$继服 " -# 个疗程以巩固$结果总有效率

*#3'1% 尹氏(.)加味大承气汤(大黄 "' ,!后下#'

芒硝 "% ,!冲服#'厚朴 "' ,'枳实 "# ,'木香 "# ,'莱

菔子 "' ,'桃仁 "# ,'赤芍 "# ,'延胡索 "% ,'乌药 "%

,)治疗术后慢性粘连性肠梗阻$水煎口服% 服药后

如出现呕吐$从胃管注入$夹管 ( 小时% 观察患者情

况$服药后 ( -2 小时后肠蠕动增强 ". 小时内均排

便排气$体征消失者$连续服药 ( 天% 如服药 ( 天后

无效即行手术治疗% 结果 *( 例中治愈 0. 例$治疗

( 天无效转手术 "' 例% 梗阻缓解时间最短 "# 小

时$最长 2 天$平均 "# 小时% 李氏(*)等治疗术后麻

痹性肠梗阻$治疗组用加味厚朴三物汤免煎颗粒

!厚朴 ". -#" ,'大黄 "# -"' ,'枳实 "# ,'砂仁 "#

,$气虚加黄芪 (% ,'太子参 #% ,#% 水冲成 #%% 56$

早晚两次胃管注入% 对照组常规治疗加吗丁啉口

*'0*
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服% 结果治疗组愈显率 *"$"&1$对照组 2($"(1%

#!西药加针灸

常规治疗加针灸% 房氏("%)等用电针治疗术后

麻痹性肠梗阻 (. 例$取天枢'水道'足三里$及上巨

虚% 呕吐加内关'中脘$发热加曲池'大椎% 进针得

气后$电针仪选用连续波'频率 2% 78$电流强度 #

5+$持续 (% 分钟% 出针后加做腹部一指禅法推按

中脘'天枢'大横'气海及关元等穴 # -( 分钟$然后

以脐为中心顺时针方向按摩腹部 # -( 分钟$再从上

至下往返推腹部 ( -' 遍$每日 " 次$" -( 次为一个

疗程% 结果疗效颇佳% 景氏("")将患者随机分为治

疗组 "# 例$对照组 "& 例$两组均采用常规治疗$针

灸组电针刺激足三里'大肠俞'内关'上巨虚'下巨

虚'天枢% 每日 # 次$每次 #% 分钟$持续到排便'排

气后 ( 天% 结果两组患者均经保守治疗而痊愈% 对

照组排便排气的时间为发生肠梗阻后的 ' -(# 天$

平均 "%$"' 天"针灸组排便排气时间为发生梗阻后

的 " -0 天$平均 #$"' 天$其中 " 例在行针灸治疗后

"" 小时开始排便排气$" 例合并肺结核直肠癌患者

术后在针灸治疗后的第 0 天开始排便% 加用电针等

治疗者排便排气时间明显缩短!!9%$%"#%

(!西药加中药外治法

任氏("#)等用中药!柴胡 "# ,'黄芩 "# ,'大黄 "'

,'芒硝 "% ,'枳实 "% ,'厚扑 "% ,等加减#保留灌肠

治疗术后早期炎性肠梗阻 '" 例$胃肠功能恢复后改

为中药口服 ( -' 天% 结果本组中 2* 例经治疗后痊

愈$# 例经治疗缓解后再次出现炎性梗阻症状$经持

续用药后缓解治愈"恢复肛门自主排气'排便$平均

时间为 *$. 天$平均住院 "# 天$效果满意% 王氏("()

等用留置肛管治疗术后早期炎性肠梗阻% 其中 (*

例单纯留置肛管减压'禁食'肠外营养等支持疗法$

另 #( 例在置肛管减压疗效不明显后加用常规的留

置胃管% 结果 (* 例单纯留置肛管减压!同时禁食'

肠外营养支持#$平均治愈时间 "$' 天% 另 #( 例在

用留置肛管疗效不明显$持续 ( 天后则加留置胃管

减压$治愈时间平均 ""$"' 天$单纯留置肛管即能达

到治疗效果的患者达 &#$.1$而且治愈时间短% 张

氏("2)等用大剂量皮硝外敷治疗术后早期炎性肠梗

阻&实验组 #% 例采用 '%% ,皮硝腹部外敷每日 #

次% 对照
!

组 "* 例采用 '% ,皮硝 :2'% ,食盐腹

部外敷$每日 " 次"对照
"

组 ". 例采用 '%% ,食盐

腹部外敷每日 " 次% 结果实验组有效率为 *%1$对

照
!

组为 #"$%'1$对照
"

组为 "&$&01$实验组疗

效优于对照组!!9%$%'#"对照
!

组与对照
"

组无

统计学意义!!;%$%'# %

2!讨论

术后肠梗阻西医大都采用常规治疗或者手术治

疗$相比较而言中医药在这方面有较多经济实用的

方法和比较好的疗效$无论成方还是单味药$以及针

刺疗法的应用$都能明显缓解肠梗阻症状% 但是研

究内容主要集中在中药缩短术后排气时间方面$对

于术后梗阻症胃肠道功能恢复可能有一定影响的因

素!例如&患者年龄'血色素水平'盆腔粘连情况'手

术时间'手术方式'手术范围'术中出血多少'镇痛泵

的使用'服药时间等等#研究甚少% 在应用研究上

仍存在一些问题$许多报道的方案设计不够合理$结

论的说服力有限"基础研究少$对中医药促进术后梗

阻症肠功能恢复的机理难以解释清楚"观察指标较

为单一$大多以排气'排便等主观指标为观察对象$

缺乏有力的客观指标% 因此我们在临床上广泛应用

这些方法的同时$更要致力于基础的机理研究$以期

进一步提高疗效%
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