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简论!中西医并重"

蒋力生

中医界最近正在盛传!中西医并重"的提法#并为之欢欣鼓舞$ 而笔者又获悉#中央最新

文件提出%中西医并重#发展中医药$ 这就证明#业界的传言不假$ 对此#我个人的第一感觉

是%中医药的新时代已经开始$ 当然#面对发展中医药的新时代#我们的思想和理论#都应该

有一个全新的认识$

首先#作为政府管理层面#在制定有关政策的时候#不要把中医药仅仅看成是一种民族

遗产&一种传统文化#而要看到中医药的强大鲜活生命力#是与现代医学同等重要&与国计民

生密切相关的一支医疗力量#是人类探索生命奥秘&维护生命健康的一门科学技术'也不要

仅仅停留在多拨点款&多建几所中医院&多买点现代设备的多给钱就是支持中医的简单理念

上#而是要深入研究时下中医的生存&发展规律#要在疾病的预防与控制&医疗资源的分配&

医疗保险的统筹等重大问题上#让中医享有与西医同等的社会地位和待遇'在中医的人才培

养&科学研究和技术提高等关系中医自身发展的关键方面#给予科学指导和强有力的支持$

其次#中西医并重#关键是中医本身要自尊&自信&自重$中医作为非主流医学&作为一种

医疗补充#已经有四五十年了#有的人已经习惯了作配角#习惯了作!隐士"#一旦要上前台#

作主角#是否能有这种担当#值得检验$因此#中医要在尊重传统&尊重经验的基础上#重视临

床实践的总结与提升#重视现代科学的启发与借鉴#建立普遍的自信#培养一种时代的担当

精神#即能在疾病预防与控制的基本职能方面#发挥中医的优势与特长$ 中医要有一种主人

翁意识#要在教学&科研&临床&管理的各条战线#在理论研究&文献研究&教学研究&临床研

究&实验研究的各个岗位上#真正树立发展中医药的敬业精神#不自暴自弃#能为中医药事业

!从一而终"$

此外#中医要取得与西医并重的地位#培养全社会对中医的信任#让老百姓真正了解中

医&认识中医也很重要$要让老百姓在看西医还是看中医的选择上#有同等重要的意识#而不

是先西后中的宾从理念$同时#扶持和发展民间中医药#重视民间中医药经验总结#培植中医

药的民间基础#也是刻不容缓的事情$

我相信#有了国家的支持#有了中医本身的担当#有了老百姓的信任与热爱#中医的发展

指日可待$
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