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栏目特约 江中集团

何晓晖从胃治疗疑难性咽病验案三则

$

!范新华"

!艾瑛#

!陈玲"

!!"$江西中医学院 #%%& 级硕士研究生!南昌 ''%%%("#$江西中医药高等专科

学校!抚州 '))%%%#

摘要!何晓晖教授根据!灵枢"胀论#$胃之五窍%理论&常常从调理胃入手&治疗咽门'贲门'幽门'兰门'魄门的功能紊乱性疾病

和器质性病变&常常获得满意的疗效( 本文介绍何师从胃治愈的 ' 例难治性咽病病案&供同道参考(

关键词!何晓晖)胃)疑难性咽病)临床经验

中图分类号!*&((!!文献标识码!+

!!何晓晖为江西中医学院教授$主任中医师%江西

省名中医%全国第三$四批名老中医药专家学术经验

继承工作指导老师及全国五一劳动奖章获得者%享

受江西省政府特殊津贴专家%临证三十余年%积累了

丰富的临床治疗经验%尤其擅长于治疗脾胃病及疑

难杂病& 他在临证中十分重视整体调治和辨证论

治%以'五脏一体('形神一体(观为指导%以)内经*

'胃之五窍(理论为依据%从调理胃入手%治疗咽门$

贲门$幽门$阑门$魄门的功能紊乱性疾病和器质性

病变%常常获得满意的效果&

)灵枢+胀论*说,'胃之五窍者%闾里门户也&(

张景岳注释,'如咽门$贲门$幽门$阑门$魄门%皆胃

气之所行也%故总属胃之五窍&(咽为胃之外候%与

食道相连%贯连胃腑%足阳明胃经沿咽喉下行%故有

'咽为胃腑所系(之说& 临床上有许多咽喉疾病是

由于胃的病变所引起%何师在诊治咽喉疾病时%非常

注意辨析咽与胃的联系%也常采用调理胃腑的方法

治疗疑难性咽病& 笔者有幸跟师学习%聆听教诲%受

益匪浅%现介绍何师从胃治愈的 ' 例难治性咽病病

案%供同道参考&

病案一,咽肌痉挛症 !胃气上逆证#

患者乐某%女%'# 岁%农民%江西东乡人& 初诊

时间 #%%, 年 - 月 "# 日& 主诉, 咽部跳动不宁半

年& 患者半年前因情绪不遂而发病%软腭及咽部肌

肉持续性不自主跳动%咯咯作响%昼夜不止%痛苦万

分%曾到上海$南昌等地治疗无效& 诊时见咽红%咽

部和软腭抽动%不能自制%每分钟约 "%% 次左右%他

人可闻咯咯响声%伴胃脘灼热%反酸嗳气%肠鸣%胸

闷%耳鸣%大便稀薄%" 日 ) .- 次%情绪忧郁%夜眠多

梦& 舌淡胖嫩$苔薄黄%脉沉细稍弦&

辨证,胃失和降%气逆扰咽& 治则,疏肝和胃%健

脾调中%降逆解痉& 主方,逍遥散合半夏泻心汤加

减& 柴胡 "% /$白芍 #% /$枳壳 "- /$当归 "% /$茯苓

'% /$姜半夏 , /$黄连 ) /$黄芩 "% /$干姜 ) /$木香

, /$$葛根 '% /$钩藤 '% /$五味子 "% /$夜交藤 '% /$

甘草 , /& & 剂&

二诊,药后胃脘灼热消失%反酸嗳气明显减少%

咽部及软腭抽动频率见缓!约 -% 次左右#%耳鸣及

肠鸣缓减%大便好转%" 日 # 次%精神转佳%舌脉如

前& 效不更方%上方加党参 "# /再进 ") 剂&

三诊,咽部痉挛抽动基本控制%只有情绪激动时

发生%但时间短暂& 胃部无所苦%睡眠安宁%耳鸣和

肠鸣消失& 舌质淡红$苔薄白%脉细& 在前方基础上

加减服药 ' 周%以巩固疗效&

按,)重楼玉钥*说'咽%韆也%主通利水谷%为胃

之系%乃胃气之通道也&(本例患者因情志所伤%致

肝气郁结%横逆犯胃%气逆上冲%乱扰咽窍%使咽部肌

肉抽动不宁& 何师从中医的整体观念出发%从胃治

咽%拟疏肝解郁$和胃降逆%用逍遥散和半夏泻心汤

加减& 其中逍遥散疏肝健脾%半夏泻心汤和胃降逆%

再加钩藤$夜交藤$五味子安神镇静%重用白芍$葛

根$甘草缓急解痉& 全方形神兼治$中焦同理$气血

同调$升降相宜$寒热并治%方药切合病机%故半年之

顽症得以消除&

病案二,会厌囊肿合并慢性声带炎!胃虚热证#

患者王某%女 -% 岁%干部%江西省南昌人& 初
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诊时间 #%%, 年 ' 月 #% 日& 主诉,咽喉干涩疼痛%声

音嘶哑 " 年& 从事教学和教育管理工作 #% 多年%咽

喉时常不适& 近 " 年来%咽喉疼痛加剧%干涩灼热%

声音嘶哑%发音困难%严重影响工作& 省级多家医院

治疗未能获效& 西医建议手术治疗%患者惧怕手术

而求治于中医& 诊时咽喉干涩灼热疼痛%伴有异物

感%声音嘶哑%口干思冷饮%心烦%胃中嘈杂易饥& 大

便干结不畅%" 日 " 行& 睡眠不安& 舌质红苔薄黄

少津%脉细稍数& 电子喉镜检查示,会厌囊肿!"$#

123"$- 12#%声带边缘肥厚闭合欠佳&

辨证,胃阴亏损%虚热上灼咽喉& 治则,养胃清

热 %解毒化瘀& 主方,益胃汤加减,北沙参 "- /$麦

冬 "% /$玉竹 "# /$生地 "- /$玄参 "- /$生甘草 ) /$

知母 "% /$银花 "- /$连翘 "- /$赤芍 "- /$丹皮 "#

/$鱼腥草 '% /$肿节风 #% /$石见穿 "- /$夜交藤 '%

/& "% 剂&

二诊,咽喉疼痛和灼热明显好转%口咽干燥缓

解%胃脘嘈杂基本消失%大便稍干& 舌脉如前& 守方

加白花蛇舌草 "- /$肿节风改 '% /%"- 剂&

三诊,咽喉已无任何不适症状%声音明显好转%

口干基本消失%睡眠仍欠佳& 前方加酸枣仁 "# /%"-

剂&

四诊,服药 )% 剂%所有症状均消失%声音已洪

亮%数小时讲课或报告均无不适& 电子喉镜复查示,

会厌囊肿基本消失%声带边缘整齐闭合尚可& 仍在

原方基础上加减变化调治 " 个月%以巩固疗效& '

个月后随访%一切如常&

按,胃为燥土%喜润恶燥& 胃阴亏虚%燥热内生%

胃中虚火循经上炎%灼于咽喉以致咽喉疼痛$干涩灼

热等病理变化%正如)血证论+卷六*说,'凡咽痛而

饮食不利者%胃火也&(本例患者既有声音嘶哑$咽

喉干涩灼热等内热之象%又有嘈杂易饥$口干思饮$

大便干结等胃阴亏虚之症%四诊合参%细究病机%乃

为胃阴亏虚%阴火内生%虚火上灼于咽喉%脉络被灼

致血行不畅%瘀血内阻而成肿块& 何师遵)内经*

'阳病治阴(之旨%以益胃汤养阴益胃%加知母$银

花$连翘$鱼腥草$肿节风等清热解毒利咽%赤芍$丹

皮$石见穿等清热活血化瘀& 胃阴得充%则虚热自

灭"血行得畅%则瘀血自除&

病案三,慢性肥厚性咽炎!脾虚气陷证#

陈某%女%') 岁%工人%江西进贤人& 初诊时间

#%%& 年 , 月 "# 日& 主诉,咽喉干燥疼痛 # 年%病情

加剧 ) 月& 患'慢性肥厚性咽炎(# 年%曾到上海%南

京等多家医院中西医治疗效果未显& 近 ) 个月来%

病情加重%咽喉干涩疼痛%如有异物阻塞于咽%夜间

因口咽干燥不能安睡%需起床 ) .- 次含温水润咽%

白天因发音咽喉疼痛剧烈而很少说话& 面色淡白%

少气懒言%纳少%稍食则腹胀%大便溏薄%" 日 # .'

次& 舌质淡胖有齿痕%舌苔黄白相兼而滑%脉濡数&

咽部检查示,咽部暗红肥厚%咽后壁淋巴滤泡增生而

色淡&

辨证,脾胃虚弱 气不化津%咽失润养& 治则,补

脾助运%益胃生津%降火利咽& 主方,补脾胃泻阴火

升阳汤化裁,黄芪 '% /$红参 "# /$白术 "- /$柴胡 (

/$升麻 ) /$黄芩 "% /$黄连 - /$玄参 "- /$石斛 "#

/$赤芍 "- /$丹皮 "% /$石见穿 "# /$甘草 - /%& 剂&

二诊,患者复诊时兴奋异常%欢喜相告%咽喉涩

痛大减%异物感明显缓解%口干咽燥明显好转%夜间

只需起床饮水 " 次%饮食增加%大便转实& 仍守方加

减变化服药 " 个月后%咽喉不适症状消除%饮食及大

便如常%咽后壁淋巴滤泡明显减少&

按,本例患者西医诊断为'慢性肥厚性咽炎(%

咽喉干燥疼痛%时时欲饮%咽部暗红肥厚%咽后壁淋

巴滤泡增生粗大%好似一派热象和实象%前医多用清

热解毒活血之剂%病反而加重& 何师仔细诊察病况%

认为患者虽为'慢性肥厚性咽炎(%咽部淋巴滤泡增

生但色泽淡浅%口咽干燥饮水频繁但欲含温水且不

多咽%更见全身一派脾胃虚寒之象%如面色淡白$少

气懒言$纳少$食后腹胀$大便溏薄$舌质淡胖有齿

痕$脉濡等& )脾胃论*说,'脾既病%则其胃不能独

行津液&('脾胃既为阴火所乘%谷气闭塞%即清气不

升%九窍为之不利&(此乃为脾胃虚弱%阴火内生%中

焦气化失司%气不化津上承%咽窍失于润养& 上热为

假%中虚是真%'从者反治(%热因热用%治宜补脾助

运%益胃生津%降火利咽%效)脾胃论*补脾胃泻阴火

升阳汤化裁治疗& 方中黄芪$红参须$白术能补中焦

之气"柴胡$升麻升脾胃之津"玄参$石斛滋阴润喉"

黄芩$黄连清邪火"赤芍$丹皮$石见穿化瘀热"甘草

化津利咽%调和诸药& 药中病机%效果显著&

*收稿日期+#%%,4""4#%!责任编辑+周茂福
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