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应对疑难病的二个新方法

"
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摘要!本文针对临床上一些疑难杂证!探索性地从中医角度提出冲击与转化两种治疗方法!并通过所治病例加以说明!其中冲

击疗法是在辨证的基础上先使用与疾病病性相同的治疗药物!待打破病理平衡状态之后再给予对证治疗"转化疗法则在于利

用药物偏性将原本陌生的疾病状态转化成我们所熟悉的状态!以便于进行恰当的治疗# 希望能够为某些疑难疾病的治疗提

供新思路#

关键词!疑难病"冲击疗法"转化疗法
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!!疑难病主要是指难以诊断无从入手而临床效果

不佳或诊断已明但常规治疗用药后却不见疗效的疾

病# 日常诊治过程中如果碰到这类病不要急于求

成$而需要沉着应对# 如果不熟悉病情要化陌生为

熟悉$假如是主要矛盾不清可以先放大矛盾$了然于

胸后再解决该矛盾# 有许多难治的疾病通过这些方

法往往迎刃而解$以下介绍两种我们较为常用且行

之有效的方法$读者可以借鉴使用#

#!冲击疗法

著名中医学家干祖望说%&有的病时间一长$机

体已由原来的健康状态转变到另一种病理状态下的

平衡$任你用攻药补药都不起反应$大有枯井不波之

意$这是由于时间久了人体适应了这种病理状态$形

成了不健康病理状态的平衡$常规治疗难以打破这

种平衡$故难以起效#'冲击疗法就是先用药破坏机

体的这种病理平衡$然后给予辨证施治$因势利导$

往往能取得较好的疗效# 干祖望教授在其经验集一

书中就介绍过这种方法$运用于治疗久聋患者$先以

升提之药造成患者头痛脑胀(耳中哄鸣(闷重不舒等

情况$再按常规辨证治疗$最终有些患者也有不同程

度地把听力提高 * +#% 分贝不等# 我们也用此法治

疗了几个久病难治的患者$效果尚佳#

如患者刘某$男$,$ 岁$有高血压 '% 年$冠心病

史 #% 余年# 近 ' 个月自觉心慌心悸$胸骨后疼痛$

虽休息或舌下含服硝酸甘油疼痛可缓解$但发作次

数比原来更为频繁# 此外入睡较困难$并伴咽干盗

汗$腰酸乏力$手足心发热# 舌红(苔薄黄略腻$脉细

偏数# 前医或滋阴补血$或活血补血滋阴$或益气补

血$均乏效# 经人介绍前来我处治疗$见症同前$辨

证当属心肾阴虚# 起先亦用滋阴补血为主$然未能

见效# 随以冲击疗法$用温肾补阳之品$以右归饮化

裁$嘱服 " 剂# 复诊时患者诉用药第一(二天感觉效

果尚可$精神好转$乏力现象有所改善$但第三天反

增头晕眼花$手足心发热更甚# 继改用滋阴补血法$

以左归饮合天王补心丹加减# # 周后患者病情即大

为好转$心悸(胸痛减轻$睡眠改善$头晕腰酸已不明

显# 处原方续服 ' 周$# 个月后患者告知药后诸症

缓解$胸痛已很少发作$嘱上方制成药丸$长期服用

以资巩固#

'!转化疗法

转化是指将一种状态通过某些措施转变成另一

种状态$这里主要是指把一种陌生的状态变成我们

所熟悉的状态# 在诊疗过程中我们常常会碰到一些

病情复杂$寒热虚实很难辨清的病证$治疗时如果难

以把握矛盾的主要方面$用药就无所适从$导致疗效

不佳甚或加重病情# 这时就可以用转化疗法$转化

到我们熟知的病证来# 如习惯于治疗湿热的肝病$

就用点温阳补血的药把这病转化为湿热型# 这有多

方面的帮助%一是帮助病人体质的恢复$自我健康能

力增加)二是放大病人的矛盾$用了几天后$病人的

体力可能好转$但病情可能要严重些$舌苔的变化最

为明显$此时就比较容易把握矛盾的主要方面$或清

热解毒$或清热利湿为主$效果满意#

如患者袁某$男$"- 岁$$ 年前曾患乙肝$经多方

治疗病情缓解# 于 '%%, 年 #' 月因全身乏力(腹胀

明显$右胁隐痛# 先后在当地县市级人民医院(中医

院门诊治疗$后又于市解放军医院住院治疗近 ' 月

余$但病情仍有反复# 入院当时查体%巩膜轻度黄

*%#*
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中医抗衰老八法与方药
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!!中医学认为衰老是随机体年龄的增长$阳气衰

弱(阴精亏虚(气血不足$出现脏腑功能紊乱或减退

的综合表现# 而现代医学则提出近 "%% 种学说或假

说$其中主要有自由基学说(差误学说(遗传学说等#

但其发生的确切机制$迄今尚未清楚# 虽然衰老是

任何生命过程的必然规律$不可抗拒$却可以延缓#

通过对历代医家抗衰老相关文献的研究$现从以下

八法来浅谈抗衰老#

#!补肾法

中医认为肾为&先天之本'$肾中精气的盛衰决

定着衰老的速度$直接主宰着人体的生(长(壮(老$

关系着人体的寿夭否泰# 故中医学历代医家把补肾

作为抗衰延年的首要治法# 专于补肾的方剂有六味

地黄丸(五子衍宗丸(清宫寿桃丸(还精煎(补肾益寿

片(八仙长寿丸等# 现代医学认为衰老与体内自由

基的增多$与内分泌(免疫功能下降$脂质代谢的异

常等有着十分密切的关系+#,

# 且现代研究显示许

多补肾中药或复方都有明显清除体内氧自由基$调

节内分泌(免疫系统功能和调节血脂水平的作

用+',

# 更有资料显示以补肾为主的复方有显著延

长动物生存期的作用# 如六味地黄汤能够增强免疫

器官清除自由基的能力$降低其受损的程度$明显提

高机体抗御疾病的能力而达到抗衰老的功效# 且本

方富含锌(铁(锰等多种微量元素# 而微量元素的缺

乏可导致体内抗氧化酶能力下降$自由基不能及时

清除而造成累积$导致衰老的速度加快+",

# 王学美

等+*,发现临床上五子衍宗丸对老年腰脊酸痛(胫酸

膝酸或足跟痛(耳鸣(尿有余沥或失禁(记忆力减退

等衰老症状有较好的改善作用$另外临床研究还表

明清宫寿桃丸对肾虚衰老见证的总有效率为 0$.

-1$优于维生素 2# 此外药理研究表明$还精煎可

显著延长小鼠平均生存期$促进机体能量代谢及核

酸(蛋白质的合成$从而达到提高机体免疫力$延缓

衰老的目的# 这些方剂的主要用药有地黄(何首乌(

菟丝子(淫羊藿(锁阳(肉苁蓉(补骨脂(女贞子(覆盆

子(巴戟天(黄精(骨碎补以及鹿茸和附片等补肾药

物# 同时现代研究表明这些补肾药的作用主要表现

在以下几个方面%增强免疫功能$改善内分泌功能$

增高性激素水平$延缓大脑组织衰老$降低自由基和

过氧化脂质水平$升高 345$延长果蝇$

##############################################

家蚕等动物

染$颈部可见 " 个蜘蛛痣$肝脾胁下未及$移动性浊

音阳性# 实验室检查%乙肝两对半为&小三阳'$白6

球蛋白比例倒置$/78(/38轻度增高$血清总胆红

素升高$98延长$腹水为漏出液$诊断为乙型肝炎肝

硬化# 西医治以抗病毒(护肝(利尿为主$中药多为

泽泻(栀子(茵陈(白花蛇舌草(苦参等清利湿热之

品# 来我处就诊时除以上主症外尚有纳差$恶心厌

油$时齿龈出血$每日小便仅 ' 次$约 "%%:;左右$需

用利尿剂维持$大便溏结不调$舌质暗红(边有齿痕$

舌苔淡黄稍腻$脉沉细弦# 采用转化疗法$以补益为

主$处以肉桂(杜仲(仙灵脾(黄芪(当归(白芍(黄精(

白花蛇舌草(虎杖# ( 剂后患者精神好转$倦怠乏力

减轻$小便量见增# 嘱继服 ( 剂$复诊患者乏力(腹

胀(胁痛未见进一步好转$反出现牙龈肿痛$心烦失

眠$大便干结$小便深黄等热象# 舌质红$苔黄腻$脉

弦滑# 三诊改从湿热论治$以清利湿热为主$佐以解

毒活血$选茵陈蒿汤合甘露消毒丹加丹参(赤芍(泽

兰# 药后效彰$病人小便量明显增多$腹水消失$利

尿剂也停了$余症亦大为改善$终以健脾调肝之品善

后#
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