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!!中医学认为衰老是随机体年龄的增长$阳气衰

弱%阴精亏虚%气血不足$出现脏腑功能紊乱或减退

的综合表现& 而现代医学则提出近 '%% 种学说或假

说$其中主要有自由基学说%差误学说%遗传学说等&

但其发生的确切机制$迄今尚未清楚& 虽然衰老是

任何生命过程的必然规律$不可抗拒$却可以延缓&

通过对历代医家抗衰老相关文献的研究$现从以下

八法来浅谈抗衰老&

"!补肾法

中医认为肾为'先天之本($肾中精气的盛衰决

定着衰老的速度$直接主宰着人体的生%长%壮%老$

关系着人体的寿夭否泰& 故中医学历代医家把补肾

作为抗衰延年的首要治法& 专于补肾的方剂有六味

地黄丸%五子衍宗丸%清宫寿桃丸%还精煎%补肾益寿

片%八仙长寿丸等& 现代医学认为衰老与体内自由

基的增多$与内分泌%免疫功能下降$脂质代谢的异

常等有着十分密切的关系)"*

& 且现代研究显示许

多补肾中药或复方都有明显清除体内氧自由基$调

节内分泌%免疫系统功能和调节血脂水平的作

用)#*

& 更有资料显示以补肾为主的复方有显著延

长动物生存期的作用& 如六味地黄汤能够增强免疫

器官清除自由基的能力$降低其受损的程度$明显提

高机体抗御疾病的能力而达到抗衰老的功效& 且本

方富含锌%铁%锰等多种微量元素& 而微量元素的缺

乏可导致体内抗氧化酶能力下降$自由基不能及时

清除而造成累积$导致衰老的速度加快)'*

& 王学美

等)**发现临床上五子衍宗丸对老年腰脊酸痛%胫酸

膝酸或足跟痛%耳鸣%尿有余沥或失禁%记忆力减退

等衰老症状有较好的改善作用$另外临床研究还表

明清宫寿桃丸对肾虚衰老见证的总有效率为 +,$

-.$优于维生素 /& 此外药理研究表明$还精煎可

显著延长小鼠平均生存期$促进机体能量代谢及核

酸%蛋白质的合成$从而达到提高机体免疫力$延缓

衰老的目的& 这些方剂的主要用药有地黄%何首乌%

菟丝子%淫羊藿%锁阳%肉苁蓉%补骨脂%女贞子%覆盆

子%巴戟天%黄精%骨碎补以及鹿茸和附片等补肾药

物& 同时现代研究表明这些补肾药的作用主要表现

在以下几个方面+增强免疫功能$改善内分泌功能$

增高性激素水平$延缓大脑组织衰老$降低自由基和

过氧化脂质水平$升高 012$延长果蝇$

##############################################

家蚕等动物

染$颈部可见 ' 个蜘蛛痣$肝脾胁下未及$移动性浊

音阳性& 实验室检查+乙肝两对半为'小三阳($白3

球蛋白比例倒置$)45%)05轻度增高$血清总胆红

素升高$65延长$腹水为漏出液$诊断为乙型肝炎肝

硬化& 西医治以抗病毒%护肝%利尿为主$中药多为

泽泻%栀子%茵陈%白花蛇舌草%苦参等清利湿热之

品& 来我处就诊时除以上主症外尚有纳差$恶心厌

油$时齿龈出血$每日小便仅 # 次$约 '%%78左右$需

用利尿剂维持$大便溏结不调$舌质暗红%边有齿痕$

舌苔淡黄稍腻$脉沉细弦& 采用转化疗法$以补益为

主$处以肉桂%杜仲%仙灵脾%黄芪%当归%白芍%黄精%

白花蛇舌草%虎杖& 9 剂后患者精神好转$倦怠乏力

减轻$小便量见增& 嘱继服 9 剂$复诊患者乏力%腹

胀%胁痛未见进一步好转$反出现牙龈肿痛$心烦失

眠$大便干结$小便深黄等热象& 舌质红$苔黄腻$脉

弦滑& 三诊改从湿热论治$以清利湿热为主$佐以解

毒活血$选茵陈蒿汤合甘露消毒丹加丹参%赤芍%泽

兰& 药后效彰$病人小便量明显增多$腹水消失$利

尿剂也停了$余症亦大为改善$终以健脾调肝之品善

后&
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寿命&

#!益气健脾法

脾胃虚弱是人体衰老的重要信号)9*

& 李时珍

认为+'土为元气之母$母气既和$津液相成$冲乃自

生$久视耐老$此其权舆也&(说明脾胃生理功能正

常$脾胃得养$后天充实$对防治疾病抗衰延年有重

要意义& 故临床组方遣药时常注意调理脾胃$使脾

气健运$胃纳正常$祛病复健的同时又可缓衰延年&

此类方大多数是以益气为主或益气健脾并重$如清

宫八仙糕%四君子汤%补中益气汤%归脾汤%保元汤%

异功散%理中汤%独参汤等& 陈可冀等)&*按清代宫

廷方制成'清宫八仙糕(用以治疗老年脾虚 * 周后$

疲乏%腹胀%便溏等脾虚症状明显改善$且小肠吸收

功能之木糖排泄率%血清胡萝卜素浓度均有提高$神

经系统及代谢低下等衰老症状有不同程度改善& 又

如四君子汤$研究表明本方可显著延长脾虚小鼠生

命活力$增强其胸腺重量$增强 5淋巴细胞活性及

升高;<=水平$从而提高免疫功能$同时还具有抗自

由基损伤$延缓机体衰老的功能& 这些方中主要用

药有人参%黄芪%西洋参%蜂蜜%茯苓%山药%白术以及

花粉%灵芝等& 药理研究表明此类方药有较好的改

善衰老症状$增强免疫力$提高 012$降低 =2)含

量$减少自由基对细胞的损伤$延长细胞寿命的功

能$从而推迟衰老&

'!滋阴法

-内经.曰+'年四十$阴气自半$起居衰矣&(中

医学中'阴气(从生理功能的角度来说$泛指精%血%

津%液$是构成人体的重要物质$也是人体各种活动

的物质基础& 体内津液随着年龄的增长而逐步减

少$进入老年期将会减至 &%.以下$容易出现生理

性失水现象$而老年人的大脑感觉中枢神经变得迟

钝$易产生'耐渴($导致一些老年性%慢性疾病的发

生& 可见津液不足与老年病的发生%发展具有相当

的关系& 一些生物学家也有类似观点$强调体内水

液失去平衡是导致机体衰老的主要原因& 因此老年

养生须重视津液的培护& 常用的滋阴轻身延年之方

药有生脉散%六味地黄丸%琼玉膏%八仙膏%大补阴丸

等& 实验证明+生脉散构方科学$富含有多种微量元

素$可增强机体免疫功能$提高健康人内源性糖皮质

激素水平及肝脏能量代谢$促进肝细胞功能活动等

多方面作用$从而达到延缓衰老的作用& 除上述方

剂中提到的滋阴药外$还有炙鳖甲%玄参%天门冬%北

沙参%银耳等$这些滋阴药均具有延长抗体存在时间

的作用$从而达到延缓衰老的目的&

*!补气活血化瘀法

颜德馨),*早在 "-+- 年就提出气虚血瘀是人体

衰老的主要机制之一& 王清任在-医林改错.明确

指出+'元气既虚$必不能达于血管$血管无气$必停

留为瘀&(瘀血的产生和存在可造成气血平衡的破

坏$使脏腑得不到正常濡养$各种病理变化随之产

生$出现脏腑虚衰$'精( '气( '神(亏耗$气的生化

作用减退$从而加重瘀血的形成$出现恶性循环$最

后导致衰老直至死亡& 因此补气活血化瘀是抗衰老

的一个重要环节& 代表性的活血化瘀药有大黄%川

芎%丹参%当归%赤勺%红花%桃仁%蒲黄%水蛭等& 药

理研究表明+这些药物均含锌%铜%铁%锰等必须微量

元素& 用于治疗老年性疾病时通过补充老年人必须

微量元素$寓通于补$促进疾病的康复和延缓衰老"

可调节免疫功能$预防血栓形成及其相关疾病的发

生"具有明显抗氧化和增强 012清除自由基的作

用"可防治因瘀血而致的各种老年病症和抗衰延寿

等作用& 在此基础上配以补气药$气行则血行$血行

则瘀自除$使得气血平衡恢复$脏腑功能正常$进一

步达到延缓衰老的目的&

9!补肾活血化瘀法

肾为'先天之本($肾中精气的盛衰与人的生长

壮老有着密切的关系& 而人至中年以后$肾中精气

逐渐亏虚$肾虚则元气不足$故推动血液津液运行的

动力减弱$血液%津液因聚而瘀& 肾虚血瘀有较大的

涵容性和整体性$肾虚可促进血瘀的发生发展$血瘀

又可加重肾虚& 而血瘀又是衰老变化的重要征象$

可导致衰老加重"同时$衰老也可使血瘀加速& 天津

中医学院曾对 ##9" 例健康中老人进行血瘀证调查

发现$血瘀证检出率随年龄增大而增加)+*

& 由此可

见$在衰老过程中肾虚为本$血瘀为标$本虚标实$互

为影响$互为因果& 故补肾活血化瘀具有抗衰老之

功& 将补肾法%活血化瘀法结合$标本兼治$抗衰老

之效更佳& 方药如七宝美髯丹%地黄饮子等具有此

功& 张国欣等)-*通过临床观察证明+七宝美髯丹具

有改善缓解肾虚血瘀症状的作用$增强超氧化物歧

化酶! 012#及谷胱甘肽过氧化物酶!>0?:6@#活

性$降低血清过氧化脂质水平$增强机体免疫功能$

抑制内分泌系统老化$起到延缓衰老的作用&

&!双补脾肾 活血化瘀法

脾为后天之本$气血生化之源& 随着年龄不断

的增大$脾的功能逐渐衰退$后天乏源$则先天失其

所养$最终导致先后天俱亏而致脾肾两虚$机体逐渐

衰老& 北京医院对 ""# 例 +# 岁以上老人进行了统

计$其中以脾肾两虚者为最多$有 9- 例)"%*

& 并且机

体在出现脾肾两虚的同时也导致了血瘀& 故而集补

,#",

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com



!

!

学
术
探
讨
!

肾补脾之品为一体$熔培补先后天之本为一炉的抗

衰老延年的方剂尤重于以健补脾肾为抗衰老大法&

此类方剂有龟龄集%参葺口服液%脾肾阳虚合剂%康

宝液等& 药理研究表明+龟龄集有补阳固肾%运脾滋

肝之功效$抗脂质过氧化作用明显$可增强免疫功

能$促进(A)%蛋白质合成$增加心血排出量$从而

延缓衰老& 主要用药有前述补肾和益气健脾两类方

的常用药等$同时配伍活血化瘀药则效更佳&

,!补气活血化瘀法

一般认为$衰老的病理机制属本虚标实& 具体

而言$本虚是以多脏器虚损为主$肾气虚是其重点"

标实则以痰瘀为主$且痰瘀多在肾虚的基础上产生$

而痰瘀反过来又可加重肾虚$最终造成脏腑功能的

衰减乃至衰竭& 据调查发现+痰浊证与年龄增长呈

显著相关关系$并与肾虚证的患病率呈显著相关关

系)""*

& 故在抗衰老过程中应标本兼顾& 金匮肾气

丸作为一首延年益寿的经典名方之所以具有显著的

延缓衰老作用$从根本上说是因为其重在补益肾气

兼有活血化瘀之功$驱除衰老瘀血之邪"并兼有利水

化痰之功$祛除衰老痰浊之邪$切中衰老的病理机

制& 除方中提到的药物外还有远志%灵芝%石菖蒲%

半夏%竹茹等药物& 若痰浊较甚者$可加用温胆汤则

疗效更加确切&

+!滋补脾肾 润肠通便

中医认为脾肾虚衰是老年人便秘的根本原因&

便秘和衰老具有一定的相关性& 脾肾两虚$先后天

之本俱亏$气血生化无源$导致精血津液亏虚$腑气

不通$胃肠郁滞$大便闭结& 而便秘可影响整个机体

的功能而变生诸病$进而影响寿命& 这种由便秘引

起的疾病和衰老的观点与现代医学中的'自体中毒

学说(完全一致& #% 世纪初期$现代老年医学的创

始人之一梅
!

奇民科夫!俄国#证实了这一点& 因

此$治疗和预防便秘$加快体内废毒物的排泄$减少

有害毒素的吸收是保健%延寿的有效方法& 治疗便

秘的方药很多$而治疗老年性便秘还应注重补益脾

肾$如济川煎%麻子仁丸等$临床观察也证实济川煎

具有增强体质$促进胃肠蠕动的功能$从而缩短排便

时间$改善症状$无不良反应$有效地提高了患者的

生活质量$不失为治疗老年性便秘的良方& 王军

齐)"#*用本方加减治疗老年性便秘 &# 例$治愈 '%

例$有效 #+ 例$无效 * 例$总有效率 -'$-.&

综上所述$人的衰老是一个复杂的综合过程&

正常情况下$衰老是随着人们年龄增加$体内的气%

血%精%液逐渐减少$机体的功能日渐衰退$并在其他

因素的综合作用下逐渐发展而成的退化过程& 然而

许多疾病又可以诱导%产生病理性衰老& 因而$抗衰

老是目前医学生物工程领域中最新的一个课题& 虽

然迄今还没有哪一种药物或方药具有全面的抗衰老

效果$但中医抗衰老研究一直没有间断& 历代医家

发现$很多延缓衰老的中药方剂有一个共同点+注重

以补肾!气#强精!血#为主$并辅以益气健脾$活血

化瘀& 中医药抗衰应在中医理论指导下$辨证施治$

延缓衰老&

参考文献

)"*王本样$现代中药药理学)=*$天津科学技术出版社$"--,+""$

)#*刘国生$李莉$陈光亮$补肾颗粒延缓衰老作用研究)B*$安徽中

医学院学报$#%%9$#*!"#+'9 C',$

)'*林天栋$老年医学新进展)=*$北京+化学工业出版社$"--,+'-$

)**王学美$五子衍宗丸及其加味方抗衰老临床和实验研究)B*$医

学研究杂志 #%%,+,!,#+&& C&,$

)9*梁晖$翁苓$范德荣主任谈中医衰老理论和老年病临床特点)B*$

福建中医药$"--9& #&!'#+& C,$

)&*陈可冀$周文泉$张文高$等$清宫八仙糕治疗老年人脾虚证的疗

效分析)B*$中华老年医学杂志$"-+'$#!'#+"#-$

),*颜德馨$气虚血瘀是人体衰老的主要机制)B*$中国医药学报$

"-+-!##""% C"#$

)+*杜怀堂$周丽珍$近 "% 年中医衰老学说研究述评)B*$北京中医

药大学学报$"--9$"+!##+"#$

)-*张国欣$七宝美髯丹抗衰老的临床观察)B*$中国中医药信息杂

志$#%%#$"!"#+9%$

)"%*马月香$抗衰老应注重活血祛痰 )B*$江西中医药$#%%9$"#

!"##+-$

)""*俞征宙$陈文发$从增龄对本虚标实证的影响探讨中医衰老机

理)B*$中国中西医结合杂志 "--#$"#!##++%$

)"#*王军齐$济川煎加减治疗老年性便秘 &# 例疗效观察)B*$四川

中医$#%%&+!'#+&' C&*$

#收稿日期!#%%+:"":"-!责任编辑!周茂福

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

$
$
$
$
$
$
$

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

$
$
$
$
$
$
$

%

%

%

%

$

专题征稿
%江西中医药&为中医药核心期刊'新设重点栏目%明医心鉴&'以介绍名老中医经验和中医临证心

得为主'重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验'要求观点(方法新'经验独到) 涉及的病种主要有!小儿

麻痹后遗症(红斑狼疮(类风湿性关节炎(慢性肾炎(哮喘(糖尿病(老年痴呆(高血压(中风(盆腔炎(萎缩

性胃炎(癌症疼痛) 欢迎广大中西医临床工作者不吝赐稿)

,'",

江西中医药 #%%- 年 9 月第 9 期总 *% 卷第 '", 期 !

http://www.ajutcm.com


