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毓麟珠妇科验案举隅

"

!孔昭东!!上海市徐汇区中心医院中医科!上海 "###$%"

摘要!毓麟珠出自!景岳全书"#原为治疗不孕症效方$ 其组方特点在于益气养血%四君#四物&与补肾并重#此最符合女子'以

血为本#以血为用(之生理特性$ 笔者多年来以本方治疗妇科凡血虚肾亏之证#屡获良效$ 现举青春期闭经)卵巢早衰)更年

期功血三案如下#与同道共商$

关键词!青春期闭经*卵巢早衰*更年期功血*毓麟珠

中图分类号!&"'%!!文献标识码!(

!!毓麟珠一方出自#景岳全书$%由八珍汤加鹿角

霜&菟丝子&杜仲&川椒组成' 原为治疗不孕症之效

方%张介宾称其()凡种子诸方%无以加此*

+%,

' 笔者

多年来以本方治疗妇科诸多疾病%屡获良效' 现举

隅如下'

%!青春期闭经

徐某某%%' 岁%"##) 年 * 月初诊' 患者 %$ 岁初

潮%先 " 年周期尚准' 第 $ 年开始月经逐渐稀发%$

个月+半年一行' 曾以补佳乐&黄体酮人工周期治

疗半年' 服药时月经按时来潮%但疗程结束又恢复

原状' 来诊时已 ) 个月未潮' (超(子宫附件未见

异常' ," ')-./01%23&453正常' 诊见形体偏瘦%

面色少华%腰酸乏力%带下稀少%舌淡脉细' 证属肾

气不足%冲任血虚%以毓麟珠加减投之' 处方(当归

%) .%熟地 %) .%鹿角霜 %" .%菟丝子 %" .%白芍 %# .%

川芎 6 .%党参 %# .%白术 %# .%茯苓 %# .%杜仲 %# .%

巴戟天 %# .%香附 %" .%炙甘草 $ .' 每日 % 剂' 调

治 " 周%患者清稀白带增多%上方加入益母草 $#.%

三棱&莪术各 %).%服至 * 周月经来潮%经量多%色暗

伴腹痛%此乃冲任旺盛之象%嘱患者坚持随访%以上

方加减调治半年%月经已能按时来潮'

按(青春期闭经以虚居多' 本患者闭经同时一

派虚象%毓麟珠以补为主兼以活血%故投之最当' 在

清稀白带增多之前不急于专注化瘀'

"!卵巢早衰

张某某%$7 岁%"##' 年 7 月初诊' 诉未行经半

年' 早年月事正常%生有一子' $ 年前开始经事逐

渐延期%后发展成 " +$ 个月一行' 在外院中西医处

多方就诊%起初服黄体酮能行经%现亦失效' 刻诊腰

酸膝软%神疲乏力%面色少华多色斑%外阴干涩无白

带%下肢不温%舌淡苔白脉细弱' (超(子宫及双侧

附件未见明显异常' ," $7 -./01%23*% 089/01%

453)# 089/01' 诊断为卵巢早衰!:;4"' 证属肾

亏血虚%天癸早竭' 方取毓麟珠加味(鹿角霜 %) .%

菟丝子 $# .%熟地 %" .%白芍 %# .%当归 %# .%川芎 6

.%党参 %" .%白术 %# .%茯苓 %# .%杜仲 %" .%巴戟天

%) .%阳起石 %) .%肉桂 6 .%川椒 6 .%炙甘草 $ .' 服

用 $ 周月经虽未潮%然腰盩肢冷减轻%白带增多呈鸡

蛋清样' 遂原方加入三棱&莪术各 %) .%又服 " 周%

月经来潮' 虽量不多%然已半年多未行%又未服用激

素%患者甚喜' 此后每予毓麟珠先服数周%待白带增

多后加入三棱&莪术&益母草&丹参加强活血%患者建

立起正常月经周期%各项激素指标亦调整正常'

按(卵巢早衰近年发病渐增%对女性身心伤害很

大' 西医主要采用激素替代疗法%副作用较大%患者

多有顾虑' 本案以毓麟珠加味%重用鹿角霜与菟丝

子%突出益肾气温肾阳%使天癸再复而见效'

$!更年期功血

何某某%女%*6 岁%"##7 年 * 月初诊' 月经淋漓

不尽 $ 个月余' 患者 % 年来阴道不规则出血%量时

多时少%多时如崩%必须卧床' 曾服妇康片 " 个月

余%服时有效%药停或减量至每日 " +$ 片即又见红'

遂来就治于中医' 本院 (超(子宫卵巢未见异常'

," ") -./01%23*"<") 089/01%453*# 089/01'

诊断为更年期功血' 诊见(月经淋漓%量少色暗%少

腹作胀%面色苍白%头晕目花%神疲短气%舌淡脉细

数' 虑其日久有瘀%先予生化汤加益母草 $ 剂' 药

后经量又多如崩%患者十分紧张' 告知此为祛瘀生

-%"-

江西中医药 "##= 年 ) 月第 ) 期总 *# 卷第 $%' 期 !

http://www.ajutcm.com



!

!

明
医
心
鉴
!

蔡淦治疗慢性胃病经验拾零

"

!张亚楠!!上海中医药大学附属曙光医院!上海 "###"%"
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!!蔡淦教授是全国第三&四批全国老中医药专家

学术经验继承人指导老师%上海市首届名中医%从事

中医临床&教学&科研工作 *# 余载%对于消化系统疾

病诊治有着丰富的经验%尤精于各种慢性胃炎&胃肠

功能性疾病的治疗以及消化道肿瘤术后调理%笔者

有幸侍诊学习%获益颇丰%现就其治疗慢性胃病的经

验及特色介绍如下(

%!慢性胃病"重视肝脾

蔡教授认为慢性胃病%其病位在胃%但是与肝脾

二脏的关系十分密切%这是与肝&脾&胃在生理和病

理上的联系有关' 脾胃同居中焦%二者相为表里%存

在络属关系%脾主运化&胃主受纳和腐熟' 脾为阴

土%喜燥恶湿%脾气以升为顺.胃为阳土%喜润恶燥%

胃气以降为和' 脾胃之间阴阳互助%燥湿相济%升降

相因%共同维持水谷正常的消化&吸收和输布功能'

胃病及脾%脾病累胃%二者互为因果' 肝主疏泄%性

喜条达%五行属木%其与脾胃之间属木土关系%生理

情况下%肝脏疏泄正常%才能使脾胃运化有度%此正

是#素问-保命全形论篇$所说的)土得木而达*'

若肝气郁结%肝失疏泄%势必横逆克脾犯胃%导致气

机阻滞%胃失和降%正如叶天士所说)肝为起病之

源%胃为传病之所'*临床可引起脘腹胀痛&嗳气&泛

酸&纳呆&嘈杂&口苦口干&脉稍弦或弦滑等症状'

#金匮要略$有)见肝之病%知肝传脾%当先实脾*的

论述' 如果将#金匮要略$这段话反过来理解%即在

脾胃患病的情况下%会有招致肝木乘侮的可能%因

此%应当重视肝脏对其发病和治疗的作用' 蔡教授

十分重视肝脾两脏在慢性胃病中的重要地位和作

用%曾反复强调正是由于脾胃之间的表里关系%以及

肝脾!胃"之间的五行乘侮关系%决定了慢性胃病与

肝脾之间的密切联系%临床治疗慢性胃病%抓住肝脾

也就抓住了该病的要领%即使患者没有明显的肝郁

脾虚的表现%胃镜提示有慢性胃炎的病人%在治疗中

也不能忘记肝脾两脏' 慢性胃病往往是虚实夹杂之

证%肝郁脾虚是该病的主要病机%肝郁是指肝气郁

结%脾虚是指脾虚运化不健.肝郁气滞日久容易化热

甚至化火%脾失健运容易蕴湿化痰' 慢性胃病往往

是在肝郁脾虚的基础上%挟湿热&挟痰&挟瘀&挟滞为

患%其治疗宜采用健脾&疏肝&理气为基本法则%佐以

清热化湿&化痰祛浊&活血化瘀%通腑导滞等法

##############################################

'

新之法%复投毓麟珠加减(鹿角霜 %# .%菟丝子 %) .%

生地 %" .%白芍 %# .%当归 %# .%川芎 6 .%党参 %" .%

白术 %# .%茯苓 %# .%杜仲 %" .%龟版 6 .%血余炭 %#

.%炙甘草 $ .' ' 剂即经量明显减少' 上方去血余

炭%加地榆炭 %).%槐米炭 %#.%守方调治 " 个月' 不

光无崩漏之症%且面色好转%诸症消失'

按(本案病例已届更年%冲任气血均亏不得固

约%以致淋漓崩漏不止' 毓麟珠乃气血双补%益肾化

瘀之剂%配以止血之品%故有良效'

体会(毓麟珠原为肾虚不孕所设' 其立方特点

在于益气养血!四君%四物"与补肾并重%此最符合

女子)以血为本%以血为用*之生理特性' 故完全可

推广应用于女科凡血虚肾亏之证' 熟地%当归%菟丝

子为君药%在原方中用量也最大%是其它药物的二

倍' 鹿角霜是方中另一味要药' 其药性温而不燥%

与熟地配伍益肾填精效佳' 其用量亦宜大%可用至

%) +$# .' 原方中川椒一味%辛%温%有小毒%笔者临

床应用较少%多以巴戟天代之%亦感良效'
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