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癃舒通治疗良性前列腺增生症的临床研究$

%

!杨欣!丁彩飞!倪卫东!颜志中!!浙江省杭州市红十字会医院!杭州 "#$$$""

摘要!目的!观察中药癃舒通治疗良性前列腺增生症"%&'#的近期疗效$ 方法!($ 例%&'患者按随机平行分组方法分为癃舒

通组%泽桂癃爽组和保列治组&每组 "$ 例$ 分别给予癃舒通%泽桂癃爽胶囊和保列治口服&均连续用药 #) 周$ 观察治疗前后

国际前列腺症状评分"*+&,,#%最大尿流率"-./#%经腹%超测膀胱残余尿量"&0/#%前列腺体积"&0#的变化$ 结果!与治疗

前比较&治疗后三组患者的*+&,,评分%-./及残余尿量均明显改善"!1$2$3 或!1$2$##&前列腺体积的改变差异无统计学

意义'治疗后癃舒通组*+&,,%&0/%-./与泽桂癃爽组比较&差异有统计学意义"!均1$2$3#&与保列治组比较&差异无统计学

意义"!4$2$3#$ 结论!中药癃舒通治疗%&'具有较好的近期疗效&且不良反应少$

关键词!良性前列腺增生症'癃舒通'中医药疗法

中图分类号!/5(6

7

2")!!文献标识码!%

!!良性前列腺增生症!89:;<: =>?@ABA;CDE=9>=FB@;+

B#%&'"是泌尿男科的常见病和多发病#近年来#植

物类药物被逐渐用于%&'的治疗#已显示出良好的

应用前景$#%

& 笔者以癃舒通用于治疗慢性前列腺

炎'前列腺增生症疗效满意#现报道如下&

#!临床资料

#2#!一般资料!本组 ($ 例为 )$$5 年 # 月 G)$$H

年 #$ 月我院泌尿男科门诊良性前列腺增生症患者&

年龄 3$ G65 岁#平均 5) 岁#病程 5 个月 G#3 年#平

均 I2" 年(合并高血压 )6 例#慢性支气管炎 ## 例#

冠心病 #3 例#慢性前列腺炎 )# 例& 临床表现均有

不同程度的尿频'尿线细或尿分叉'排尿困难'淋漓

不尽'夜尿增多等& %超检查)前列腺
!

度增生者

)# 例#

"

度增生者 3I 例#

#

度增生者 #3 例& 残余

尿13$JF者 "# 例#3$ G#$$ JF者 I" 例# 4#$$ JF

者 #5 例& 采用随机平行分组方法分为癃舒通组'泽

桂癃爽组'保列治组#每组 "$ 例#三组患者的一般资

料'年龄'病程#以及前列腺增生程度分级等方面差

异均无统计学意义!!4$2$3"#具有可比性&

#2)!诊断%辨证标准!%&'的诊断参照*中国泌尿

外科疾病诊断治疗指南+中的,良性前列腺增生诊

断治疗指南-

$)%

& 主要依据年龄'病史'症状'直肠

指检及超声检查而确诊& 均符合以下条件)!#"有

典型的下尿路梗阻症状及刺激症状#国际前列腺症

状评分!;:A9>:B+A;?:BF=>?@ABA9@EJ=A?J@C?>9#*+&,,"

&

H 分(!)"直肠指诊及超声检查前列腺增大(!""

膀胱残余尿量
'

#$$ JK(!I"血前列腺特异抗原

!=>?@ABA9@=9C;L;CB:A;<9:#&,M"

'

I :<NK& 排除前列

腺癌'神经原性膀胱'膀胱肿瘤'膀胱结石'尿道狭

窄'尿路感染等疾病#无前列腺'盆腔'尿道手术史或

外伤史(无严重心'肺'肝'肾'脑等疾患& ) 周内未

服用其他治疗前列腺疾病的药物&

中医辨证参照*中华人民共和国中医药行业标

准.中医外科病证诊断疗效标准+之精癃辨证标准#

辨证属气虚血瘀证#症见前列腺增大#小便不畅#点

滴难下#小腹膨满#少气懒言#神疲乏力#舌淡紫或有

瘀点#脉细涩或细弱&

)!治疗方法

治疗组给予癃舒通!主要由生黄芪'怀山药'蓬

莪术'片姜黄'鬼见羽'地鳖虫'川牛膝'补骨脂'马鞭

草等 #) 味组成#颗粒剂#江阴天江药业有限公司#每

袋 I2) <#含生药 #) <"# 次 # 袋## 天 ) 次口服(泽桂

癃爽组给予泽桂癃爽胶囊!每粒 $2II <#江苏正大天

晴药业股份有限公司"## 次 ) 粒## 天 " 次(保列治

组给予非那雄胺!商品名)保列治#每片 3 J<#中美

杭州默沙东制药有限公司"# 次 # 片## 天 # 次#均连

续服 #) 周&

治疗前后观察)!#"*+&,,)$ G6 分为轻度症状#

.H).

!"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1

$

杭州市科技发展计划项目!O?2)$$6$I""P$)"浙江省中医药科技计划项目!O?2)$$5Q##$"
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H G#( 分为中度症状#)$ G"3 分为重度症状(!)"经

直肠超声测前列腺体积!&0"#&0!CJ"" R

$

N5 S前

列腺前后径!CJ" S左右径!CJ" S上下径!CJ"(

!""经腹%超测膀胱残余尿量!&0/"#&0/!JK" R

$263 S膀胱前后径!CJ" S左右径!CJ" S上下径

!CJ"(!I"最大尿流率!JBT;JUJLF?V>BA9#-./"(

!3"血'尿常规及肝肾功能&

统计方法)应用 ,&,,#)2$ 统计软件处理数据#

进行方差分析'

%

) 检验&

"!治疗结果

"2#!疗效标准!综合 I 项指标评分判断疗效& *+

&,,减小百分率1#$W为 # 分##$W G#(W为 ) 分#

)$W G"(W为 " 分#

&

I$W为 I 分(-./增加百分

率13W为 # 分#3W G(W为 ) 分##$W G)(W为 "

分#

&

"$W为 I 分(前列腺体积减小百分率 13W为

# 分#3W G(W为 ) 分##$W G)IW为 " 分#

&

)3W

为 I 分(残余尿量减少百分率 13W为 # 分#3W G

(W为 ) 分##$W G)(W为 " 分#

&

"$W为 I 分&

综合疗效判断)显效)上述 I 项总评分
&

#" 分

或无残余尿时其余 " 项总评分
&

#$ 分(有效#上述 I

项总评分 ( G#) 分或无残余尿时其余 " 项总评分 6

G( 分(改善#上述 I 项总评分 5 GH 分或无残余尿

时其余 " 项总评分 3 G5 分(无效#上述 I 项总评分

'

3 分或无残余尿时其余 " 项总评分
'

I 分& 显效'

有效和改善合计为总有效率&

"2)!临床疗效!癃舒通组 "$ 例中#显效 #" 例#有

效 ( 例#改善 I 例#无效 I 例#总有效率 H526W(泽桂

癃爽组 "$ 例中#相应为 6'5'3'#) 例#5$W(保列治

组 "$ 例中#相应为 ('5'H'6 例#6525W(组间比较#

癃舒通组疗效优于泽桂癃爽组!!1$2$3"#与保列

治组无显著性差异!!4$2$3"&

"2"!对&0%&0/%-./%*+&,,的影响!见表 #&

表 #!三组治疗前后&0%&0/%-./%*+&,,比较"

(

4X5#

组别 6N例
&0NCJ

"

&0/NJK

-./NJK.@

Y#

*+&,,

癃舒通组 "$

治疗前 ")2I3 X#$2)# 3#2)3 X)$2"H H2") XI23H #(23) X"2I6

治疗后 "$2H) X##2)3

"$253 X#$23I

$)

#"2HI XI2"I

$$)

#$2I3 XI2)3

$$)

泽桂癃爽组 "$

治疗前 "$25H X#)2"I 3$26I X)#26" H23" X325( #(2$6 XI2"#

治疗后 )(2#I X#$23)

"H2H6 X#"25)

$

#$2(H XI2H6

$

#"265 X32I"

$$

保列治组 "$

治疗前 ")2)# X#)2)I 3#2#" X))2#) H2H3 X323) #(2)# XI26)

治疗后 )H23" X#"2$6

"3265 X##256

$

##253 XI2I6

$

##2H5 XI2I6

$$

!!!!!注)与治疗前比较#

$

!1$7$3#

$$

!1$7$#(与泽桂癃爽组治疗后比较#

)

!1$2$3&

"2I!不良反应!泽桂癃爽组部分患者服药过程中

出现不同程度的胃脘隐痛或不适#恶心等消化道症

状#改餐后服药而消失#不影响治疗& 另两组患者未

见明显不良反应& 服药前后血'尿常规及肝肾功能

指标均在正常范围内#无明显改变&

I!讨论

%&'是前列腺间质和上皮不同比例混合增生

性疾病#由于增大的腺体压迫尿道#形成梗阻#导致

排尿困难#甚至小便不通& 在证候表现上#%&'归

属中医学 ,癃闭-' ,淋证-' ,精癃-等病症范畴&

%&'好发于 3$ 岁以上中老年人#*素问.阴阳应象

大论+曰),年四十#而阴气自半也#//年六十#气

大衰#九窍不利&-%&'因局部腺体增生'梗阻尿道#

%超检查或肛门指检常见肥大的腺体#这种局部的

形征改变无疑属中医学的,瘕-范畴#也符合中医

学,血瘀水道不利-',气虚小便不利-等理论& %&'

病位虽在膀胱#但根于肾#肾气不足#气化不利和前

列腺病理性增生的瘀血内阻构成 %&'发病的两大

关键& 病性属本虚标实#以肾气亏虚为本#瘀血'痰

浊聚结为标& 血瘀则贯穿于%&'病程的始终#是其

发生'发展的病理基础& %&'患者存在微循环障碍

和血液流变学异常$"%

#也为瘀血的存在提供了佐

证& 因此#补肾益气#活血化瘀法是治疗 %&'的基

本原则&

泽桂癃爽胶囊主要成分为泽兰'肉桂'皂角刺

等#具有祛瘀散结#化气利水功效& 癃舒通是我们临

床应用多年的经验效方#该方在应用蓬莪术'片姜

黄'地鳖虫'川牛膝等活血化瘀'软坚散结的基础上#

注重补肾益气以治本#以王清任的,黄芪甘草汤-为

基础#重用黄芪'党参'山药大补元气#兼顾养阴#组

方符合%&'的中医病机特点& 本研究结果显示#具

有补肾益气#活血化瘀作用的癃舒通治疗%&'具有

较好的近期临床效果#且不良反应少&
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