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逍遥散加减治腰椎间盘突出症摘除术后抑郁症 "# 例
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%!!文献标识码!,

!!腰椎间盘突出症摘除术是治疗腰椎间盘突出症

的有效措施#大部分病人得以解除症状#消除痛苦#

恢复正常生活#但仍有部分病人会产生抑郁$焦虑$

腰痛$行动不便% -''. 年 . 月 /-''0 年 . 月#笔者

采用逍遥散加减治疗腰椎间盘突出症摘除术后抑郁

症 "# 例#获得较好疗效#现介绍如下&

%!临床资料

0& 例均为门诊和住院病人#均符合'中国精神

疾病分类方案与诊断标准!11234$"(

)%*

% 同时用

精神科质量表 5623进行量化评分% 随机分为两

组#治疗组 "# 例#其中男性 %0 例#女性 -& 例+年龄

-0 /#- 岁#平均 "#*. 岁+平均病程!-*# 7%8-"年%

对照组 "- 例#其中男性 %. 例#女性 -. 例+年龄 -# /

") 岁#平均 "$*0 岁+平均病程!-*$ 7%*$"年% 两组

在性别$年龄$病程等方面比较无显著性差异!!9

'*'#"#具有可比性%

-!治疗方法

治疗组用道遥散加减#药用&柴胡 %- :#当归 ;'

:#郁金 %- :#白芍 %- :#茯苓 %# :#陈皮 %' :#炙甘草

. :#参三七 %# :#鸡血藤 $' :#珍珠母 $' :#钩藤 $'

:#白蒺藜 %- :#制香附 %' :% 每日 % 剂#水煎 - 服%

对照组给予氟哌噻吨美利曲辛!黛力新"#每次 %

片#每日 - 次!早$中午各 % 片"% 两组均以 - 个月为

疗程#治疗期间不再用其他药物%

$!疗效观察

$*%!疗效标准!抑郁症疗效评分采用四级疗效和

汉密尔顿抑郁量表!5623"评分标准评价疗效% 以

5623减分率及显效率为评定指标% !%"显效&

5623减分率
#

&#<#抑郁症状完全或基本消失+

!-"有效&5623减分率
#

#'<#抑郁症状部分消

失&!$"进步&5623减分率
#

-#<#抑郁症状略有

减轻+!""无效&5623减分率 =-#<#抑郁症状无

减轻或恶化% 腰痛疗效评分标准参照日本整形学会

腰痛疾患治疗效果的判定标准% !%"显效&无+!-"

有效&偶然$轻+!$"进步&经常轻或偶重+!""无效&

经常$持久重痛%

$*-!治疗结果!两组治疗前后 5623总分及腰痛

评分比较见表 %$-%

表 %!两组治疗前后5623总分比较"

$

"7##!分

组别 例数 治疗前 治疗后 !值

治疗组 "# --*$% 7-*&% %'*-. 7-*.#

对照组 "- -%*)0 7-*0& %%*%- 7-*-.

9'*'#

表 -!两组治疗前后腰痛症状疗效比较!!例

组别 例数 显效 有效 进步 无效 总有效率!<" !值

治疗组 "# $% " . " )%*%%

对照组 "- -' %. " %- &%*"-

='*'#

"!体会

腰椎间盘突出摘除术是一种创伤性手术#虽有

明显疗效#但部分病人仍有长期悒郁不畅$精神不

振$焦灼不安$腰痛$失眠$乏力$烦躁易怒等症状%

'素问,举痛论(云&-余知百病生于气也#怒则气上#

喜则气缓#悲则气消#恐则气下..惊则气乱..思

则气结%/说明情志不调可导致人体脏腑功能失调%

情志失调与肝的关系密切#肝气郁结#气机不畅#疏

泄不利#致血脉不和#气滞血瘀#瘀阻于心则心烦意

乱$失眠#瘀阻于腰则不通则痛% 因此疏肝解郁#调

畅患者气机对沟通患者的思想#清除恐惧#保持心态

平和#缓解痛苦有重要作用% 逍遥散加减组方有解

郁安神#疏肝理气之功#是调摄患者精神的良方% 方

中柴胡$郁金$香附疏肝行气解郁+陈皮理气和中+白

芍$三七$鸡血藤疏通经脉#活血化瘀止痛+珍珠母重

镇安神+钩藤$白蒺藜平柔肝阳$降心火+甘草调和诸

药% 全方合用从而使气机调畅#心神得养#百忧得

解% 黛力新具有抗抑郁$抗焦虑特性#还有成瘾性和

依赖性#临床应用较长时间后不可随便突然停药#需

疗程结束后逐渐减量#以免产生反跳% 总之二组比

较#治疗后在抗抑郁$焦虑上疗效评定二组均有较好

的疗效% 逍遥散加减治疗以腰痛为主的症状改善要

优于黛力新组#且无成瘾性$依赖性副作用%
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