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龙血竭粉治疗褥疮 "# 例

"
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摘要!目的!探讨分析龙血竭粉治疗骨科长期卧床患者褥疮的疗效" 方法!将龙血竭粉用于外敷治疗 ''#'''期褥疮患者$且与

常规换药治疗组进行对照" 结果!龙血竭治疗组 "# 例褥疮患者治疗总有效率为 #()(*$与对照组比较差异有显著性%!+

&,&%&" 结论!龙血竭治疗褥疮疗效好#疗程短$使用方便$是较理想的一种治疗方法"

关键词!褥疮'龙血竭'骨科

中图分类号!-"(.!!文献标识码!/

!!许多骨科患者因为长期卧床#局部受压引起神

经营养紊乱及血液循环障碍$导致局部组织持续缺

血#缺氧$营养不良而发生的局部软组织坏死$从而

导致褥疮$它是临床护理工作中常见的问题% 一旦

发生褥疮$不仅增加病人的感染机会$造成身体不

适$甚至可威胁病人生命% "&&$ 年 ( 月 0"&&1 年 $

月$我科将龙血竭粉用于外敷治疗 ''#'''期褥疮患

者$且与常规换药治疗组进行对照$取得满意的效

果$报告如下&

.!一般资料

选择 "&&$ 年 ( 月 0"&&1 年 $ 月我院骨科 2 个

病区 %2 例 ''#'''期褥疮患者% 其中男 $$ 例$女 "3

例'年龄 "$ 01# 岁$平均 %%)3 岁'其中院外发生 3.

例$住院期间发生者 .( 例% 合并症&糖尿病 .. 例$

冠心病 % 例$脑梗死后遗症 3 例% 褥疮部位&骶尾部

"( 例$臀部 # 例$踝跟部 .( 例$多部位 ( 例% 褥疮

面积& ( 45

" 以上者 $ 例$3 0( 45

" 者 .$ 例$" 0$

45

" 者 .1 例$" 45

" 以下 "$ 例% 褥疮持续时间 . 天

01 个月% 根据褥疮分期标准(.)

&''期 3. 例$'''期

.( 例% 随机分为治疗组 "# 例与对照组 "1 例$两组

患者年龄#性别#伴随基础疾病#褥疮分期及面积无

显著性差异$具有可比性%

"!治疗方法

治疗组病例用药前均在无菌操作下用 &)"*碘

酊消毒周围皮肤$再以 2%*乙醇脱碘$以无菌生理

盐水或双氧水清洗创面$若有水疱者先抽取水泡内

液体$对于疮面有坏死组织者用无菌镊子或剪刀剪

除创面坏死组织$清创后再用双氧水#无菌生理盐水

清洁% 取龙血竭胶囊内药物 &)$ 0&)# 6$以 2%*乙

醇 . 0$ 57调匀直接涂于创面!若创面渗出较多$先

用红外线烤灯烤 $& 03% 分钟"$再以无菌纱布覆盖$

胶布固定$根据创面的大小#深度$. 0" 次8日更换

敷料和药物(")

% 对照组常规换药治疗%

每天用药治疗前对患者的皮肤及疮面进行评

估#记录$记录疮面大小#深度#色泽#有无结痂#渗

出#化脓及新鲜肉芽组织生长情况% 两组病例均在

.% 天做疗效比较分析$统计方法采用
!

" 检验%

$!治疗结果

治疗组 "# 例$治愈!创面愈合$结痂并脱落"".

例$有效!创面缩小$部分结痂或有新生肉芽生长$

分泌物减少"2 例$无效!创面不愈或扩大加深$渗出

物无减少". 例$总有效率 #()(*'对照组 "1 例$相

应为 ..#."#% 例$1").*% 两组疗效经卡检验$!+

&)&%$有显著性差异%

愈合时间&所有治疗组患者在 "3 小时内起效$

最快的 % 例二度水泡患者 . 天内结痂'"" 例在 " 02

天内愈合'. 例患者因合并有骨盆骨折$限制翻身$

敷药困难$愈合时间延长到 .. 天'. 例院外发生 '''

期褥疮患者因面积过大$经龙血竭粉治疗难以愈合$

后经植皮治愈% 而对照组无效 % 例$其中 3 例手术

治疗$. 例死亡%

3!讨论

龙血竭粉具有活血化瘀#改善局部血液循环$敛

疮生肌等功效($)

% 经临床观察发现$早期使用龙血

竭胶囊内粉末外敷褥疮创面后$见局部水肿呈进行

性减退$渗出减少$疮面毛细血管分布丰富$肉芽组

织新鲜#红润$生长迅速$溃疡处疼痛减轻% 这主要

是使用龙血竭胶囊内粉末外涂溃疡面后可使创面产

生一种纤维层$对创面产生保护作用$且不利细菌的

生长$又可阻止外部细菌的侵入% 此外它能改善创

*#$*
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!!本方由小柴胡汤合温胆汤加减而成$由柴胡#黄

芩#法半夏#党参#茯苓#甘草#枳壳#竹茹#陈皮组成$

以小柴胡汤和解枢机$扶正祛邪$温胆汤治疗胆胃不

和$痰热上扰$两方合用加减可治疗植物神经功能紊

乱#更年期综合征#耳鸣#失眠等$有良好效果$现介

绍如下&

.!更年期综合征

黄某某$女$%" 岁$"&&1 年 % 月 2 日初诊% 性格

异常$易怒$常与家人发生争吵$完后则自觉惭愧$夜

寐不安% 西医诊断&更年期综合症$植物神经功能紊

乱% 给予谷维素#维生素$未见效果$后只能靠安定

片入睡% 现诊&口苦$痰多$舌红薄黄$脉弦滑% 拟柴

芩温胆汤加味&柴胡 .& 6$黄芩 .& 6$法半夏 .& 6$党

参 .& 6$茯苓 .% 6$甘草 ( 6$枳壳 .& 6$竹茹 .% 6$陈

皮 .& 6$百合 .& 6$知母 .& 6$浮小麦 $& 6$郁金 .&

6$瓜蒌壳 .& 6% 2 剂% 每日 . 剂$水煎服%

二诊&% 月 .% 日$诉服药后诸症减轻$恰来月

经$精神状态明显改善$性格相对安宁$可多睡 " 小

时$梦少$口不苦$痰少$舌淡白$脉弦$守前方继服

.& 剂%

三诊&% 月 "( 日$诸症基本消失$患者家属诉患

者像变个人似的$仿佛回到好久以前$内心十分喜

悦$能和家人和睦相处% 嘱患者$如果情志波动时$

可再进数剂$或每月坚持服 % 剂$连用 $ 个月

##############################################

%

面微循环#促进组织愈合#止痛#抑制肿胀#减少毛细

血管的通透性$这都为褥疮愈合提供了良好的基础

和环境$有效地起到了控制创面感染#促进创面愈合

的作用%

如褥疮创面出现水泡$则应先去除水泡表皮$抽

液$进一步清除坏死组织$局部清洁伤口及消毒后再

撒上龙血竭粉% 一般来说$浅度创口以干用为好$可

吸收创面渗液$保持创面干燥$起收敛止血作用$且

应不定时敷药$每次上药不必把残余药粉清除$以免

损伤新鲜肉芽组织而不利于愈合'二度创口可用湿

式换药$. 0" 次8日% 使用龙血竭胶囊内粉末外敷

只需要在首次换药时应用常规消毒$再次换药可直

接用药$以避免对组织细胞再生的影响'清创时原则

上尽可能保留正常组织$仔细判断坏死组织范围$要

求在尽量少损伤正常组织的情况下以彻底清除坏死

组织$其可减少机体对一些毒素的重吸收$也是抗感

染的一个重要环节% 长期卧床者$应注意局部避免

持续受压$尾骶部应悬空$否则会降低外敷药物的疗

效% 对褥疮发生在特殊的部位且上药困难者$要注

意方法$如骨盆骨折须限制翻身者$尾骶部可用无菌

纱布充填$将药粉紧贴伤口%

褥疮治疗还应强调结合整体$改善全身营养状

况$积极治疗原发病$还应根据临床及病理变化的三

个时期辨证施治$尽量避兔病情深化与恶化(3)

%

总之$龙血竭粉是外敷治疗褥疮的一种良药$不

仅能加速疮面愈合$提高治愈率$且使用简单易行$

对治疗环境无特殊要求$适应性广$疗效显著$不失

为一种经济实用的方法$值得临床推广%
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