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!!本方由小柴胡汤合温胆汤加减而成$由柴胡%黄

芩%法半夏%党参%茯苓%甘草%枳壳%竹茹%陈皮组成$

以小柴胡汤和解枢机$扶正祛邪$温胆汤治疗胆胃不

和$痰热上扰$两方合用加减可治疗植物神经功能紊

乱%更年期综合征%耳鸣%失眠等$有良好效果$现介

绍如下&

"!更年期综合征

黄某某$女$(# 岁$#&&' 年 ( 月 - 日初诊' 性格

异常$易怒$常与家人发生争吵$完后则自觉惭愧$夜

寐不安' 西医诊断&更年期综合症$植物神经功能紊

乱' 给予谷维素%维生素$未见效果$后只能靠安定

片入睡' 现诊&口苦$痰多$舌红薄黄$脉弦滑' 拟柴

芩温胆汤加味&柴胡 "& .$黄芩 "& .$法半夏 "& .$党

参 "& .$茯苓 "( .$甘草 / .$枳壳 "& .$竹茹 "( .$陈

皮 "& .$百合 "& .$知母 "& .$浮小麦 $& .$郁金 "&

.$瓜蒌壳 "& .' - 剂' 每日 " 剂$水煎服'

二诊&( 月 "( 日$诉服药后诸症减轻$恰来月

经$精神状态明显改善$性格相对安宁$可多睡 # 小

时$梦少$口不苦$痰少$舌淡白$脉弦$守前方继服

"& 剂'

三诊&( 月 #/ 日$诸症基本消失$患者家属诉患

者像变个人似的$仿佛回到好久以前$内心十分喜

悦$能和家人和睦相处' 嘱患者$如果情志波动时$

可再进数剂$或每月坚持服 ( 剂$连用 $ 个月

##############################################

'

面微循环%促进组织愈合%止痛%抑制肿胀%减少毛细

血管的通透性$这都为褥疮愈合提供了良好的基础

和环境$有效地起到了控制创面感染%促进创面愈合

的作用'

如褥疮创面出现水泡$则应先去除水泡表皮$抽

液$进一步清除坏死组织$局部清洁伤口及消毒后再

撒上龙血竭粉' 一般来说$浅度创口以干用为好$可

吸收创面渗液$保持创面干燥$起收敛止血作用$且

应不定时敷药$每次上药不必把残余药粉清除$以免

损伤新鲜肉芽组织而不利于愈合"二度创口可用湿

式换药$" 0# 次1日' 使用龙血竭胶囊内粉末外敷

只需要在首次换药时应用常规消毒$再次换药可直

接用药$以避免对组织细胞再生的影响"清创时原则

上尽可能保留正常组织$仔细判断坏死组织范围$要

求在尽量少损伤正常组织的情况下以彻底清除坏死

组织$其可减少机体对一些毒素的重吸收$也是抗感

染的一个重要环节' 长期卧床者$应注意局部避免

持续受压$尾骶部应悬空$否则会降低外敷药物的疗

效' 对褥疮发生在特殊的部位且上药困难者$要注

意方法$如骨盆骨折须限制翻身者$尾骶部可用无菌

纱布充填$将药粉紧贴伤口'

褥疮治疗还应强调结合整体$改善全身营养状

况$积极治疗原发病$还应根据临床及病理变化的三

个时期辨证施治$尽量避兔病情深化与恶化())

'

总之$龙血竭粉是外敷治疗褥疮的一种良药$不

仅能加速疮面愈合$提高治愈率$且使用简单易行$

对治疗环境无特殊要求$适应性广$疗效显著$不失

为一种经济实用的方法$值得临床推广'
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!!四诊&' 月 #& 日$患者诉现一切正常'

按&更年期综合征是妇科常见症$因各人素体不

一$出现临床表现不尽相同$本案情绪波动实乃肝郁

化火$痰热内扰$胆胃不和$三焦气机不畅$治疗则以

柴芩温胆汤疏泄肝胆$调和脾胃$调理三焦气机$肝

气得于舒畅$火郁达之$加百合%知母%浮小麦%郁金

健脾%除虚热%理气机$能起到稳定病情疗效'

#!耳鸣

苏某某$男$)( 岁$#&&' 年 ) 月 ## 初诊' 患者

诉饮酒后出现耳鸣$声音忽大忽小$呈阵发性加重$

耳中胀闷$头重昏沉$情绪波动加剧$心情苦闷' 症

见痰多$口苦$咽干$小便不畅$胸前胀满$舌红%苔黄

腻$脉弦滑' 拟柴芩温胆汤加味&柴胡 "& .$黄芩 "&

.$法半夏 "& .$党参 "& .$茯苓 "( .$甘草 / .$枳壳

"& .$竹茹 "( .$陈皮 "& .$郁金 "& .$石菖莆 "& .$血

竭 "& .$磁石 #& .!先煎#' ( 剂' 每日 " 剂$水煎

服'

二诊&) 月 #- 日$患者诉$服上药 ( 剂后$耳鸣

减轻$头昏改善$痰少$守上方柴胡用 "( .$再进 -

剂'

三诊&( 月 / 日$患者诉$耳鸣基本消失$口不

苦$咽不干$小便正常$舌质淡润$苔薄白$脉弦' 嘱

再服 ( 剂'

四诊&( 月 "# 日$诉可以和人正常交谈$一切正

常$病告痊愈'

按&本案患者耳鸣引起原因为肝郁化火$胆热内

扰$痰浊闭阻足少阳胆经$足少阳胆经分支从耳后分

出$进入耳中$走耳前$至目锐眦后方' 用拟柴芩温

胆汤$和解少阳$清泄肝胆热$除痰化浊' 郁金%石菖

莆%血竭%磁石活血化瘀$行气开窍通络$经络畅$脉

络通$气机舒畅$则耳鸣自然痊愈'

$!经前期紧张症

王某某$女$## 岁$#&&' 年 $ 月 $ 日初诊' 患者

每于月经前 $ 天左右$自觉精神烦燥$睡眠不安$常

感心情郁闷$易与同学发生争执$胸前及两肋胀痛$

少腹隐痛$纳差$二便平$舌淡红%苔薄白$脉细弦'

只有待月经干净 ( 天后心情方可平静下来' 拟柴芩

温胆汤加味&柴胡 "& .$黄芩 "& .$法半夏 "& .$党参

"& .$茯苓 "( .$甘草 / .$枳壳 "& .$竹茹 "( .$陈皮

"& .$浮小麦 $& .$郁金 "& .$瓜蒌壳 "& .' ( 剂' 每

日 " 剂$水煎服'

二诊&$ 月 ' 日$患者诉服上方后$精神偏于安

静$夜可安睡' 昨日月经来了$情绪好转$嘱停药$等

待下次来月经的前 " 周再服 ( 剂$按上述方药连续

治疗 $ 个月'

三诊&/ 月 "- 日$患者诉目前紧张缓解$不再精

神烦躁$经期正常$记东西更清晰$学习有进步'

按&经前期紧张症是肝郁化火$痰热内郁$气机

不畅$故烦躁$情绪紧张$胸前胀痛$眠差$以柴芩温

胆汤疏肝利胆$清泄郁热$调畅气机$肝气得以疏畅$

痰热得以清泄$症状自然好转' 本方根据&+火郁则

发之$木郁则达之,的用药原则$选择郁金%瓜蒌壳

疏导清泄$则可以取的较好的效果'

)!失眠

赵某某$男$)) 岁$#&&' 年 ) 月 #& 日初诊' 患

者诉近半年来$夜间难于入睡$梦多$易惊醒$一晚只

能睡 ) 个小时$第二天工作常感疲劳$性情急躁$痰

多$口苦$咽干$舌苔薄黄腻$脉弦滑' 治以疏肝理

气$清胆和胃' 柴芩温胆汤加味&柴胡 "& .$黄芩 "&

.$法半夏 "& .$党参 "& .$茯苓 "( .$甘草 / .$枳壳

"& .$竹茹 "( .$陈皮 "& .$郁金 "& .$夜交藤 "& .$合

欢皮 "& .' ( 剂' 每日 " 剂$水煎服

二诊&) 月 #( 日$服药后$睡眠好转$晚上可以

多睡 # 个小时$次日精神状态改善$但仍做梦$舌苔

白$脉弦' 守上方加石菖莆 "& .$再服 - 剂'

三诊&患者诉精神舒畅$上班更有精神$现易入

睡$梦少$能保持 ' 小时的睡眠$口不苦$痰少' 拆磨

了半年的失眠治好了$内心喜悦$病告痊愈'

按&患者失眠是因肝郁化火$胆胃不和$所以给

予疏泄肝胆$调和脾胃之药调治$用柴芩温胆汤以柔

克刚$攻补兼施"温胆汤清胆和胃$两方合用$收和解

之效$加郁金%夜交藤%合欢皮%石菖莆开窍理气$疏

肝安神$效果更好'
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%江西中医药&所设的重点栏目有%明医心鉴&'%滕王阁医话&等( %明医心鉴&以介绍名老中医经

验和中医临证心得为主)重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验)要求观点'方法新)经验独到( %滕王阁

医话&主要反映中医教学'科研'临床的一得之见)要求以小见大)有感而文)语言生动流畅)可读性强)
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