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中西医结合治疗急性胰腺炎 "# 例

"

!陈忠!陈丐松!!浙江省永嘉县中医院外科!永嘉 $"%&'""!

摘要!目的!观察中西医结合治疗急性胰腺炎的疗效" 方法!将 #% 例急性胰腺炎患者随机分两组#对照组 "& 例单纯用西医常

规保守疗法#治疗组 "# 例在对照组治疗基础上加用复方大承气汤加减治疗" 结果!治疗组总有效率 (&)*+#对照组为

,&-(+#两组比较#!.')'%" 结论!中西医结合疗法是治疗急性胰腺炎实用$有效的方法"

关键词!急性胰腺炎%中西医结合疗法%复方大承气汤

中图分类号!/"%,)$#!!文献标识码!0

!!急性胰腺炎!1234561728514949:#;<"是外科常见

的急重病症之一$ 笔者于 "''# 年 = 月 >"''= 年 *

月采用中西医结合非手术治疗急性胰腺炎 "# 例#收

到了较满意的效果#现报告如下$

&!临床资料

&)&!一般资料!#% 例急性胰腺炎患者随机分两

组#中西医结合治疗组!治疗组""# 例#西医常规保

守治疗组!对照组""& 例%治疗组中男 &$ 例#女 &&

例#年龄 &$ >," 岁#平均 $,)" 岁$ 轻症 &( 例#重症

% 例%有不节饮食或饮酒&油腻食物史 &# 例#胆系疾

病史 # 例#消化性溃疡病史 " 例#另 # 例无明显发病

原因$ 对照组中男 &"#女 ( 例#年龄 &% >,' 岁#平

均 $%)# 岁$ 轻症 &, 例#重症 % 例%有不节饮食或饮

酒&油腻食物史 &$ 例#胆系疾病史 " 例#消化性溃疡

病史 & 例#另 % 例无明显发病原因$ 所有病例均符

合中华医学会急性胰腺炎诊断及分级标准'&(

$

&)"!症状与体征!全部病人均有明显上腹持续性

疼痛#并阵发性加剧$ 伴恶心&呕吐 $= 例%腹胀 $#

例%上消化道出血&腹泻&畏寒发热&皮肤瘀斑 % 例%

上腹或左上腹压痛&反跳痛&肠鸣音减弱或消失 $=

例%腹穿有洗肉水样或血性液体 "# 例%左侧胸腔积

液 , 例$

&)$!实验室检查!血白细胞计数均有明显升高#其

中!&' >"'" ?&'

(

@A#' 例#中性分类 B')=' #" 例$

血淀粉酶B& ''' 3 $# 例#腹穿液淀粉酶测定 %'' >

& %'' 3 $& 例$

&)#!影像学检查!0超提示胰腺体积增大#胰包膜

模糊#胰腺光点不均#胰腺周围或腹腔积液者 $, 例$

两组治疗之初采用/17:C7标准和01D4E1F14GH标准

评分'"(

#对照组为 %)" I&)&#&,)$ I&)"$%

##############################################

试验组为

维持时间短#苏醒迅速安全#醒后无残余#有明显的

止吐作用$ 肩周炎手法松解术是一种短小的手术#

使用异丙酚进行静脉麻醉是安全&可靠的#并且能满

足手术要求#减少患者手法松解术过程中的痛苦$

避免传统的臂丛麻醉本身具有并发症#而且苏醒后

即可行功能锻炼#巩固疗效$

年高#阳气日趋衰减#阴寒偏盛#肌表不固$ 若

肩部护卫不当#或劳损致伤#或长期静而不动#以致

肩部肌肉筋脉凝滞不畅#气血痹阻#而肩痛发作#故

肩周炎又有)冻结肩*之称#治当温经散寒&舒筋通

络&活血止痛$ 而当归四逆汤具有温经散寒&养血通

脉之功#与肩周炎之病相相合$ 可用于手法松解后

肩周炎的辅助治疗#巩固疗效#避免肩周炎的复发$

有报道'$(与本文相符$

综上所述#在异丙酚静脉麻醉下行手法松解术

安全可靠#可以尽早恢复功能锻炼#辅以当归四逆汤

治疗肩周炎#取得良好效果#在临床工作中值得推

广$
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%)$ I&)&$&%)= I&)&=%两组比较差异无统计学意

义#!B')'%$

"!治疗方法

对西医治疗组进行监测各项生命指标#积极抗

休克#纠正水电解质和酸碱平衡紊乱#禁食#持续胃

肠减压#应用镇痛&解痉药物$ 强痛定 &'' LU#必要

时肌注$ ,%#N" &' >"' LU#肌注#每 , 小时 & 次$ %N

VW%'' >*%' LU加 %+葡萄糖溶液 %'' LD#静滴#每

天 & 次#连用 % >* 天%或善得定 ')& LU#皮内注射#

每 , 小时 & 次#连用 % >* 天$ 第三代头孢菌素 &

''' LU加生理盐水 "' LD#静注#每天 " 次$ 甲硝唑

"'' LU!"%'LD"#静滴#每天 " 次$ 加强营养支持治

疗$

中西医结合治疗组除以上治疗外#另给予以复

方大承气汤为主+大黄&厚朴&炒莱菔子&枳壳&桃仁&

赤芍&芒硝#水煎 "'' LD#经胃管分 $ ># 次@天经胃

管注入$ 病情好转后给予活血&补气养血为主的中

药口服$ 常规用低分子右旋糖酐 %'' LD加复方丹

参 "' LD静滴$

手术治疗+本组 #% 例中有 $ 例!对照组 " 例#治

疗组 & 例"出现胰腺坏死和胰腺感染所致脓毒血症

行手术治疗#术中充分游离胰腺清除坏死组织#保留

有活力的胰腺组织#尽量减少出血#充分引流$ 术后

采取相应综合治疗$

$!疗效观察

$)&!疗效标准!从治疗开始#第 # 天腹痛缓解&复

查血&尿淀粉酶 正常#复查 0超无异常者为显效%*

天内腹痛缓解#理化检查正常者为有效%大于 * 天检

查正常者为效差$

$)"!治疗结果!见表 &$

表 &!两组治疗结果比较

组 别 4 显效 有效 效差 有效率

对照组 "& = % = ,&)(+

治疗组 "# &# = " (&)*+

!!注+两组有效性比较#

!

"

X#)&%#!.')'%#有显著性差异$

#!讨论

现代医学认为急性胰腺炎使胰腺本身产生微循

环障碍#微小血管平滑肌痉挛#引起胰腺坏死$ Y3:N

45858等'$(认为急性胰腺炎组织灌流不足并非周围

循环血容量不足造成#而系局部微循环紊乱所致$

禁食&胃肠减压&应用抗生素&抑制胰酶分泌&营养支

持&改善胰腺微循环等非手术治疗在早期急性胰腺

炎的治疗中得到广泛应用#但治疗的效果不太理想$

中医认为#急性胰腺炎属)脾心痛*&)胃心痛*&)厥

心痛*等病证范畴#其病机主要是中焦湿热蕴阻#气

滞血瘀#腑气不通#不通则痛$ 复方大承气汤中的厚

朴&莱菔子下气除胀#桃仁&赤芍可活血化瘀润肠#大

黄&芒硝荡涤积滞排出大量肠内细菌及毒性物质$

低分子右旋糖酐加丹参可降低血粘稠度及血小板粘

附性#扩张血管有利于胰腺微循环的改善#也减少了

对心&脑&肺&肾等脏器的损害$

本组资料显示#中西医结合治疗使急性胰腺炎

患者有效缓解率明显提高#尤其适用于轻症急性胰

腺炎#与单纯用西医常规保守疗法比较有显著性差

异$ 还可以弥补单纯西医治疗的不足#减轻胰腺&胃

肠道炎症和水肿#缓解胰胆管痉挛#利尿通便#促进

麻痹的胃肠功能恢复#缩短胰腺炎的病程#减少并发

症的发生#进一步提高急性胰腺炎的治愈率#是一种

值得推广的较为实用&有效的方法$
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 &(%& 年#是新中国创办最早的中医药杂志#也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊#并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来#(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文#一大批中医药学者就是从这里走向成功$走向成名的" "& 世纪#(江西中医药)迎来了更大的发展机遇#"''" 年评为

华东地区优秀期刊$江西省优秀期刊#"''#年评为全国高校优秀期刊" "''$ 年成功改为月刊#赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床#面向基层#坚持传统#注重实用+的办刊思路#我们进一步充实内容#调整栏目#使文章更具可读性$实用

性$信息性#以满足读者的需要"

(江西中医药)&SZZ^'#&& T(%=##Ĝ $, T&'(%@/'为月刊#国内外公开发行" 国内邮发代号为 ## T%#国外代号为

0J&'&"" 每期定价!#-=' 元"

,$%,
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