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腹针治疗脑卒中后感觉障碍 "# 例

"

!徐振华!符文彬!刘健华!!广州中医药大学第二临床医学院针灸科!广州 #"$%$#"

关键词!腹针!脑卒中!感觉障碍

中图分类号!&'%#!!文献标识码!(

!!脑卒中患者常有不同程度和不同类型的感觉障

碍#"$

%在临床工作中较重视脑卒中患者的运动障

碍%常会忽略对感觉障碍的治疗%这成为影响临床疗

效的重要因素之一& 本研究在常规治疗的基础上应

用腹针治疗脑卒中感觉障碍%以探讨腹针对卒中后

感觉功能恢复的影响&

"!临床资料

")"!一般资料!'$$* 年 + 月,'$$- 年 - 月在我科

住院患者%脑卒中并伴有偏身感觉障碍的脑卒中患

者 "# 例%其中男 . 例%女 + 例%年龄 %* ,*' 岁%病程

"# 天,' 年& 脑梗死 "' 例!其中丘脑梗死 + 例%脑

干梗死 ' 例%其他部位梗死 % 例"%丘脑出血 / 例&

")'!诊断标准!中医诊断标准参照 "..+ 年国家中

医药管理局脑病急症协作组制定的'中风病诊断与

疗效评定标准(

#'$

)西医诊断标准参照 "..# 年中华

医学会第四届全国脑血管病学术会议修订的'各类

脑血管疾病诊断要点(

#/$

&

")/!纳入标准和排除标准!纳入标准*!""符合

"..# 年第四届全国脑血管学术会议通过的诊断标

准)!'"经头颅 01或 2&3诊断明确)!/"年龄小于

*# 岁)!%"感觉障碍为偏身型%生命体征稳定%具有

较好表达能力)!#"神志清楚%检查合作)!+"知情同

意者&

排除标准*!""有其他已知可能导致周围神经

功能障碍的疾病如糖尿病+周围神经病等)!'"有严

重的心+肝+肾等脏器的疾患)!/"有恶性肿瘤及精

神病史)!%"有认知障碍+言语障碍及痴呆者&

")%!量表测定!选用 4567829:9;评价法#%%#$来评

定治疗前后患者四肢感觉+运动功能%感觉评价采用

闭眼检查%时间以患者不产生疲劳为度&

")#!疗效评定及统计学方法!肢体感觉+运动功能

作治疗前+后积分比较%应用!检验&

'!治疗方法

')"!取穴!引气归元+建里+健侧商曲+气旁%双侧

滑肉门%患侧外陵+上下湿点&

')'!操作!以直径 $)'' <<的腹针%病人取仰卧

位%引气归元深刺%建里+商曲+滑肉门+外陵中刺%上

下湿点浅刺%针刺同时活动患部%以患部感觉障碍减

轻为度& + 天为一个疗程%中间休息 " 天%共治疗 /

个疗程&

/!结果

腹针治疗 / 个疗程后患者的感觉+运动功能均

与治疗前比较%见表 "&

表 "!患者4567829:9;肢体感觉"运动评分比较#"=#$

观察项目 $ 治疗前 治疗后 %值

感觉评分 "# "$)// =')." "-)+* =')-. >$)$"

运动评分 "# '#)+# =-)-# #$)'+ ="$)+# >$)$"

%!讨论

脑卒中后根据感觉障碍出现的部位不同%感觉

障碍主要分为#+$

*!""偏身感觉障碍)!'"假性神经

根型感觉障碍)!/"手掌8口综合征)!%"交叉性感觉

障碍)!#"同侧性感觉障碍& 其中以偏身感觉性感

觉障碍最为常见& 感觉是进行运动的前提%它对躯

体的协调%平衡及运动功能有明显影响#*$

& 脑卒中

感觉障碍严重影响了患者肢体功能恢复的进程%因

此进行促进脑卒中后感觉功能恢复的研究势在必

行&

腹针疗法是薄智云教授经过多年的研究创建的

一种通过针刺腹部穴位调节先天+后天经络%治疗慢

性病+疑难病的新疗法& 该理论认为*经络分为先天

经络与后天经络 ' 个部分%以神阙为核心的大腹部

存在着一个全身高级调控系统即神阙经络系统%这

个系统对全身具有宏观调控的作用#-$

& 中医认为

感觉障碍多属于气血亏虚%经脉失养所致%该组处方

中引气归元有治心肺+调脾胃+补肝肾的功能#.$

&

建里+健侧商曲有疏通病变部位气血的作用%气旁+

双侧滑肉门+患侧外陵+上下湿点有疏通局部气血的

,-#,
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中药灌肠配合腹针治疗慢性盆腔炎 +$ 例

"

!叶银利!!浙江省慈溪市中医医院!慈溪 /"#/$$"

摘要!目的%探讨中药灌肠配合腹针用于治疗慢性盆腔炎的临床疗效& 方法%将符合纳入标准的 "'$ 例患者'随机分成治疗组

和对照组各 +$ 例'治疗组予以中药灌肠和腹针两种方法治疗'对照组仅予以中药灌肠& 治疗 ' 个疗程后'观察疗效'并随访 +

个月& 结果%治疗组和对照组的总有效率分别为 .#?"-+)+*?'两组间差异具有统计学意义#%>$)$#$& 结论%中药灌肠与腹

针联合应用治疗慢性盆腔炎'相互协同'增强效果'取得满意疗效'值得临床进一步推广应用&

关键词!中药灌肠!腹针!慢性盆腔炎

中图分类号!&*"")//!!文献标识码!(

!!我院于 '$$* 年 % 月,'$$- 年 "$ 月收治 "'$ 例

慢性盆腔炎患者%予以中药灌肠配合腹针治疗 +$

例%取得了满意疗效%现报道如下*

"!临床资料

")"!一般资料!"'$ 例慢性盆腔患者%年龄 "- ,%-

岁%平均 /-)# 岁)病程 + 个月 ,. 年%平均 %)- 年&

主要临床表现有*腰骶部疼痛或下腹痛%或因长时间

站立+过劳+性交或经前期加重%重者影响工作)或有

白带增多%月经紊乱%经血量多%痛经%性感不快)输

卵管阻塞+不孕等& 将 "'$ 例患者随机分为治疗组

和对照组各 +$ 例%两组在年龄+病程+临床表现等方

面比较无显著差异!%@$)$#"%具有可比性&

")'!诊断标准!见参考文献#"$ &

'!治疗方法

')"!治疗组!中药灌肠*丹参+乳香+没药+三棱+莪

术+黄连+黄柏+黄芩+延胡索+香附+当归组方配伍加

水 #$$ <7煎至 "$$ <7%药温保持 /- ,%" A%患者左

侧卧位%将肛管缓缓插入距肛门 "# B<%用注射器将

药液经肛管缓慢注入%注药后骶部垫枕垫%使臀部抬

高并保持 /$ ,%$ 分钟& 每日 " 次%"$ 天为一个疗

程& 间隔 / 日后继续治疗%经期停用%共治疗 ' 个疗

程&

腹针*取穴天地针!中脘+关元"%护宫!气海穴

旁开 ')+ 寸"+肠遗!中极旁开 ')# 寸"及神阙穴%用

$)/# <<C%$ <<毫针直刺浅刺%进针后不要求有

针感%留针 /$ 分钟%同时 1DE神灯照射%每日 " 次%

"$ 天为一个疗程%经期停用%共治疗 ' 个疗程&

')'!对照组!只予以中药灌肠治疗%方法同治疗

组&

')/!统计学方法!利用 FEFF"')$ 软件包进行统计

分析%两组所得数据进行
!

' 检验%%>$)$# 为差异

有统计学意义&

/!治疗结果

治疗组治愈!临床症状+局部体征完全消失%(

超提示子宫+附件正常%+ 个月内未复发"/# 例%显

效!临床症状+局部体征基本消失%压痛消失%(超提

示包块缩小 "G' 以上%+ 个月内未复发""% 例%有效

!临床症状+局部体征减轻%压痛消失%(

##############################################

超提示包块

作用%因此取得较为理想的效果& 患者往往在治疗

中即能感觉到患病部位感觉功能的改善%经多次治

疗后疗效可稳步提高&
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