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浙江凤尾蕨属药用植物资源及其利用

$

! 李全清"

!姚振生#

!潘亚琴#

!!"$浙江省萧山医院!杭州 %""#&""#$浙江中医药大学药学院!杭州

%"&&'%#

摘要!介绍浙江产凤尾蕨属药用植物种类!分布!生境!本草记载概况及药用价值"并讨论了该属资源的开发利用#

关键词!凤尾蕨属$药用资源$浙江

中图分类号!(#)"$*!!文献标识码!+

!!浙江省有野生蕨类植物$约有 '*% 种% 凤尾蕨

的凤尾蕨属$经省内外有关标本馆!室#的标本及文

献资料&"$#'核对$省内共 ", 种!包括变种#$其中 %

种为中国地理分布新记录&"'

(城户凤尾蕨 -./012

314513605.5$龙泉凤尾蕨 -./01275601217819:753605.5$

泰顺凤尾蕨 -$;5.1/;212<5=5>5$' 种为浙江地理分

布新记录&"'

(两广凤尾蕨 -$0;59760/19?1;=$江西凤

尾蕨-$:@.6217:@59?1;=/.A$B$C6$溪边凤尾蕨-$

/D9/725E564$贵州凤尾蕨 -$=61F?:62129?1;=/D9?G

1;=/.A$B$C6$斜羽凤尾蕨-$:2?1H/;212B1/0:;$药

用种类为 "& 种%

浙江省凤尾蕨属野生种类与药用种类与华东几

省市比较详情!见表 "#

表 "!华东五省一市凤尾蕨属植物种类比较

类群!种#

省份

浙江 江西 福建 安徽 江苏 上海

野生种类 ", #& "& I % #

药用种类 "& "" ) * % #

占凤性蕨属药用种类的!J# '#$K ''$& *#$" #"$& "'$I "&$'

占凤尾蕨属野生种类的!J# #)$I %&$% "'$# "&$K *$'* %$&%

"!药用种类及分布"见检索表#

浙江省药用凤尾蕨植物的分种检索表

"$叶常为二型$三出或一回羽状$羽片常不分裂$或

下部 " 至数对分叉$不育叶或不育叶羽片边缘常有

锐尖锯齿$沿羽轴或主脉上面沟边不具刺$也不呈啮

蚀状%

!#$叶常为三叉或复三叉% 不育叶侧生羽片线状披

针形$长 "& L"" 9H$宽约 # 9H!江山)金华)乐清等

地分布# *********栗柄凤尾蕨 -./012

M76H@/59?012.

!#$叶为一回羽状或下部 " 致数对分叉$偶二回羽

状%

!!%$叶为一回羽状%

!!!*$下部 " 至数对不分叉%

!!!!'$侧生羽片 " L# 对!衢县等地分布#**

*******岩凤尾蕨-$4/7.:4:; +5N

!!!!'$侧生羽片远较 # 对为多%

!!!!!K$羽片宽 &$' L" 9H$先端不育部分边

缘有锯齿!杭州)临安)淳安)建德)开化)金华)龙

泉)庆元)乐清)温州)泰顺等地分布#******

**蜈蚣草-$81..5.571;;

!!!!!K$羽片宽 # L%$' 9H$先端不育部分全

缘!庆元)瑞安)文成)泰顺)苍南等地分布# **

******全缘凤尾蕨-$1;21=;12O/..

!!!*$下部 " 至数对分叉%

!!!!I$上部的侧生羽片及顶生羽片的基部下

延$叶轴上有翅!全省各地分布#********

*井栏边草-$H67.1P145-:10

!!!!I$上部的侧生羽片及顶生羽片的基部不下

延$叶轴上无翅!临安)桐庐)开化)金华)遂昌)龙

泉)庆元)晋云)文成)苍南等地分布#******

***凤尾蕨 -$90/.195850$;/08:259?1;=/.A$B$

C6

!!%$叶二回羽状!永嘉)乐清)温州)瑞安)文成)

泰顺等地分布#*********剑叶凤尾蕨-$

/;21P:0H12+60H

"$叶一型或二型)二四羽状深裂$基部往往三回羽状

深裂$羽片和小羽片披针形$多为有规则的蓖齿状深

裂几达羽轴$沿羽轴上面沟边或主脉上面有刺或沟

边呈啮蚀状%

!)$叶二回羽状深裂%

,$侧生羽片仅下侧为蓖齿状深裂$上侧浅裂或

近全裂$至少上侧裂片比侧的为短$沿羽轴上面沟边

无刺$呈啮蚀状!全省各地分布#********

*刺齿凤尾蕨-$412M50N5;7/

,$侧生羽片上侧全缘!温州)平阳)苍南等地分

+"K+

江西中医药 #&&, 年 ' 月第 ' 期总 *& 卷第 %"I 期 !
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布#*********半边旗-$2/H1M1;;5.5Q$

!)$叶三回羽状深裂$侧生羽片两侧为蓖齿状深裂$

植株纤细$高在 ""' 厘米以下$叶柄比叶片长$羽片

先端长尾状渐失$羽片 * LK 对$羽片宽 % L* 9H$叶

纸质 !天台)乐清)苍南等地分布# ******

***傅氏凤尾蕨-$P5601/1B1/0:;

#!$本草%记载的凤尾蕨属植物

自,神农本草经-及以后诸本草共收载凤尾蕨

科凤尾蕨属植物 ", 种$经考证$应属于凤尾蕨属的

' 种% 该属共同特征(中型陆生蕨类植物$根状茎直

立或斜升$常被狭针形鳞片"叶簇生$叶柄上面有沟$

叶片常为一回羽状$基部羽片下侧常分叉"叶脉分

离$小脉先端不达叶边$常呈棒状水囊% 孢子囊群线

形$着生于叶缘内联结脉上$为反卷的膜质叶缘所覆

盖$孢子呈现椭圆形$半圆形% 有少数种与一些文献

所载植物学名有所出入!见表 ##

表 #!本草文献中凤尾蕨属植物考证%""%"*&

传统种名 本文考订 新华本草纲要 中药材正名词典 浙江植物志

还阳草
!

-./01259.1;1:M./0814/29?012.

猪鬃凤尾蕨
-$59.1;1:M./0814/A 9?012.

凤尾蕨
!

-$H67.1P14/M:10凤尾草 -$H67.1P145M:10/DQ5H$ -$H67.1P145M:10

-$90/.195Q$850$;/08:259?1;=

/.A$B$C6

石长生
!"

-$H67.1P145M:10 凤尾草单盖铁线蕨 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

石长生
#$%

R415;.6HH:;:9?75HS2T5.:; 同左 同左 同左

蜈蚣草
!

-$81..5.5Q$蜈蚣草 -$81..5.5Q$ -$81..5.5Q$ -$81..5.5Q$

凤冠草
&

-$/;21P:H12+6H剑叶凤尾蕨 -$/;21P:H12+6H

-$/;21P:H12+6H

凤凰草
&

-$/;21P:H12+6H剑叶凤尾蕨 -$/;21P:H12+6H -$/;21P:H12+6H

井边茜
'

-$/;21P:H12+6H剑叶凤尾蕨 -$/;21P:H12+6H -$/;21P:H12+6H

凤尾草
'

-$/;21P:H12+6H剑叶凤尾蕨 -$/;21P:H12+6H -$/;21P:H12+6H

百叶尖
(

-$81..5.5Q$蜈蚣草 -$81..5.5Q -$81..5.5Q -$81..5.5Q

半边旗
'

-$2/H1M1;;5.5Q$半边旗 -$2/H1M1;;5.5Q -$2/H1M1;;5.5Q -$2/H1M1;;5.5Q

凤尾草
!

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

井阑草
!

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

井口边草
)

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

凤凰草
*+,

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

小金星凤尾
-

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

铁脚鸡
-

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

山鸡尾
&

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

井茜
&

-$H67.1P145M:10井栏边草 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10 -$H67.1P145M:10

!!注(

!

,植物名实图考-

#

,神农本草经-

$

,名医别录-

%

,本草经集注-

"

,本草纲目-

&

,生草药性备要-

'

,岭南采药录-

(

,滇南本草-

)

,本草拾遗-

-

,履潺岩本草-

*+,

,分类草药性-%

%!凤尾蕨属植物的药用特点

浙江省分布的凤尾蕨科植物有 #& 种$其中 "&

种可供药用$大多数为全草入药$少部分为根状茎及

叶入药% 按其功效可分为以下几类(

!

清热利湿

类$用于湿热黄疸性肝炎)水肿)痢疾)肠炎)风湿疼

痛等症$常用种类有凤尾蕨)蜈蚣草)栗柄凤尾蕨等"

#

清热通淋类(用于尿路感染)小便淋浊)肾炎水肿)

泌尿系结石等症$常用种类有剑叶凤尾蕨)井栏边草

等%

$

止咳化痰类(用于感冒发热)咽喉痛)支气管

炎)哮喘等症$常用的种类有岩凤尾蕨)凤尾蕨等%

%

消炎止血类(用于外伤出血)虫蛇狂犬咬伤等症$

常用种类有蜈蚣草)半边旗)傅氏凤尾蕨等%

"

妇科

类用药$用于月经不调)经闭)白带等症$常用的种类

有凤尾蕨)刺齿凤尾蕨)全缘凤尾蕨等% 它们主要的

功效详情!见表 %#%

表 %!浙江省凤尾蕨植物药用特点%%"'"K&

种 名 药用部位 功效

栗柄凤尾蕨 全草 清热解毒)利湿)通淋

岩凤尾蕨 全草 清热解表)止泻)止咳

蜈蚣草 根状茎 消肿解毒)祛风除湿

全缘凤尾蕨 全草$根状茎 清热解毒)活血祛瘀

井栏边草 全草 消肿解毒)清热利湿

凤尾蕨 全草 清热解毒)除湿活络

剑叶凤尾蕨 全草 清热解毒)利水通淋

刺齿凤尾蕨 全草 清热解毒)祛瘀活血

半边旗 全草 清热解毒)消肿止痛

傅氏凤尾蕨 叶 收敛止血)消肿止痛

*!讨论与小结

浙江凤尾蕨属药用植物约占我国该属入药总数

的 '#$KJ$分布广)蕴藏量较大$可供开发利用的种

+#K+

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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B-QU法测定芪仙汤微丸中没食子酸含量%

$

!刘芳菊"

!王跃生#

%%

!罗晓健#

!张国松#

!孙艳荣"

!刘晓谦"

!!"$江西中医学院!南昌 %%&&&K"#$中

药固体制剂制造技术国家工程研究中心!南昌 %%&&&K#

摘要!目的'建立用高效液相法(B-QU)测定芪仙汤微丸中没食子酸含量的方法# 方法'采用 BSM/0217VWA 柱"流动相为甲醇'

&$&'J磷酸水溶液('X,')"检测波长为 #I" ;H# 结果'没食子酸在 &$" L&$'%*

.

=范围内线性关系良好"平均回收率为

,)$"#J")1-Y&$),J# 结论'该方法不仅操作简便"准确"而且重复性好"可用于芪仙汤微丸体外溶出实验以及控制芪仙汤

包衣微丸的质量#

关键词!B-QU$没食子酸$芪仙汤微丸

中图分类号!(,#I$#!!文献标识码!+

!!芪仙汤是名中医朱良春教授的经验方$由黄芪)

仙鹤草)白术)五倍子)细辛)乌梅等组成$具有健脾

益气$温阳涩肠$止泻止痛$兼活血之功% 芪仙汤口

服与灌肠结合治疗溃疡性结肠炎经过长期的临床观

察$对溃疡性结肠炎有较好的疗效%

前期已有报道$建立了芪仙胶囊中黄芪甲苷的

含量测定方法&"'

$黄芪甲苷虽为处方中君药的有效

成分$但是测定黄芪甲苷时样品处理方法比较繁琐$

且含量较低$为了更好的控制芪仙汤微丸的质量以

及为后期的芪仙汤微丸体外溶出实验提供方法学基

础$本实验选择五倍子中没食子酸为指标成分$建立

测定芪仙汤微丸中没食子酸的含量方法&# L%'

%

"!仪器与试药

仪器(R=17/;.""&& 系列高效液相色谱仪"

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3ZG

类有井栏边草)刺齿凤尾蕨)凤尾蕨)蜈蚣草% 而分

布区域狭窄)资源量少不宜开发利用的种类有岩凤

尾蕨)傅氏凤尾蕨)栗柄凤尾蕨)半边旗%

该属药用植物主要含有蕨类衍生物!蕨素 R$

+$U$W$T等#$黄酮类化合物)玉龙草甙及茚满酮等

有效成分$此外$尚有刺齿凤尾蕨酸 U)刺齿凤尾蕨

内酯等% 尚具有清热解毒)消炎止痢)止血生肌)止

咳祛痰)消肿散结等功效% 如蜈蚣草)凤尾蕨)半边

旗$刺齿凤尾蕨等对治疗黄疸性肝炎)痢疾)风湿疼

痛)外伤出血等症具有较好的临床疗效% 其中刺齿

凤尾蕨根的止血效果近似云南白药$是一味具开发

潜力的药用植物%

本草文献记载的凤尾草与现在常用药用植物凤

尾草的原植物有所不同% 它们分别来源于凤尾蕨科

凤尾蕨属的井栏边草-./012H67.1P145M:10$/DQ5H$剑

叶凤尾蕨 -./012/;21P:H012+6H而凤尾蕨的原植物

应是大叶井口边草 -./01290/.195Q% 此外本草文献

记载的还阳草原植物就是猪鬃凤尾蕨 -./0125901;G

1:M./0814/29?012.%

,本草纲目-),植物名实图考-记载的石长生$

经考证应是凤尾蕨属植物凤尾草 -./012H67.1P145

M:10"而,神农本草经-),名医别录-),本草经集注-

记载的石长生$经考证应是铁线蕨科的单盖钱线蕨

R415;.6HH:;:9?75HS2T5.:;%
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