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!!中药穴位敷贴作为中医的一种特色疗法$因其

疗效确切已被广泛应用于咳喘病的临床治疗$现就

近 ) 年来穴位敷贴治疗哮病的研究进展作一综述%

"!穴位敷贴沿用张氏之方及其加减

"$"!张氏之方应用!依据&素问'四气调神大伦(

)圣人春夏养阳$秋冬养阴以从其根*论述$结合哮

病夏缓冬剧的特点$多采用)冬病夏治*法防治支气

管哮喘+ 药用%白芥子,延胡索,甘遂,细辛以 #+#+"

+"配伍$以姜汁调和成糊状!方出&张氏医通(#+ 用

于哮病缓解期$选肺俞,定喘,心俞,膏肓,膈俞,大椎

等穴$在夏月三伏$每 "% 天敷贴一次$每次贴敷时间

约 " ,& 小时不等$' 次为 " 疗程+ 通过温通经络,

温阳逐饮等作用$以期涤除哮病)宿根*$临床有较

好疗效$广泛应用于临床+ 张氏等-#.报道中药穴位

敷贴治疗哮喘 -- 例$总有效率 -)$#'."傅氏-'.报

道中药穴位敷贴治疗小儿哮喘 "#/ 例$总有效率

0%$&.$临床控制率高达 )/$'.+

"$#!张氏方加减!寒痰伏肺为哮病之宿根$依据

)病痰饮者$当以温药和之*原则$为了提高穴位敷

贴的治疗效果$多数医家在张氏方基础上加用具有

较强)温通*,)温散*,)温化*作用的药物进行敷贴

治疗+ 余氏-1.根据洋金花具有解痉平喘,拮抗胆碱

能神经受体,扩张皮肤血管的作用$在张氏方上加用

洋金花$并加用白酒加强温通作用$加入凡士林保护

皮肤粘膜,减少不良反应$治疗哮病 &% 例!其中痰

热壅肺型 #% 例,寒痰阻肺型 "% 例,肺肾气虚型 '%

例#$总有效率达 0'$''.+ 张氏-).在加用白酒基础

上同时加用具有化痰平喘的苏子$治疗哮病 ")% 例

!其中痰热壅肺型 #" 例,寒痰阻肺型 1% 例,肺肾气

虚型 -0 例#$总有效率达 -/$''.$其中治愈率高达

)'$'.+ 范氏等-&.利用麻黄发汗解表,宣肺平喘作

用$冰片芳香走窜作用$在张氏方上加用麻黄,冰片$

治疗哮病 )& 例!病程 %$) ,)- 年不等#$连续贴敷 '

年总有效率达 -02'.$其中治愈率高达 )'$&.+ 王

氏-/.则在加用麻黄的基础上$再加用具有良好行气

活血作用的川芎,麝香$治疗过敏性哮喘患者 -# 例

!其中急性发作期 #' 例#$总有效率为 1-$'.$同时

显示%肺寒型近期疗效最高!-12&#.#$肾虚型疗效

最差!#-$)/.#$且与病情程度无关+ 陆氏等--.在

常规药物上加用辛热助阳的肉桂治疗小儿哮喘 &%

例!轻度 "# 例,中度 1# 例,重度 & 例#$总有效率

-).+ 石氏等-0.则在常规药物上加用洋金花,
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黄,肉桂及具有温散除湿作用的樟脑粉$治疗哮喘患

者 ""% 例$总有效率 -#$/.$其中显效率 #)$).+

徐氏-"%.在常规药物!去延胡索#基础上加用麝香,穿

山甲,制半夏$同时为了更好促进药物经皮吸收 $提

高了药物利用率$故加入氮酮$治疗哮病 "0/ 例$总

有效率为 0"$--.$治愈率 #'2-&.+

#!自拟方

不少医家从临床实践出发$在选取具有温经通

络,散寒逐饮等作用的药物外$根据自已的临床经

验$应用自拟方进行穴位敷贴治疗$力求提高临床治

疗效果$或扩大临床适应症+ 刘氏等-"".自拟)咳喘

贴*! 白芥子,苏子,细辛,麻黄,肉桂,吴茱萸,#$同

时内服)扶正固本汤*治疗支气管哮喘 /& 例共 # 个

疗程$总有效率达 0'$0.$治愈率 '"$&.+ 毕氏-"#.

以白芥子,细辛,附子,苍耳子研细末$蜂蜜$鲜姜汁

调成饼状$热性体质加用具有平肝清火之功的夏枯

草和石膏$治疗小儿哮喘 "&% 例!其中热哮 &1 例,寒

哮 0& 例#" 疗程$' 个月后临床症状改善总有效率超

过 -&$1."" 年后总有效率超过 0#$)."治疗前后

78*,789等免疫指标均有显著性差异!!:%$%"#$说

明中药穴位敷贴具有提高患儿免疫功能的作用+ 高

氏等-"'.自拟海龙蠲哮方!海蛤粉,地龙,炙麻黄,杏

仁,炙甘草,款冬花,葶苈子,细辛,防风,蒲公英,丹

参,橘红,淫羊藿#合咳喘平!猪牙皂,细辛等#共为

药末$调以葱白,白醋成干糊状$治疗小儿支气管哮

喘急性发作期 /) 例+ 其中 1- 例热哮总有效率

-02&.$临床控制率 '0$&."#/ 例寒哮总有效率

--20.$临床控制率 1%$/.+

'!穴位敷贴治疗时点的改变

哮喘反复发作$迁延难愈$临床观察发现增加敷

贴次数和坚持长期敷贴能提高疗效+ 有些学者就观

察到穴位敷贴治疗效果与疗程有密切相关性+ 韩

氏-"1.

,袁氏-").均连续观察 ' 疗程!' 年#$第 ' 年总

有效率明显优于前 ",# 年!前者为 -)$- .,)1$'

.,/"$/ . "后者为 -&.,)& .,&/.#$提示冬病

夏治可延缓和预防哮喘疾病的发作 $且敷贴年限越

长 $临床疗效也越高+ 也有些学者就观察到穴位敷

贴治疗效果与敷贴次数有密切相关性+ 陆氏等--.

在治疗时间及疗程不变的基础上$增加敷贴次数

!每隔 ' 天敷贴 " 次#$治疗哮喘患儿 &% 例$总有效

率 -).+ 刘氏等-"&.采用)冬夏并治*法!夏季初,

中,末三伏"冬季冬至始三次#穴位敷贴治疗哮病$

并与常规)冬病夏治*作对照$研究发现)冬夏并治*

法能有效防止支气管哮喘的发作$有效率为 -).$

可明显降低哮喘患者血清总 78;水平$并发现其降

低程度与疗效呈正相关$疗效较对照组有显著性差

异!!:%$%)#"徐氏-"%.以中医学)子午流注*理论为

指导$与中医)五行归属理论*相结合$采用)辛日辛

时贴辛穴*法治疗哮病 "0/ 例$并与常规)冬病夏

治*作对照$连续治疗 ' 年+ 总有效率治疗组

0"2--.$对照组 /#$##.$二者有非常显著性意义

!!:%$%"#"但治愈率二者无明显差异+

穴位敷贴不但用于哮病缓解期的治疗$也有些

学者用于哮病急性发作期的治疗+ 陈氏-"/.隔日贴

" 次$' 次为 " 疗程$治疗哮喘急性发作期患儿 "%&

例$有效率 -&$/0.!显效 &% 例$有效 '# 例$无效 "1

例#+ 王氏-/.则每次贴药 1 ,- 小时$/ 天 " 次$1 次

为 " 疗程$治疗过敏性哮喘患者 -# 例!其中急性发

作期 #' 例#$总有效率为 1-$'."高氏等-"'.应用海

龙蠲哮方治疗小儿支气管哮喘急性发作期 /) 例$总

有效率治疗组 -0$'.$对照组为 &1$/.$两组总有

效率比较 $差异有显著性!!:%$%)#+

1!穴位贴敷结合其它疗法

许多医家依据自己的临床经验$将穴位敷贴与

其它疗法相结合$以期取得更好疗效+ 有些医家配

合中药汤剂内服$药物多以)补肺,补脾,补肾*为

主+ 刘氏等-"".应用穴位敷贴同时内服)扶正固本

汤*!黄芪 '% 8$山药,党参各 #% 8$蛤蚧,五味子,胡

桃肉,熟地,防风,绞股蓝,川芎各 ") 8#治疗支气管

哮喘 /& 例$总有效率达 0'$0.+ 王氏 -"-.则配合间

断服用玉屏风颗粒$反复发作者配合双侧定喘,肺俞

埋入 # ,' <=的羊肠线$治疗哮喘患者 0% 例$有效

率 --$0.+

有些医家发现穴位刺激的强度与治疗效果有

关$故结合多种方法$如配合针刺,艾灸,拔罐,穴位

注射,激光照射等增强对穴位的刺激$以巩固外敷药

物的效果,减轻临床症状及减少发病次数$达到临床

缓解的目的+ 吴氏-"0.则同时口服酮替芬及舒氟美$

贴敷治疗结束后$双侧足三里穴注射卡介菌多糖核

酸$每次每穴注射 " =>$每年冬季追加 " 次+ 1% 例

患者经 " 次治疗或秋冬季强化治疗后$发病率为

"/$).$发作程度较前减轻$肺功能明显改善$治疗

前后肺功能有非常显著性差异 !!:%$%"#+ 孙

氏-#%.采用针灸加神阙穴贴敷法%用温灸贴!宁波三

环自然研究所生产#每晚睡前贴敷神阙穴与针灸治

疗同步"针灸取穴%初伏选定喘,膏肓,肺俞"中伏选

大椎,风门,脾俞"末伏取大杼,肺俞,肾俞"治疗 0-

例哮喘患者$治疗组总有效率达 0"$-.$痊愈率

#%21.$与对照组相比有显著性差异!!:%$%)#+

李氏-#".则配合锋钩针勾刺天突穴$治疗支气管哮喘

'&/'
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#&1 例$总有效率 -1$".$治愈率 "'$&.+ 楼氏-##.

则采取在贴敷后$用保鲜膜密封$之后去掉保鲜膜$

将艾柱放置在药饼上$连烧 ' 次艾柱$治疗小儿哮喘

)) 例$有效率 0%$0.+ 李氏-#'.则采用对背部穴位

大椎,肺俞,肾俞等拔火罐后进行穴位贴敷$治疗支

气管哮喘缓解期患者 #"& 例!并发肺气肿者 )' 例$

并发肺心病者 #) 例#$总有效率为 -#$1."且发现

病程越短 $发作时严重程度愈低者 $连续贴敷者效

果愈好+ 黄氏等-#1.则在背部膀胱经穴位走罐后进

行穴位敷贴$治疗 '% 例哮喘患者$总有效率

-'2'.+ 茅氏等-#).结合脉冲仪治疗哮喘患者 1#)

例$将脉冲仪的一块电极板放于膻中穴$将消喘膏贴

于肺俞,心俞,膈俞上接另一电极板$加压刺激 '% 分

钟$前 "% 次 " 天 " 次$后 "% 次隔天 " 次$总有效率

达 -/$0.+ 张氏-#&.将中药穴位敷贴与离子导入法

相结合$把药饼或浸透药汁的绒布分别置于百劳,肺

俞,膏肓 ' 对穴位上 $并加置相等大小的 ' 块电极

板!一负二正# !正极置于肺俞,膏肓 $负极置于百

劳穴#加以固定 $通以直流脉冲电流 $强度视患者

敏感而定 $一般 1 =*$时间 #% 分钟+ 治疗哮喘缓

解期儿童 /- 例!其中寒喘型 )- 例 $热喘型 #% 例#$

总有效率 0#.$不同证型和病情疗效比较无显著性

差异 + 盖氏等-#/.则配合激光刺激经络穴位,耳穴

治疗$激光治疗采用小功率 ?@6A@激光穴位照射

法$输出功率 1 ,- =B$对准穴位$距离 '% ,)% <=$

经光纤传输照射穴位$体穴选取天突,定喘,肺俞,曲

池"耳穴选取平喘,肺,胸,神门,肾上腺$每天选 ) 个

穴位为 " 组$" 次C天$每穴 ) 分钟$"% 次为 " 个疗

程$连续照射两个疗程+ 治疗 -% 例患儿$总有效率

0&$#).+

)!总结

综上所述$敷贴药物经皮肤进入穴位$刺激穴

位$通过经络气血的运行$到达相关脏腑组织发挥防

病治病的目的+ 近年穴位敷贴在防治哮喘上取得了

可喜成绩$并发现病情轻,病程短的患者$特别是患

儿$效果更明显+ 今后还应在药物,穴位的优势选

择$中药促渗剂等方面加大研究力度$以期疗效更

高"在科研设计和总结评价等方面进一步提高+
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