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翼状胬肉中西医手术治疗进展
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!!翼状胬肉是眼科常见病$多发病$其发病机理尚

未完全清楚$普遍认为是环境因素!如阳光
!

沙尘

!

干燥气候
!

紫外线等#及诸多的自身因素!如遗

传%营养缺乏%泪液分泌不足%过敏反应及解剖因素

等#共同作用所致&"'

( 本病中医称之为胬肉攀睛$

多因心肺受邪$风热壅盛$局部气血淤滞所致( 对于

其治疗常以手术为主$单纯切除是治疗翼状胬肉的

最基本方法$但术后复发率较高$约为 #%, -

'%,

&#'

( 近年来$中西医对本病的治疗进行了大量

探索与研究$其复发率在逐步降低$手术方式也日趋

完善$现综合文献对其治疗概述如下)

"!中医割烙术

殷伯伦&''等用中医割烙术治疗翼状胬肉$取得

较好效果( 手术方法)在胬肉体部作结膜下结膜浸

润麻醉$从胬肉颈部剪开球结膜$扩大到变性筋膜囊

两侧缘外各 %$. //$用钝头剪潜行分离$边分离边

剪开距变性的筋膜囊两侧缘外各 %$. //的菲薄球

结膜$直至距角膜缘 .$. -&$% //处"再用 #,01234

56178在变性的筋膜囊与膜间作浸润麻醉$行变性的

筋膜囊与巩膜分离$剪断颈部及剪除距离颈部 .$.

-&$% //变性的筋膜囊"作胬肉头颈部清除$用斜

视钩或玻璃棒烙暴露的巩膜面血管及出血点$刀刃

刮净巩膜面$再次烙角巩膜缘以及与此相距 . //

处巩膜面两排"在距角巩膜缘 .$. //处$作菲薄球

结膜与巩膜板层缝合 ' -& 针$剪除距缝合处 "$% -

"$. //处球结膜$并将其残留的球结膜两端与健康

球结膜两侧缘缝合( 术后点氯霉素泼尼松滴眼液(

治 ")# 例!")* 眼#$治愈 "') 眼!9%$),#$复发 ")

眼!9$&,#( 洪亮等&)'在此基础上进行改进$治疗

"". 例$治愈 "%) 眼$复发 "" 眼$复发率为 9$.:,(

并将中医割烙术与西医单纯胬肉切除术做对比( 结

果发现中医割烙术疗效明显优于单纯切除术$降低

了术后复发率$是治疗翼状胬肉的有效方法( 而任

建萍&.'等则继续拓展中医割烙术( 将中医割烙术

与胬肉切除联合羊膜移植术相比较$结果发现术后

复发率无显著差异$且割烙术相对于羊膜移植术操

作简单易行$手术耗时时间短$费用较低( 再次证明

中医割烙术是治疗翼状胬肉的有效方法(

#!西医手术

#$"!改良后的胬肉切除术

因单纯切除术后复发率高$临床上常采用改良

后切除方法治疗翼状胬肉( 现将临床上常见的方法

有结膜转位或移植术
!

羊膜移植术
!

角膜板层及角

膜干细胞移植术( 现分述如下)

#$"$"!翼状胬肉切除联合结膜瓣转位或移植术!

李春武等&&'先彻底切除胬肉及受累的球筋膜组织$

再将球结膜与结膜下组织分离$并作一条与角膜缘

平行的带蒂球结膜瓣$将其转位覆盖在巩膜裸露区$

并予缝合固定( 治疗 ':9 例!'*& 眼#$治愈 ':' 例

!'*% 眼#$治愈率为 9*$),$复发 & 例$复发率为 "$

&,( 在此基础上加以改变$采用胬肉切除联合结膜

瓣移植术$如张瑛等&:'采用巩膜表层血管烧灼联合

推进式结膜移植术治 "%# 例!"#' 眼#$治愈 "#% 眼$

复发 ' 眼(

当翼状胬肉较大或结膜有病理性改变时可以采

用自体口腔黏膜移植术$如毛生华&*'行常规切除胬

肉组织的头
!

颈
!

体部$从口腔下唇内底部取一略

大于巩膜暴露区的黏膜移植片$并要削净黏膜下组

织$将其黏膜片置于眼角巩膜创面上$使其固定于巩

膜植床及术眼结膜创缘上( 治疗 '# 例!'# 眼#$治

愈 '% 眼$复发 # 眼(

#$"$#!翼状胬肉切除联合角膜缘干细胞移植术!

庄靖玲&9'先将胬肉组织与巩膜的粘连分离$切除胬

肉头部及角膜缘后 ' //;) //的球结膜$结膜下

分离胬肉体部并予以切除$暴露巩膜 ' //;) //(

于术眼上方取前端带角膜缘干细胞的球结膜移植片

约 ' //;) //$将其平移至巩膜暴露区$植片角膜

缘与胬肉切除处对合$固定植片两侧$并将植片球结

膜与创面球结膜连续缝合( 治 "%% 例!"## 眼#$治

愈 9# 例$复发 * 例( 另外还有翼状胬肉切除联合自

体角膜缘上皮移植术的方法$如王明俭等&"%'先将胬

肉与表面结膜分离$并将胬肉全部切除$然后将所需

角膜上皮切下$平铺于病变区角膜表面加以固定(

治 9# 例!9. 眼#$治愈 *& 例$复发 9 例(

**:*
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#$"$'!翼状胬肉切除联合羊膜移植术!马公明&""'

先将胬肉头部向角巩膜缘及结膜下分离$切除瘢痕$

裸露部分巩膜$然后取对应大小羊膜移植片覆盖巩

膜裸露区!务将羊膜上皮朝上#$间断缝合植片于巩

膜浅层( 治 &* 眼$治愈 &' 眼$复发 . 眼( 在此$对

于羊膜的制备及保存方法各有不同$如冰冻羊膜$低

温保存羊膜及纯甘油保存$可根据需要加以选择(

临床上还有采用胬肉切除联合两种移植术治疗

翼状胬肉的方法( 如由先威等&"#'行常规切除翼状

胬肉组织$在同侧眼颞上方角膜缘外 # 5/处弧形切

开球结膜$长度以切除翼状胬肉后巩膜缺损长度为

宜$分离至角膜缘$剖切到透明角膜内 "$% //$用角

膜剪剪取 ' //宽$与缺损大小形状相同角膜缘组

织楔形约 "% //$带角膜缘移植片翻转缝合$再沿上

方角膜缘延长$球结膜切口长度与暴露面等长$分离

后做带蒂的与暴露巩膜面基本相等的结膜瓣$将瓣

9%<旋转$置于暴露巩膜面上$间接缝合结膜瓣( 治

'# 例!': 眼#$术后均一期愈合$植片平整$无复发

迹象(

除此之外还有巩膜桥加压掩盖法$如斐世林

等&"''将翼状胬肉分离到体部$在距角膜缘处作平行

于角膜缘$间隔 # -' //的 # 条巩膜板层切口$长 .

-"% //再作巩膜板层分离$贯通$使之呈桥状( 将

分离出来的胬肉适当修剪$削薄后从桥下穿出$把多

余的部分剪除$沿胬肉上下两边缝合巩膜桥$使之加

压固定( 治 ## 例$无复发(

#$#!激光治疗翼状胬肉

于清胜等&")'则采用 .'# 7/激光对准胬肉体部

的血管进行光凝$平均角膜缘光凝 ' -) 排$治疗

"'* 例$一次性治愈 "'% 例$行第 # 次光凝治愈 *

例( 习亚军等&".'用 =+>激光分别对准胬肉的体%

颈%头部进行激射共 ' 次( 激光治疗 # 次后胬肉体

部还充血者行巩膜暴露术$拆线后再激光治疗 # 次$

共 '. 眼$复发 # 眼( 黄洲基等&"&'运用 ?@

#

激光对

准距角膜缘 # //的胬肉组织弧形带上击射格子样

光凝三排( 治疗 '# 例$近期疗效较好$无复发( 随

访观察 " -' 年$其中 " 年以内属再次活动 ) 例( 赖

小玲&":'在常规方法切除胬肉后$利用氩离子激光对

术后结膜或角膜缘出现的新生血管胚芽进行重叠融

合光凝治疗$至新生血管胚芽闭塞( 每次间隔时间

" 周$共 " -' 次( 治疗 &9 例!&9 眼#$无效 . 例( 除

单一的激光治疗方法外$还有将几种激光联合应用

的方法( 如刘恒明等&"*'将=+>激光对翼状胬肉组

织的颈部及体部进行密集的激光光凝治疗$" 周后

患眼再接受半导体 .'# 7/激光的治疗( 治疗 ** 例

!** 眼#$复发率 )$..,( 另外还有单纯切除术联

合 9% 锶射线敷贴治疗翼状胬肉的方法( 如李金瑛

等&"9'在翼状胬肉切除术后 . 天即行 9% 锶射线敷贴

治疗$治疗 ." 例!&* 眼#$治愈 .: 眼!*'$*,#$有潜

在性复发可能者 ) 眼$真性复发 : 眼!"%$',#(

'!手术联合药物

'$"!手术联合中药

何早生&#%'采用中医割烙术联合口服自拟中药

方剂)黄连 "# A$黄芩 "% A$当归 "% A$侧柏叶 "% A$

制香附 "% A$金银花 #% A$陈皮 & A$焦栀子 "% A$桔

梗 "# A$防风 "# A$生大黄 & A$生甘草 . A$每日 "

剂$连服 "# 天( 治疗 &% 例!&% 眼#$治愈 .. 例!9"$

&:,#$复发 . 例!*$'',#( 沈丽珍&#"'于术前 # 周

口服中药加味导赤散后$再行翼状胬肉切除球结膜

转位术$术后继续服用加味导赤散 # 周( 治疗 '& 例

!'* 眼#$复发 " 眼( 魏淑蓉等&##'行翼状胬肉切除$

暴露巩膜面$取角膜结膜缘交界处带有角膜缘干细

胞的结膜瓣 $缝合固定于浅层巩膜上( 术后给以栀

子胜奇散治愈 &# 例$复发 ' 例( 赵建浩等&#''按常

规方法切除翼状胬肉$取 # -' /A制备好的油末状

的鸦胆子涂擦在切除的胬肉根部和巩膜表面( 治疗

): 例!): 眼#$随访一年无一例复发( 李元福等&#)'

采用?@

#

激光治疗翼状胬肉后$佐以自制中药!生

地 "# A$木通 9 A$淡竹叶 ". A$黄芩 9 A$归尾 9 A$荆

芥 9 A$赤芍 9 A$红花 & A$防风 9 A$蝉蜕 & A$甘草 "%

A#连服 '% 天$其中重在辨证施治( 治 ): 眼$无效 )

眼$总有效率 9"$.,(

'$#!手术联合西药

石楚宁等&#.'将翼状胬肉头部与角膜完全分离$

暴露巩膜 ' //$后将一块 ) //;. //大小浸有将

%$# /AB/C丝裂霉素 ?的棉片置于巩膜与结膜下$

湿敷 . 分钟后用大于创面的羊膜覆盖于创面$间断

缝合固定在同边结膜缘上( 治疗 '& 例$复发 ' 例(

周国英等&#&'在此术式上改羊膜移植为角膜缘干细

胞移植( 治疗 ). 例!.% 眼#$复发 ' 例( 黄雄高

等&#:'则改为带蒂结膜瓣转位移植( 治疗 '& 例$复

发 " 例( 茶国铭等&#*'先行翼状胬肉逆行切除联合

同侧球结膜移植$术终在内眦部距植片约 ' //结

膜下注射基因重组干扰素 64#D # ;"%

.

EF$并与手

术当日和术后每隔 ' 日注射相同剂量 " 次$共 ) 次(

治疗 &# 例!&# 眼#$复发 " 例( 林媛等&#9'在显微镜

下行翼状胬肉切除联合角膜缘细胞移植$术后 #% 天

用 * /A平阳霉素针剂溶于 "& /C的生理盐水中配

置的平阳霉素眼药水滴眼$一天 # 次$连续 #% 天(

治疗 #& 例$随访 * -"* 个月$均无复发现象( 王军

等&'%'采用翼状胬肉切除联合自体结膜瓣移植术后

使用 .4GF$治疗 #'% 例$疗效满意$复发率仅为

*H9),( 张兆岳等&'"'横行剪断结膜$将切除区上下

两侧结膜瓣对端缝合成结膜桥$将结膜桥固定缝合

*9:*

江西中医药 #%%9 年 . 月第 . 期总 )% 卷第 '": 期 !
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于角膜缘 ' //处$拆线后在泪阜结膜下注射曲安

缩松 %$%. /C!约 # /A#$治疗 '# 例!'* 眼#$治愈 ')

眼$) 眼追加注射曲安缩松 " /A后停止增生( 此外

阳桥生&'#'采用氩激光击射胬肉组织 "%% -#%% 点$

然后取 %$",平阳霉素作胬肉局部注射$每周 " 次$

共 & 次( 治疗 )% 例!&' 眼#( 无效 : 眼(

)!小结

综上所述$翼状胬肉治疗的方式有多种$如中医

手术%西医手术%手术联合药物%激光%放射等( 但由

于对翼状胬肉的病因及发病机制目前仍不十分明

了$迄今为止还没有一种手术方式能解决胬肉术后

复发问题( 因此降低翼状胬肉术后复发率一直是眼

科工作者研究的课题( 翼状胬肉复发的根本原因是

由于巩膜表层新生血管进入角膜创面&"'

( 为此各

种术式均围绕阻止巩膜表层新生血管进入角膜创

面$其方式各有不同$如中医割烙术在暴露的巩膜面

上烙两排烧灼点阻止巩膜表层新生血管进入角膜创

面"而改良后的西医手术通过在裸露的巩膜区覆盖

羊膜或结膜$或角膜板层或角膜干细胞移植等方法

阻止巩膜表层新生血管进入角膜创面"手术联合药

物治疗胬肉或是使用抗代谢药物来阻止巩膜表层新

生血管进入角膜创面$或是内服中药调理自身因素

达到降低术后复发率"另外激光%放射等则采用光凝

胬肉或角膜缘血管的方法来阻止巩膜表层新生血管

进入角膜创面( 此外$中医割烙术具有操作简单$费

用较低$易于推广等优点"西医治疗范围较大的胬肉

有优势$在裸露的巩膜区覆盖羊膜或结膜不仅降低

了术后复发率$还减少了如睑球粘连等术后并发症"

而激光治疗则操作简单$病人痛苦少$适合于胬肉较

小且不愿手术的病人"而手术联合中药对过敏体质

或易复发者来说不失为一种有效的方式"对代谢旺

盛或增殖较快的人群可采用手术联合抗代谢药物的

方式治疗(

从临床报道上看$这些方法治疗胬肉均取得较

好疗效$但其样本大小不等$病变程度不同$疗效观

察指标不一$且术后观察时间也有出入$影响疗效判

定的客观性( 此外$中医辨证分型模糊$缺乏量化客

观指标$影响研究的规范化"西医有些术式费用偏

高$不利于广泛开展( 因此$在今后研究本病的过程

中$运用更具科学的方法来统一对本病的分级$术后

疗效评判标准等认识$探索出更科学合理的手术治

疗体系$从而降低或消除翼状胬肉术后复发率(
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