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浅议脾与血病的关系
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!!气血生化之源有赖于脾的健运功能) 正如李中

梓在*医宗必读+中所言$一有此身#必资谷气#谷入

于胃#洒陈于六腑而气至#和调于五脏而血生) 而人

资之以为生者也#故曰后天之本在脾)% 因而不难看

出血病与脾存在着密切的关系)

*难经,四十二难+曰(脾$主裹血%#*灵枢,本

神+篇载$脾藏营%) 藏营之意#即指血液的生化与

脾有关-$裹%有裹藏.裹护.滞留之意-$藏%有藏纳.

化生之意) $裹%与$藏%既有联系又有区别#联系是

指两者都有集中.储备之意) 不同的是#$藏营%是

生理过程#而$裹血%既是生理过程也可是病理过

程///若脾裹血过多#裹而不行#形成瘀血则是病理

过程了)

$统血%的含义有二(一是统摄.调控-一是统

领.调配)

统摄功能由脾气所司#统摄全身之血行于经脉

之中#而不溢出脉外#从而达到营养脏腑.四肢百骸

的作用) 若脾气虚弱统摄无权#则可导致各种出血#

常见的如便血.尿血.崩漏和肌衄等脾不统血的出血

病证) 故在治疗这类出血性病证的时候#不管是妇

科的崩漏下血#还是内科的肌衄.便血#只要是由于

脾失统血的病理因素造成的#均用益气.健脾.摄血

之法#恢复脾的统摄功能#到达出血自止的目的) 所

不同的是#由于出血部位的不同#在遣方用药上各有

择重#如气虚之崩漏下血#治法宜用补脾固冲摄血#

选用固本止漏汤或固冲汤#配以收敛止血之药#如蒲

黄炭.乌贼骨.益母草.五倍子.棕榈炭.山茱萸等-若

有瘀血配小剂量三七粉.益母草活血止血药)

所谓统调即统领.调配之意) 水谷精微化生之

营血#由心脉运行#籍脾气的统调供脾脏组织.四肢

百骸各部分所需) 脾的统调功能主要体现在血液调

配的部位和数量) 正常之人脾气健旺#统调得宜#则

脏腑百骸各得其需#维持正常的生理活动) 若脾气

虚衰#统调失职#则血液分配不均#一些组织器官或

经络不能获得正常所需要的血液#虽然整体血液并

不贫乏#验之于临床#血常规检查结果并不符合$贫

血%诊断#但临床上却可能出现某些血虚征象#常见

面色无华或萎黄#心悸不宁.夜寐不佳.头目昏花.视

力减退.脉细之症等) 通过健脾补气#或配以养心安

神#补肝养血之品#均可以改善或消除病人的临床症

状而获痊愈)

综上所述#脾的病理与出血.血虚.血瘀有关#三

者之间既有区别又有联系#又互为因果) 如脾虚不

能摄血#可以导致出血#而出血量多又必然造成血

虚-若离经之血未能及时排除体外#则易形成瘀血)

如脾脏裹血过多不能参与正常运行#灌溉全身#一则

可直接形成淤血或者脾失统调功能而出现血虚之

象-二则裹血过多#无论遇到内外各种因素都可能发

生破裂而出血#即使及时救治最终也会形成严重的

血虚证) 可见#血病与脾的关系十分密切#血病的三

种因素常互为因果#相互影响) 因此正确认识脾与

血病间的上述关系#对临床实践具有重要的指导意
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