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制法!先将轻粉飞研"后加黄酒飞研"再将余药

共研细末"加炼白蜜#四季青"制成图钉形栓剂$ 每

栓重约 " #$

$!疗效观察

糜烂程度 治愈 好转 无效
有效率
%%&

总有效率
%%&
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.!体会

上面表里可以看出"用中药治疗慢性宫颈炎"对

于轻度及中度宫颈炎治疗效果明显"对于重度糜烂

者"以物理疗法效果为好$ 对轻及中度宫颈炎患者

或重度宫颈炎患者但有生育要求的"为防宫颈疤痕

形成"可以用此治疗方法$ 但此法一般不宜用于严

重的心肝肾功能不全#全身衰竭#活动性结核#肿瘤#

有出血倾向或过敏体质者$ 在治疗期间"应嘱患者

注意个人卫生"治疗期间禁止性交$

甘麦大枣汤合缩泉丸治疗小儿遗尿体会

"

!何舟!秦心强!指导!玉振熹!%广西中医学院!南宁 '$(("&

关键词!甘麦大枣汤"缩泉丸"小儿"遗尿

!!小儿遗尿好发于 ' 岁以上的儿童"表现为睡眠

中小便自遗"醒后方觉的一种病证$ 小儿遗尿虽多

为非器质性病变"但遗尿日久可影响患儿自尊心与

自信心"引起注意力不集中#焦躁#多动空想与幻觉

等心理异常$ 该病证病位主要在肾与膀胱"所以通

常的治疗大多从肾的病变考虑为主$ 笔者认为在小

儿遗尿的治疗中'心(的影响因素也是不可小觑的"

所以在该病证的治疗上用甘麦大枣汤合缩泉丸为基

础方"并根据不同的兼症而随症加减方药$ 通过临

床观察"疗效良好"现就体会叙述如下$

"!典型病例

病例 "-患者张某"女", 岁"+((& 年 , 月 "+ 日

初诊"因'反复睡眠中尿床 " 年余"加重 " 个月$(而

就诊$ 其家长诉!该患儿 " 年前因其考试成绩不理

想被老师罚站后"开始出现睡梦中尿床现象$ 起初

病情较轻"表现为每周遗尿 + /. 次"偶尔见睡眠时

发怪声"不易被唤醒"家长未给予重视$ 近 " 个月患

儿病情加重"平均每夜尿床 " /$ 次"伴睡眠中怪声

连连$ 查体!神乏"胆怯"舌质红苔薄"脉细数$ 神经

系统检查未见异常)小便常规及尿培养亦无异常改

变)双肾膀胱彩超"脊柱 0线检查均未见异常$ 拟

诊!小儿遗尿$ 证属!心肾不交"心虚胆怯型$ 治疗!

方选甘麦大枣汤和缩泉丸加味$ 小麦 "+ #"大枣 *

#"甘草 & #"山药 "( #"桑螵蛸 "( #"台乌 "( #"益智

仁 "( #"茯神 "( #"石菖蒲 "( #") 剂"水煎服"日服 "

剂"分 $ 次服$ , 月 +( 日二诊"患儿症状见好转"小

便次数也减少"而且夜寐见安"虽夜间仍有遗尿"但

次数减少"为隔夜一次"可唤醒患儿自行小便$ 次诊

可见患儿精神转健"守上方加酸枣仁 * #"并嘱药后

复查诊$ " 个月后"患儿症状消失$

按!该患儿因考试成绩不理想被老师罚站后心

理受到了很大的影响$ 中医学理论体系认为心可主

宰人的精神意识及思维情志"换言之心可主宰人的

心理$ 小儿时期的心智正处于幼稚状态"表现为心

智功能的不成熟"所以小儿的心理就容易受外界影

响$ *景岳全书+小儿则,有曰!'小儿若受大惊"则

神气失散--盖小儿肝气未充"胆气最怯--(肝

脏舍魂"与情志相关$ 由此可见小儿受惊吓影响与

心肝二脏关系最为密切$ 甘麦大枣汤中药物性味酸

甘合化为阴"入心肝二脏"起养心调肝之效)缩泉丸

入肾与膀胱"有固肾缩尿之功$ 在该病证治疗中加

茯神及石菖蒲二药以交通心肾)桑螵蛸固肾缩尿"用

以辅助基本方$ 上药合用共奏心肾同治之效"既调

节患儿的情智"又可固其膀胱而止其遗尿$

病例 +-患者李某"男"& 岁"+(() 年 $ 月 ' 日初

诊"夜睡尿床 $ 月余$ 患儿于 + 个月前因肺炎入院"

治愈出院后始见夜睡中尿床现象$ 初起时见每夜尿

床 " 次或隔夜尿床"逐渐见尿床次数增加"每夜 $ /

. 次"尿量不多"不易被唤醒"夜梦多$ 家长代述!患

儿自幼体虚"常患上呼吸道感染疾病"动则大汗"纳

少$ 查!患儿面色少华"神稍倦"脉细"舌淡苔薄白$

患儿的相关辅助检查排除其有器质性病变可能性$

拟诊!小儿遗尿$ 证属肺脾气虚型$ 方用甘麦大枣

汤和缩泉丸加减!小麦 "+ #"大枣 * #"甘草 & #"台乌

"( #"山药 "+ #"益智仁 "( #"黄芪 "+ #"布渣叶 * #$

) 剂$ 水煎服"日 " 剂$ $ 月 "$ 日复诊"药后夜尿减
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少"汗出减少"纳增$ 二诊守上方加白术 "( #$ " 个

月后尿床症状消除"并嘱其平时适当身体锻炼$

按!该病例虽属脾肺气虚型小儿遗尿"但笔者认

为该证所需治仍主要在心肾$ 肺主通调水道"脾主

运化水湿"肺不疏"脾失运可致水气失布$ 但小儿遗

尿是指小儿在睡眠中小便自遗"并非排尿障碍"是睡

眠中排尿失控的表现$ *素问+灵兰秘典论,曰'心

者"君主之官--主明则下安"主不明则十二官

危("可见'心(功能之重要性$ 但由于小儿心主神

明的功能还不完善"表现为小儿自我意识的排尿功

能亦不成熟且易受外界影响"尤其是处于睡眠状态

的小儿$ 所以在本病例的治疗上笔者注重心肾方面

的治疗"目的是使患儿的心肾相交"水火相济$ 在治

疗上辅以健脾益气药以健其脾肺"加消食药是顾及

小儿病常夹滞的特点$ 诸药合而用之"共奏养心固

肾#缩尿止遗#健脾益肺之功"可谓标本兼顾$

+!讨论

小儿遗尿在临床上以患儿睡眠中尿床"醒后方

觉为主要表现$ 该病证多属功能性病变"病位主要

在肾及膀胱"所以在通常的治疗中都是考虑从肾的

虚实病变为主$ 虽然近年来有发表文章认为心理因

素不是小儿遗尿的主要病因$ 其主要病因是由于小

儿的体质因素导致的"心理因素是果不是因$ 但是

患儿遗尿日久会造成心理上的异常"所以在小儿遗

尿的治疗上"心理因素方面的治疗是应该注重的$

甘麦大枣汤既可针对患儿的体质治疗"又可调节其

心智)缩泉丸可直入病所$ 两方合用在治疗上有顾

全局之意"故疗效显著$

中医药治疗非酒精性单纯性脂肪肝 $. 例

"

!毛祖冠!李生熙!%福建省尤溪县中医医院!尤溪 $&'"((&

关键词!非酒精性单纯性脂肪肝"中医药疗法

!!随着人们生活水平的提高及饮食结构的改变"

非酒精性脂肪性肝病逐年提高"成为仅次于病毒性

肝炎的最见的肝病$ 非酒精性单纯性脂肪肝是非酒

精性脂肪性肝病发展过程中早期的病理改变"阻断

单纯性脂肪肝向脂肪性肝纤维化#脂肪性肝硬化转

化具有重要的临床意义$ 几年来我们运用中医药治

疗非酒精性单纯性脂肪肝"取得较好的疗效"现报告

如下$

"!临床资料

$. 例均为我院肝科门诊及住院患者$ 诊断符

合 +((& 年中华医学会肝病分会脂肪肝酒精性肝病

学组制定的*非酒精性脂肪性肝病诊疗指南,中的

标准."/

$ 患者平均年龄%.+-+ 1,-*&岁"男 $( 例"

女 . 例"轻度脂肪肝 . 例"中度脂肪肝 +& 例"重度脂

肪肝 . 例$

+!治疗方法

黄芪注射液 '( 23加入 '%葡萄糖 +'( 23"静脉

滴注 " 次4天"口服中药自拟方!茯苓 "' #"灵芝 "(

#"山茱萸 "' #"荷叶 "' #"八佰光 "( #"泽泻 "' #"枳

壳 "( #"田七 "( #"乌梅 "' #"生山楂 "' #"玫瑰花 "(

#"桑叶 +( #$ 煎药后"真空包装密封"每剂 .(( 23"

每袋 +(( 23"每日 " 剂"早晚各 " 次口服$ " 个月为

一疗程"+ 个月后作疗效评定"全部患者 + 个疗程结

束时复查肝4脾56比值 " 次$

$!结果

治疗 + 个疗程后"显效%肝4脾 56比值上升
#

(-$&+& 例"有效%肝4脾56比值上升
#

(-"&) 例"无

效%治疗前后患者肝4脾 56比值无改变&" 例$ 总

有效率 ,)%$

.!讨论

脂肪肝属中医学'积聚(范畴$ 本病病机特点

为先天脾肾不足"或劳伤脾肾"加上过食肥甘厚味"

或久卧久坐"体丰痰盛"导致脾失健运"肝失疏泄"肾

虚气化不及"而致痰湿瘀血内蕴于肝"属虚实夹杂#

本虚标实之证$ 现代医学研究认为其发生与胰岛素

抵抗%78&密切相关$ 治疗给予培补脾肾"利湿化

痰"疏肝活血法$ 中药方中黄芪#灵芝#山茱萸#八佰

光#枸杞"益气培补脾肾"杜绝痰湿之源"益气以活

血)茯苓#泽泻#荷叶#枳壳"利湿化痰)玫瑰花#桑叶#

田七#生山楂#乌梅"疏肝活血$ 诸药合用共奏培补

脾肾"疏肝活血"改善胰岛素抵抗之功效"所以能取

得明显疗效$
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