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进行 " 级评分! 瘙痒"# 分为无#$ 分为轻微$不影响

日常生活#% 分为中等$对日常生活有一定影响#& 分

为严重瘙痒$不能忍受! 风团数目"# 分为无#$ 分
"

$# 个#% 分为 $$ '&# 个#& 分 (&# 个! 风团大小以

风团直径计算"# 分为无#$ 分
"

$ )*#% 分为 $+$ '

%+, )*#& 分 (%+, )*! 疗效指数 -%&治疗前评分

.治疗后评分'/治疗前评分( 0$##1! 临床痊愈"

疗效指数
#

2,1#显效"疗效指数为 3# '2"1#有

效"疗效指数为 "# '4#1#无效"疗效指数5"#1!

"!治疗结果

"+$!两组治疗结束时疗效比较!经统计学处理$

!

%

-$6+"$!5#+#$$有非常显著性差异! 详见表 $!

表 $!两组治疗结束时疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 显效率&1' !值

治疗组 &% $6 $# " # 63+,#

对照组 &% $% 6 $# % 4%+,#

5#+#$

"+%!两组痊愈患者在停药 & 个月后的复发率比较

!治疗组有 & 例复发$复发率为 $4+3#1#对照组有

4 例复发$复发率 ,#+##1!

"+&!两组痊愈患者在停药 4 个月后的复发率比较

!治疗组有 4 例复发$复发率 &&+&#1#对照组有 $#

例复发$复发率为 6&+&#1!

"+"!不良反应!治疗组和对照组均有 % 例在治疗

初期出现轻度的头晕及嗜睡反应$但均完成整个疗

程!

,!讨论

慢性荨麻疹虽病因复杂$但组胺是引起本病的

主要化学递质$抗组胺药是治疗本病的首选和主要

药物%$(

$目前使用抗组胺药治疗本病疗效确切$但

停药后复发率高! 笔者在使用西替利嗪片的基础

上$采用卡介苗素针穴位注射治疗此病$取得了较好

的疗效! 卡介苗素针是结核杆菌的解毒活疫苗$能

封闭789$减少嗜酸性粒细胞的浸润$能明显抑制炎

症介质和过敏反应$具有很强的非特异性免疫功能!

足三里穴是足阳明胃经合穴$具有调理脾胃)清热利

湿)调和营血之功能$现代医学研究表明此穴具有提

高机体免疫功能的作用$我院针灸科采用卡介苗素

针穴注此穴治疗过敏性紫癜也取得了较好的疗效!

抗组胺药和卡介苗素针穴注足三里穴起协同作用$

可明显提高治疗慢性荨麻疹的效果和降低复发率$

具有推广应用价值!
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关键词!鸡血藤复方!牙周炎疼痛

$!病案一!牙周炎疼痛

郑某某$退休职工$,3 岁! %##6 年 $$ 月 " 日左

侧上颌第二磨牙剧痛已 % 天$牙龈红肿$淋巴结肿

大$夜不能入睡$白天不能正常活动! 用鸡血藤 %#

8)苏木 $, 8)骨碎补 $, 8煎汤漱口 %# 分钟$疼痛大

减$漱口半小时疼痛消除$患者稍有轻微不适! 当日

漱口半小时牙痛治愈$但肿未消! 次日起连续 & 天

用该方汤剂漱口每天半小时$肿消除!

%!病案二!龋齿合并牙根尖炎疼痛

刘某某$女$"& 岁$干部! %##3 年 $# 月下旬左

侧下颌第一磨牙龋齿开始疼痛&中度疼痛'约半月!

$# 月 &$ 日中午牙龈红肿引发根尖炎剧烈疼痛! 下

午 & 点钟来我院就治! 用鸡血藤 %# 8)苏木 $, 8)骨

碎补 $, 8煎汤漱口$用药 $# 分钟疼痛稍有减轻$用

药 %# 分钟疼痛大减$半小时疼痛消除稍有轻微不

适! 牙疼治愈$但肿未消! 次日起连续 % 天用鸡血

藤方剂漱口$肿消除!

&!小结

鸡血藤性苦$有活血化瘀功效#苏木性苦)甘)

咸)辛)平$有活血散瘀$消肿止痛的功效#骨碎补性

味苦)温$有活血化瘀治牙痛功效! 笔者认为$该处

方有活血化瘀的作用$并通过活血化瘀作用$产生止

痛)消炎消肿的功效$所以未使用冰片入药! 从治疗

&# 例牙周病疼痛的病例来看$已取得显著疗效$多

数患者仅漱口半小时便不再发生疼痛$但稍有轻微

不适! 从消炎消肿角度来看$则需 % ', 天才能达到

目的!
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