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"# 例食管及贲门癌术后吻合口瘘的临床分析

"

!杨景先!陈晓峰!!广东省饶平县人民医院胸外科!饶平 $"$%&&"

摘要!目的!分析食管及贲门癌切除术后发生吻合口瘘的原因"探讨其预防措施及治疗方法# 方法!对近 "& 年来我院手术治疗

食管$贲门癌 '(& 例"术后发生吻合口瘘 "# 例进行回顾性分析# 结果!"# 例中") 例死亡%其中颈部吻合口瘘 " 例"胸内吻合口

瘘 * 例&"") 例均保守治疗后痊愈出院# 本组治愈 ") 例%("+*$,&"死亡 ) 例%"(+%$,&"死亡原因为脓毒血症"多器官功能障

碍# 结论!食管及贲门癌术后发生吻合口瘘的原因是多方面的"充分的术前准备"提高手术技巧$术中置空肠营养管$术后早

发现及正确的治疗方案是降低及治疗吻合口瘘的关键#

关键词!食管癌'贲门癌'术后'吻合口瘘

!!吻合口瘘是食管及贲门癌切除术后的严重并发

症之一#国内外文献报道不一$ 对于其发生率方面#

国内报道为 *+# -#+',#国外文献报道为 "+(, -

**,%死亡率方面国内为 )(+", -$)+#,#国外为

""+#, -$)+.,

&"'

$ 由于其发生后产生复杂的病

理生理变化#病死率高$ 应及时诊断#妥善处理$ 本

文分析了我院自 "..( 年 * 月 -*&&( 年 $ 月所行食

管及贲门癌切除术 '(& 例#术后发生吻合口瘘 "#

例#现总结如下(

"!资料及方法

"+"! 一般资料!'(& 例患者中#胸上段食管癌 $&

例)胸中段食管癌 *#* 例)胸下段食管癌及贲门癌共

"#( 例+胸上段食管癌均行三切口!经右胸)上腹及

左颈"食管癌切除并食管胃左颈吻合#胸中段食管

癌行经左胸食管癌切除并食管胃弓上吻合#胸下段

食管癌及贲门癌均行经左胸切除并食管胃弓下吻

合$ 术后发生吻合口瘘共 "# 例#发生率为 )+)),#

其中颈部吻合口瘘为 # 例#发生率为 "*,%胸内吻

合口瘘共 "& 例!胸中段癌 # 例#胸下段及贲门癌 '

例"#发生率为 *+)*,$ "# 例吻合口瘘患者中#男/

女0"+$/"#年龄为 ). -%' 岁!中位年龄 $( 岁"%其

中病理类型为鳞癌 . 例#腺癌 $ 例#腺鳞癌 " 例#腺

角化癌 " 例%肿瘤长度为 "+$ -. 12#平均为 #+*

12%病理分期
!

3期 ' 例)

!

4 期 . 例)

"

期 ) 例#分

别占 *$,)$#+*$,)"(+%$,%其中手工吻合 # 例)

器械吻合 "& 例%瘘最早者发生于术后 '( 小时#最迟

者发生在术后第 ( 天#中位天数 #+$ 天$ 主要表现

为突发剧烈胸背部疼痛#胸闷)伴有寒战)高热#严重

者出现脓气胸症状$ 诊断依据为( !""颈部吻合口

红肿#有脓性分泌物渗出%!*"胸腔闭式引流液混浊

有胃内容物% !)"口服染料美蓝后胸腔引流液被蓝

染%!'"5线检查发现患侧胸腔出现液气胸$

"+*!治疗方法!一旦发现上述临床征象#除马上进

行必要的检查辅助诊断外#主要治疗措施如下(!""

引流措施(颈部吻合口拆除缝合线#并畅通引流及局

部湿敷!康复欣 "& 26#每日 ) 次"%胸内吻合者行胸

腔闭式引流的同时于锁骨中线第 * 肋间处插管行胸

腔灌洗!康复欣 $& 26加入生理盐水 $&& 26#每日 )

次"%!*"抗感染治疗(选取 ) 代头孢类等抗生素%

!)"营养支持治疗(根据患者情况#选择行空肠造口

或经十二指肠造口进行肠内营养#或者经静脉行胃

肠外营养! 78"及二者联合%!'"纠正水电解质紊

乱%!$"是否二次开胸手术可依具体情况决定#估计

胸腔感染未明显发展)食管和胃仍有一定长度可供

再吻合时及保守治疗无效时#可考虑行再次剖胸术$

手术除切除原吻合部外#需在稍高部位重新进行吻

合$ 本组病例均未行二次开胸手术$

*!结果

"# 例中#) 例死亡!其中颈部吻合口瘘 " 例#胸

内吻合口瘘 * 例"#") 例均保守治疗后痊愈出院$

本组治愈 ") 例!("+*$,"#死亡 ) 例!"(+%$,"#死

亡原因为脓毒血症#多器官功能障碍$ 术后随访时

间最长为术后 # 年!平均 *+$ 年"$

)!讨论

吻合口胸腔内瘘的病死率在 *&,以上#早期报

道甚至超过 $&,$ 其原因是这种瘘具有特定的病

理生理改变$ 不同于单纯的肠瘘#造影显示 %&,的

瘘口位于食道后壁#漏出的是胃液)还有胆)胰液#具

有很强的腐蚀性$ 加之胸腔内负压的环境及缺少类

似于腹腔内的大网膜与肠袢具有包裹防御能力#因

此#瘘发生后如不及时引流#具有强腐蚀性的肠液将

在胸腔内迅速扩散#形成腔气胸#严重的是引发肺不

张)肺脓肿$ 与肺部感染相互而形成顽固持久的慢

性感染&"'

$ 更为严重的是溢出的胃液有很强烈的

腐蚀性可导致胸膜)肺门纵隔韧带内的血管破裂#酿

成大出血$

*&$*
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食管癌)贲门癌切除术后胃食管吻合口瘘有三

种类型#均应积极预防)早期诊断)早期治疗#首选保

守治疗$ 颈部吻合口颈部瘘诊断容易#治疗效果好#

死亡率极低$ 颈部吻合口胸内瘘较少见#可漏入纵

隔或胸腔#诊断治疗按胸内吻合口瘘$ 胸内吻合口

瘘治愈率低#死亡率高$ 对手工吻合来说#颈部吻合

并不比胸内弓上吻合困难或费时#故对中上段食管

癌#我们建议仍未使用吻合器或对吻合器使用不熟

练者#可以颈部吻合为首选术式$
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试验观察&9':中华实验外科杂志#".((#$( "%& ;"%":

洁白胶囊治疗慢性胃炎临床疗效观察

"

!李江林!谢刚!!广东省深圳市人民医院!深圳 $"(&*&"

摘要!目的!观察洁白胶囊对慢性胃炎的治疗效果# 方法!将 #& 例患者随机分为洁白胶囊治疗组和对照组# 治疗组病人 )&

例"每例病人每天服用洁白胶囊 * 次"每次 * 粒"每粒剂量 &+' <"连服 )& =# 对照组病人 )& 例"每例病人服用治疗慢性胃炎基

本药物"判断疗效# 结果!治疗组总有效率 .#+#%"对照组总有效率 %)+)'"经统计学处理"!>&+&$"差异有显著性"说明治疗组

疗效明显优先于对照组# 结论!洁白胶囊对慢性胃炎有较好的临床疗效#

关键词!慢性胃炎'洁白胶囊'治疗

!!洁白胶囊由宁夏多维制药有限公司生产#并于

"..% 年被国家卫生部批准为国家中药保护品种#经

我院长期临床使用#证实该药在治疗慢性胃炎方面

有独到之处#并建议在临床中用于各型慢性胃炎$

为了评价洁白胶囊对慢性胃炎的疗效#我院于 *&&%

年 $ 月-*&&( 年 $ 月选择住院病人符合入选条件

的 #& 例各型慢性胃炎患者作 )& 日对照观察#现将

观察结果报告如下(

"!一般资料

"+"!病例来源及分组

本组病例!治疗组 )& 例#对照姐 )& 例"#其中

住院病人 $& 例#门诊病人 "& 例#住院病人占

()+)),#门诊病人均为依从性好#便于随访复查者#

病人以随机分组原则#分为治疗组)对照姐$

"+*!性别年龄分布情况

两组患者性别及年龄分布(治疗组中男 "( 例#

女 "* 例#*& -'& 岁 "* 人#'" -$& 岁 ") 人#$" -%&

岁 $ 人#平均年龄!$'+) ?"(+'"岁%对照组中男 ".

例#女 "" 例#*& -'& 岁 "* 人#'" -$& 岁 "' 人#$" -

%& 岁 ' 人#平均年龄!$*+# ?"%+*"岁$

两组患者性别及年龄分布(治疗组中男 "( 例#

女 "* 例#* -'& 岁 "* 人#'" -$& 岁 ") 人#$" -%& 岁

$ 人%对照组中男 ". 例#女 "" 例#*& -'& 岁 "* 人#

'" -$& 岁 "' 人#$" -%& 岁 ' 人$ 两组患者性别经

5

* 检验#5

*

0&+&%"#!0&+%." @&+&$#无显著性差

异$ 两组年龄经 A检验#"0"+$#'#!0&+"#. @

&+&$#无显著性差异$ 两组病人性别及年龄分布基

本平均$

"+)!病程分布情况

两组患者平均病程(治疗组中 " -$ 年 "" 人##

-"& 年 "* 人#"" -*& 年 ' 人#*& 年以上 ) 人#平均

病程!"&+) ?.+'"年%对照组中 " -$ 年 "* 人## -"&

年 . 人#"" -*& 年 # 人#*& 年以上 ) 人#平均病程

!"&+" ?.+$"年$ 两组患者病程比较#经统计学处 A

检验#"0*+).$#!0&+'"* @&+&$#无显著性差异#

病程分布均等$

"+'!病情轻重情况

两组患者病情轻重情况比较如表 " 所示$

表 "!两组患者病程比较

组别 例数 轻度 中度 重度 !

治疗组 )& % ". '

对照组 )& # ". $

@&+&$

!!两组患者病情比较#经多样本比较的轶和检验#

5

*

0&+"%.#!0&+#%* @&+&$#病情轻重无显著差

异$

*!病例选择

*+"!诊断标准

以国家食品药品监督管理局 *&&* 年下发+中药

新药临床研究指导原则,)第 "" 版+实用内科学,慢

性胃炎诊断标准及藏医+四部医典, -秘诀部.麻秀

娃及培根病的诊断标准为选择标准$

*+"+"!藏医慢性胃炎诊断标准即!麻秀娃" !-麻

秀萨巴.即浅表性胃炎(!""上腹剑突下隐痛数天或

数周#腹胀#食欲不振#偶感反酸#恶心#腹泻#舌淡

红#质润#苔薄白或黄#脉沉而速#尿色淡黄#冒气而

小#易散$ !*"胃镜及病理检查确诊为浅表性胃炎$

*"$*
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