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食管癌!贲门癌切除术后胃食管吻合口瘘有三

种类型"均应积极预防!早期诊断!早期治疗"首选保

守治疗# 颈部吻合口颈部瘘诊断容易"治疗效果好"

死亡率极低# 颈部吻合口胸内瘘较少见"可漏入纵

隔或胸腔"诊断治疗按胸内吻合口瘘# 胸内吻合口

瘘治愈率低"死亡率高# 对手工吻合来说"颈部吻合

并不比胸内弓上吻合困难或费时"故对中上段食管

癌"我们建议仍未使用吻合器或对吻合器使用不熟

练者"可以颈部吻合为首选术式#
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洁白胶囊治疗慢性胃炎临床疗效观察

"

!李江林!谢刚!'广东省深圳市人民医院!深圳 ("'*,*(

摘要!目的!观察洁白胶囊对慢性胃炎的治疗效果" 方法!将 -* 例患者随机分为洁白胶囊治疗组和对照组" 治疗组病人 .*

例#每例病人每天服用洁白胶囊 , 次#每次 , 粒#每粒剂量 *#/ 0#连服 .* 1" 对照组病人 .* 例#每例病人服用治疗慢性胃炎基

本药物#判断疗效" 结果!治疗组总有效率 &-#-)#对照组总有效率 ).#./#经统计学处理#!2*#*(#差异有显著性#说明治疗组

疗效明显优先于对照组" 结论!洁白胶囊对慢性胃炎有较好的临床疗效"

关键词!慢性胃炎$洁白胶囊$治疗

!!洁白胶囊由宁夏多维制药有限公司生产"并于

"&&) 年被国家卫生部批准为国家中药保护品种"经

我院长期临床使用"证实该药在治疗慢性胃炎方面

有独到之处"并建议在临床中用于各型慢性胃炎#

为了评价洁白胶囊对慢性胃炎的疗效"我院于 ,**)

年 ( 月3,**' 年 ( 月选择住院病人符合入选条件

的 -* 例各型慢性胃炎患者作 .* 日对照观察"现将

观察结果报告如下&

"!一般资料

"#"!病例来源及分组

本组病例'治疗组 .* 例"对照姐 .* 例("其中

住院病人 (* 例"门诊病人 "* 例"住院病人占

'.#..4"门诊病人均为依从性好"便于随访复查者"

病人以随机分组原则"分为治疗组!对照姐#

"#,!性别年龄分布情况

两组患者性别及年龄分布&治疗组中男 "' 例"

女 ", 例",* 3/* 岁 ", 人"/" 3(* 岁 ". 人"(" 3)*

岁 ( 人"平均年龄'(/#. 5"'#/(岁)对照组中男 "&

例"女 "" 例",* 3/* 岁 ", 人"/" 3(* 岁 "/ 人"(" 3

)* 岁 / 人"平均年龄'(,#- 5")#,(岁#

两组患者性别及年龄分布&治疗组中男 "' 例"

女 ", 例", 3/* 岁 ", 人"/" 3(* 岁 ". 人"(" 3)* 岁

( 人)对照组中男 "& 例"女 "" 例",* 3/* 岁 ", 人"

/" 3(* 岁 "/ 人"(" 3)* 岁 / 人# 两组患者性别经

6

, 检验"6

,

7*#*)""!7*#)&" 8*#*("无显著性差

异# 两组年龄经 9检验""7"#(-/"!7*#"-& 8

*#*("无显著性差异# 两组病人性别及年龄分布基

本平均#

"#.!病程分布情况

两组患者平均病程&治疗组中 " 3( 年 "" 人"-

3"* 年 ", 人""" 3,* 年 / 人",* 年以上 . 人"平均

病程'"*#. 5&#/(年)对照组中 " 3( 年 ", 人"- 3"*

年 & 人""" 3,* 年 - 人",* 年以上 . 人"平均病程

'"*#" 5&#((年# 两组患者病程比较"经统计学处 9

检验""7,#.&("!7*#/", 8*#*("无显著性差异"

病程分布均等#

"#/!病情轻重情况

两组患者病情轻重情况比较如表 " 所示#

表 "!两组患者病程比较

组别 例数 轻度 中度 重度 !

治疗组 .* ) "& /

对照组 .* - "& (

8*#*(

!!两组患者病情比较"经多样本比较的轶和检验"

6

,

7*#")&"!7*#-), 8*#*("病情轻重无显著差

异#

,!病例选择

,#"!诊断标准

以国家食品药品监督管理局 ,**, 年下发*中药

新药临床研究指导原则+!第 "" 版*实用内科学+慢

性胃炎诊断标准及藏医*四部医典+ ,秘诀部-麻秀

娃及培根病的诊断标准为选择标准#

,#"#"!藏医慢性胃炎诊断标准即!麻秀娃" !,麻

秀萨巴-即浅表性胃炎&'"(上腹剑突下隐痛数天或

数周"腹胀"食欲不振"偶感反酸"恶心"腹泻"舌淡

红"质润"苔薄白或黄"脉沉而速"尿色淡黄"冒气而

小"易散# ',(胃镜及病理检查确诊为浅表性胃炎#

."(.
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,麻秀凝巴-即浅表萎缩性胃炎&'"(上腹部隐

痛数日"伴腹胀"嗳气"食欲下降"时感恶心"腹泻或

便秘# 舌淡"苔薄白"脉沉而弱"尿色清如水"冒气多

而细小"散缓# ',(胃镜及病理检查确诊为浅表萎

缩性胃炎#

,普入-即萎缩性胃炎&'"(上腹部隐痛数年"伴

腹胀"纳差"嗳气"呕吐'未消化食物("腹泻"消瘦"

乏力# 舌质润"苔白厚"脉沉弱而缓"尿色清如水"无

味"冒气小如口水沫"不易散# ',(胃镜及病理检查

确诊为慢性萎缩性胃炎#

,#"#,!西医诊断标准!'"(长期反复发生的周期

性!节律性慢性上腹部疼痛"应用碱性物可缓解)

',(上腹部有局限性深在压痛)'.(病理活检确诊为

慢性萎缩性胃炎 ':;<(!慢性浅表萎缩性胃炎

':=;<(!慢性浅表性胃炎':=<()'/(内窥镜检查

可见胃粘膜病变#

,#"#.!慢性胃炎轻重分级标准!轻度&胃体!胃角!

胃窦均为浅表性炎症"未发现 >?感染者# 中度&胃

体浅表性炎症且胃角或窦萎缩型改变"伴有或未伴

有>?感染者# 重度&胃体萎缩型改变"伴有或未伴

有>?感染#

,#"#/!藏医症状的记分方法!以观察的临床症状

'上腹痛!上腹压痛!反酸!嗳气!纳呆!腹泻"便秘!

乏力!头晕等十个项目(进行记分"标准是&无表现

者记 * 分)症状轻或偶发者记 " 分)症状时轻时重者

记 , 分)症状明显或持续者记 . 分)主诉症状记 /

分# 以上最高分 ., 分#

,#"#(!藏医病症轻重分级标准!分度方法是将上

述最高分分为三等份"以总分多少而定# 轻度&证候

记分2& 分者)中度&证候记分在 & 3"& 分之间者)

重度&证候记分 8"& 分者# 另&单症状判断以症状

分 " 分为轻度), 3. 分为中度)/ 分为重度#

,#,!试验病例选择标准

,#,#"!纳入病例标准!'"(年龄 ,* 3'* 岁)',(经

内窥镜诊断"明确为慢性胃炎)'.(根据藏医三诊诊

断为麻秀萨巴型!麻秀凝巴型!胃萎症型#

,#,#,!排除病例标准!'"(在观察前发生并发症

而进行手术者)',(有特殊原因的胃或十二指肠溃

疡"如胃泌素瘤等)'.(年龄 2,* 岁或 8'* 岁者)

'/(妊娠及哺乳期妇女"更年期综合症)'((符合纳

入标准"但未按规定用药"无法判断疗效或因资料不

全等影响疗效判断者# 本组所有试验病例 -* 例"全

部符合规定的诊断和纳入病例标准#

.!治疗方法与观察项目及疗效评定

.#"!治疗方法

.#"#"!治疗组!每例病人每天服用洁白胶囊'宁

夏多维制药有限公司"批号&*-*&*"( , 次"每次 ,

粒"每粒剂量 *#/ 0"饭前空腹加温开水服用# 每隔

( 天例行检查 " 次"连服 .* 天"停药检查"判断疗

效#

.#"#,!对照组!每例病人服对照药胃炎胶囊'海

南康力元制药有限公司"批号&*-",*'(每日 . 次"每

次 , 粒"温开水送服# 每隔 ( 天例行检查 " 次"服 .*

天后停药检查"判断疗效#

.#,!观察项目

.#,#"!病症#症状$的观察!观察并记录以下症

状&上腹痛!上腹压痛!反酸!嗳气!腹胀!纳呆!腹泻!

便秘!乏力!头晕"同时还注意记录了舌苔!脉象等#

.#,#,!检查项目包括!'"(内窥镜检查# ',(幽门

螺旋杆菌'>?(#

.#,#.!实验检查项目!'"(血!小便!大便常规#

',(肝功!肾功#

.#,#/!毒副反应的观察

.#.!疗效评定标准

疗效标准依据 "&&/ 年 - 月 ,' 日国家中医药管

理局发布的*中医病症诊断疗效标准+"治疗后临床

症状消失"@线钡餐造影确诊或胃镜检查胃粘膜病

变消失后痊愈)胃脘胀满或疼痛缓解"发作次数减

少"其它症状减轻"@线钡餐造影确诊或胃镜检查胃

粘膜病变有改善后好转)临床症状无改善"@线钡餐

造影确诊或胃镜检查无变化后未愈#

/!治疗结果

/#"!慢性胃炎疗效分析

表 ,!慢性胃炎疗效分析

病例数 # 治愈 好转 无效 总有效率'4( !

治疗组 .* ". "- " &-#-)

对照组 .* ' "/ ' ).#./

2*#*(

!!表 , 提示两组药物对慢性胃炎总有效率的比

较"经6

, 检验"6

,

7/#)*-"!7*#*. 2*#*("有显著

性差异"说明治疗组疗效明显优于对照组#

/#,!慢性胃炎分类疗效分析

表 .!慢性胃炎分类疗效分析

分类 例数 治愈 好转 无效 有效率'4( !

治疗组

:;< ) , ( * "** *#/-,

:=;< "* . ) * "** "#***

:=< ". ' / " &,#. *#*""

对照组

:;< - " / " '.#..

:=;< "" , ' " &*#&

:=< ". ( , - (.#'(

!!从表 . 可见"两组药物均能使:;<!:=;<!:=<

改善或稳定"经统计学处理"对 :=<有显著性差异

.,(.
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'!2*#*(("治疗组明显优于对照组# '因为是每组

总数小于 /*"所以在卡方检验时采用的是 ABCD/C

E@FG99HC9法检测的# 没有具体的卡方值"只有 !

值(#

/#.!藏医单症状改善情况统计

表 /!藏医症状改善情况统计表

症状 上腹痛 上腹压痛 反酸 嗳气 腹胀 纳呆 腹泻 便秘 乏力 头晕

治疗组例数 ," "' ". "( "& & . . ( .

" +(天内消失 ( / ( / , , , " * "

( +"*天内消失 / / , ( - . " , " *

"* +"(天内消失 / / " , ) " * * " *

"( +,*天内消失 . , , , , " * * " "

,* +,(天内消失 , . , " " " * * " *

,( +.*天内消失 , * " * * * * * * *

未消失 " " * " " " * * " "

对照组例数 ,, "& ", "/ "' ' , . / ,

" +(天内消失 , " , " , " * * * *

( +"*天内消失 " . " " " , " * " *

"* +"(天内消失 / " " " . " " " " "

"( +,*天内消失 , ( . , ( " * " " *

,( +.*天内消失 ) , " " . " * " * *

未消失 - ) / ' / , * * " "

!!从表 / 可见"藏医单症状中"在治疗上两组药品

均有明显疗效#

/#/!>?阳性患者治疗前后情况比较

表 (!伴>?阳性患者治疗前后情况比较

组别 # 重度 中度 轻度 阴性
转阴率
'4(

好转率
'4(

总有效率
'4(

!

治疗组 "(

治疗前 ( - / *

治疗后 " , " ""

).#.. ".#..4 '-#--

对照组 ".

治疗前 / ( / *

治疗后 . . . /

.*#)) ,.#*' (.#'( 2*#*(

!!表 ( 说明&两组患者治疗后 >?转阴情况比较"

经6

, 检验" 6

,

7(#*)."!7*#*,/ 2*#*("洁白胶囊

对>?有较好的杀灭作用"有利于>?转阴# 治疗组

明显优于对照组#

/#-!毒副反应

/#-#"!对肝%肾功能的观察!在本次临床过程中"

全部病人作了肝肾功能治疗前后的检查"结果未发

现有异常变化"说明该药使用安全"对肝肾无损害#

/#-#,!对血%小便%大便的检查!在本次临床观察

过程中"全部病人均作了三大常规的不定期检查"结

果未发现异常改变#

/#-#.!对病人体征的观察!在本次临床观察过程

中均无不适反应#

(!讨论

洁白胶囊为传统的藏医药验方 "始载于德施桑

吉加措*秘谕补方+一书# 系根据藏医药学原理"选

用生长在世界屋脊特殊生态环境下的天然珍贵稀有

藏药材"有寒水石!藏红花"藏木香等"并采用现代科

学方法与工艺精制而成"具有健脾和胃!止痛止吐!

愈溃疡!消肿之功效"常用于治疗急慢性胃炎"胸腹

胀满"胃脘疼痛"消化不良"呕逆泄泻"小便不利#

"&&( 年被国家卫生部批准为国家中药保护品种"是

藏药名贵药品之一$" 3.%

#

慢性胃炎是一种多发病!常见病"约占接受胃镜

检查者的 '*4 3&*4"男多于女"发病率随年龄增

长而增加# 慢性胃炎不仅经常迁延不愈"影响工作

与生活"还可转化为胃癌等更严重的疾病而危及生

命#

慢性胃炎是指不同病因引起的胃粘膜的慢性炎

症或萎缩性病变# 其实质是胃粘膜上皮遭受反复损

害后"由于粘膜特异的再生能力使粘膜发生改变"导

致腺体结构改变及慢性炎症性细胞浸润"最终导致

固有胃腺体的萎缩"甚至消失#

目前任何治疗慢性胃炎的目标"除改善症状体

征处"就是希望其慢性炎症稳定"并使以上顺序向轻

的方向逆转"以至炎症消失$/%

#

我们依据炎症发生的部位及程度将其分为慢性

浅表型胃炎':=<()慢性浅表萎缩型胃炎':=;<()

慢性萎缩型胃炎':;<(# 依病变由轻到重的发展

来排列"三者的顺序为&:=<

#

:=;<

#

:;<# 通过

治疗前后两组的比较&'"(两组药物均能使 :;<!

:=;<!:=<改善或稳定"但治疗组病理活检有改善

者和病变稳定者大于对照组"无效者仅为 " 例# 对

:=<有显著的差异性"洁白胶囊的治疗效果明显优

于对照组# ',(用洁白胶囊治疗慢性胃炎一个疗程

后"治疗组大多数病例的症状与体征均得到改善"从

上腹痛!上腹压痛!反酸!嗳气!腹胀!纳差等主要症

状体征看"消失者占绝大多数"只有极少数病例的症

状未得到完全的改善# 相比之下"对照组病例的症

状体征改善速度相对缓慢"且未能改善症状的病例

也相对较多"故治疗组的疗效明显高于对照组#
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