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平消胶囊治疗乳腺癌的研究进展

"

!陈良良!陈明燕!!浙江中医药大学附属第一医院肿瘤科!杭州 "#$$$%"

关键词!平消胶囊!乳腺癌!中医药疗法!综述

!!平消胶囊是根据#金匮要略$中硝石矾石散化

裁而成%由郁金&马钱子粉&仙鹤草&五灵脂&白矾&火

硝&干漆!制"&枳壳!麸炒"等药物组成%具有扶正祛

邪&活血化瘀&清热解毒&止痛散结等疗效%能抑制肿

瘤的生长%提高机体的免疫功能%从而达到抗癌作

用' 其应用于临床的 &$ 余年中%在多种恶性肿瘤的

治疗中显示出良好作用%对乳腺癌有肯定良好的治

疗作用%对于缓解患者的痛苦%提高生活质量和延长

生存期%起到了积极作用' 本文对近几年治疗乳腺

癌的研究进展作一综述'

#!平消胶囊联合化疗

李氏(#)将 %$ 例乳腺癌分为两组%即治疗组!平

消胶囊联合'()方案组"与对照组!单纯 '()方案

组"治疗%结果治疗组总缓解率!'*+,*"为 -$.%

对照组为 /$.%差异有显著性!!0$1$2"*治疗组

'3#2" 下降%治疗前后差异有显著性!!0$1$2"+而

对照组治疗前后无显著性' 治疗组白细胞下降程度

轻于对照组!!0$1$2"' 两组间血小板&血色素及

消化道反应无明显差异' 作者认为平消胶囊与化疗

联合能提高化疗疗效%减轻毒副反应%改善乳腺癌的

临床预后%且具有协同增效和使用安全的特点' 张

氏(4)观察术后复发转移或已无手术指征的晚期乳

腺癌用平消胶囊联合化疗的效果%55 例适合化疗的

患者分为单纯化疗组!简称化疗组"和化疗加平消

胶囊治疗组!简称化疗结合组"' 结果联合组较化

疗组中位疾病进展时间明显延长!!0$1$2"&生活

质量提高!!0$1$2"' 包括食欲增强%睡眠改善%精

神好转等%尤其在缓解疼痛方面效果显著' 该研究

提示平消胶囊能提高晚期乳腺癌患者的生活质量%

延长疾病进展时间%患者易接受%与化疗合用于治疗

晚期转移性乳腺癌值得临床推广'

4 平消胶囊联合内分泌治疗

肖氏(")用平消胶囊合并三苯氧胺治疗老年乳

腺癌 5 例%其中 # 例为男性%年龄 %$ 岁 6/2 岁%病

程 # 个月6#$ 年%病灶大小 " 6/78%局部肿块溃烂

4 例%伴同侧腋淋巴结肿大 " 例%# 例伴右肺弧立转

移灶' 5 例均经针吸细胞学检查或粗针穿刺活检证

实为乳腺癌' 按9:''临床分期%

!

期 2 例%

"

期 4

例%

#

期 # 例' 5 例中 2 例合并有不同程度的糖尿

病&高血压&冠心病及脑梗死' 5 例病例均口服使用

平消胶囊和三苯氧胺' 平消胶囊口服时间最长 4 年

半%最短 % 个月' 三苯氧胺治疗时间 # 64 年不等'

结果以上 5 例老年乳腺癌患者目前均健在%病灶明

显缩小者 " 例!缩小 2$.以上"%溃烂面愈合&肿块

部分缩小 " 例%稳定 4 例%总有效率 /2.' 樊氏(&)

在治疗晚期乳腺癌同样取得很好疗效' #"% 例均为

复发转移乳腺癌%雌孕激素受体测定均为阳性' 随

机分为单用三苯氧胺者和平消胶囊与三苯氧胺合用

组' 结果+合用组对晚期非手术乳腺癌有明显疗效%

尤其是对局部复发及软组织转移者疗效可达 55.%

对内脏转移也有一定疗效' 作者指出三苯氧胺是公

认的治疗激素受体阳性乳腺癌患者疗效较好的药

物%晚期患者口服三苯氧胺 +平消胶囊取得较单用

三苯氧胺更好的效果%有效率 %$.%可替代晚期患

者的化疗' 张氏(4)用平消胶囊联合内分泌药物治

疗晚期乳腺癌 2& 例' 分为单纯内分泌药物治疗组

!简称内分泌组"4/ 例&内分泌药物加平消胶囊组

!简称内分泌结合组"4/ 例' 结果联合组较单纯组

中位疾病进展时间明显延长!!0$1$2"&生活质量

提高!!0$1$2"*联合组和单纯组在缓解率及不良

反应方面差异无显著性'

"!平消胶囊联合放疗

易氏(2)收集病例%分为放射治疗加平消胶囊组

!综合组"和单纯放射治疗组!对照组"' 两组病例

放射治疗方法基本相同%综合组放射治疗结束后即

开始口服平消胶囊%%$ 天为一疗程%服用 # 6" 个疗

程' 结果乳腺癌综合组 # 年生存率&" 年生存率为

5-1/.和 /41#.%而对照组为 /$.和 2412.!!0

,&/,
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&!平消胶囊单独应用治疗乳腺癌

董氏等(%)对 &5 例卡氏评分低于 %$ 分%近期无

法行化疗或放疗的晚期乳腺癌患者%采用平消胶囊

内服 5 粒;次%日服 " 次%连续服用 %$ 天' 结果显示

&5 例中有 #% 例部分缓解%"4 例稳定%无恶化病例%

并可显著改善白细胞降低&患肢水肿&胸部溃疡等症

状'

2!平消胶囊的增效减毒作用

郑氏(/)对 5/ 例乳腺癌根治术后化疗周期后佐

以平消胶囊治疗%随机分为平消胶囊加化疗组!简

称治疗组"%和单纯化疗组!简称对照组"' 单纯化

疗组采用 '3)方案*治疗组联合平消胶囊%化疗结

束后开始服药到下周期化疗时结束' 结果+两组患

者化疗后第一周<='数均较治疗前明显降低!!0

$1$#"%虽然对照组下降均数较治疗组明显%但无统

计学意义%但治疗组患者在第二周白细胞数即恢复

至正常范围%而对照组则在第三周才恢复接近正常

范围%两组比较均有显著性差异 !!0$1$2"' 高

氏(5)对 2$ 例乳腺癌根治术后化疗患者化疗期间辅

以平消胶囊治疗%也获得同样的疗效' 作者分析认

为+乳腺癌根治术后对体形及心理造成极大的压力%

放疗后常使上肢肿胀&回流受阻加重%单纯化疗效果

差%因此探索提高术后放化疗效果的方法是临床医

生极为重视的研究课题' 平消胶囊具有抗肿瘤&改

善微循环&增强免疫力&镇痛抗炎和解毒等五大作

用%其中改善微循环和解毒功能可以在改善骨髓造

血的微循环方面起重要作用%在临床观察平消胶囊

配合化疗对化疗后患者白细胞下降%有促进恢复作

用(-)

%但对白细胞降低无明显预防作用%有可能是

化疗药物对增殖的造血干细胞均有杀伤作用%之后

由于骨髓循环得到改善%其再生能力很快恢复'

%!平消胶囊抗肿瘤机制

平消胶囊是根据祖国医学理论和辨证施治的原

则而制定%其中火硝&白矾入气胜湿%二药相伍具有

消瘀逐浊的功效*枳壳&郁金能行气解郁&散结消痞*

干漆加强去瘀消坚*马钱子消肿止痛&祛毒活络' 与

化疗药物合用可减毒增效' 平消胶囊除具有抑制有

丝分裂的作用外%郁金&白矾&火硝三味药物化学分

析证实含有抗癌活性成分(#$)

%仙鹤草&五灵脂药理

实验证明能抑制肿瘤细胞生长%提高细胞免疫和体

液免疫%从而延长生存期%减少复发和远处转移(##)

'

动物实验证实平消胶囊对小鼠骨髓有核细胞保护作

用(/)

%与化疗药物合用理论上有利于病灶内药物浓

集%提高疗效%又减轻了化疗对机体的毒性作用(#4)

'

平消胶囊可增加放疗敏感性%作为平消胶囊成

分之一的马钱子%含有番木鳖碱&马钱子碱&鲁勃林&

番木鳖次碱可抑制癌细胞有丝分裂(#")

' 马钱子还

能特异性增加乏氧细胞对放射线的敏感性%对实体

瘤具有放射增敏作用%平消胶囊的活血化瘀功能可

改善肿瘤组织的含氧量%使富氧细胞增加%从而达到

一定的放射增敏作用*另祛痰除痞%散结消坚%可抑

制肿瘤生长%缩小瘤体%使肿瘤组织的含氧情况相对

减少%从而相对增加了富氧细胞%也相对提高了放射

敏感性(/)

'

刘氏(#&)进一步探讨平消胶囊抑制乳腺癌细胞

的分子机制及其作用靶点' 方法+平消胶囊灌胃给

药%连续 / 天' 心脏采血%分离血清%以 2.&#$.&

#2.三种不同体积分数的平消胶囊含药血清培养人

乳腺癌细胞>')4/%然后以>((技术及基因芯片技

术%体外检测平消胶囊对人乳腺癌细胞生长的抑制

作用和对人肿瘤信号传导基因表达的影响' 结果+

2.&#$.&#2.的平消胶囊含药血清对人乳腺癌细

胞的抑瘤率分别为 4514.&4-1#%.&"#1#4.*#$.

平消胶囊含药血清处理乳腺癌细胞后%对人肿瘤信

号传导基因芯片表达下调和上调的基因分别为 "&

个和 44 个' 不同体积分数的平消胶囊混悬液对人

乳腺癌细胞均有一定的抑制作用%其中以 #2.的混

悬液抑瘤率最高'

综上所述%平消胶囊在乳腺癌的治疗中显示出

良好作用%提高了放化疗疗效%改善了患者生活质

量%具有增效减毒的作用%且毒副反应轻微%可长期

服用%为中西医结合治疗乳腺癌提供了有效途径'
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关键词!舌诊!客观化!研究!综述

!!舌诊是中医-望闻问切.四诊中望诊中最重要

的诊法之一%是通过观察舌象来辨病论治' 传统的

舌诊主要是经验医学%受主客体各种因素的影响很

大%缺乏量化描述%这些都极大地影响了舌诊的继承

和发扬' 随着中医临床现代化&现代医学及循证医

学的进一步发展%对舌诊也提出了客观化&定量化的

新要求' 以现代科学技术手段研究舌诊%提高其临

床应用价值%使其更加客观化&具体化%已成为必然

趋势' 早自 4$ 世纪 2$ 年代中期以来%许多学者就

已经开始客观化研究%纵观其发展过程%大致可分为

三个阶段%从以西医研究方法为主导的舌诊指标微

观化研究到以中医基本理论为指导的舌诊内容的定

量化研究再到现在的依托信息高科技&跨学科的舌

诊系统的研究(#)

' 而本文将就如下几个方面对舌

象的客观化研究作一个概述'

#!舌象形成机理的研究

舌象主要分为舌体和舌苔两部分%舌体包括舌

形&舌态&舌下脉络*舌苔包括苔质&苔色' 舌象是舌

诊的由现象看本质的窗口%从机理上研究舌象的形

成%不但从现代医学的角度来验证了中医的科学性%

也同时有益于中医与西医的结合%有益于中医的另

一个方向的发展'

#1#!直接显微镜观察!不同的舌象常常有不同的

舌微循环改变' 叶建红(4)观察到正常人淡红舌质

的舌尖蕈状乳头微循环图象清晰%微血管丛构形大

多呈树枝状%微血管襻的外形完整%血色鲜红%微血

流速度较快%流态呈线状' 而红降舌患者的舌尖微

循环特征是蕈状乳头横径较大%微血管丛中血管襻

数目增多%异形血管丛较多%血色鲜红' 慢性肾衰青

紫舌患者(")舌尖异形血管丛&瘀血微血管丛&扩张

血管丛增多%微血管内细胞聚集&流速缓慢&血色暗

红%血管周围渗出&出血明显%这些体现了-瘀.证实

质' 肖景文等(&)经过 #$ 余年对 #$$$ 余例临床病人

和正常人的舌尖微循环检测%将中医舌诊与舌微循

环做对比分析%并试制定-舌尖微循环检测综合定

量评价方法.' 以舌乳头状态&微血管形态&血流状

态&微血管周围状态为检测项目%通过镜下观察舌乳

头状态以判断正气的盛衰%观察血管及血流以分辨

病邪的性质%观微血管周围状态以推断病势的进退'

最后结合舌微循环特点%制定出舌微循环的权值和

分值%再进行综合定量评价'

#14!细胞#生化及分子生物学研究!脱落细胞与舌

苔的生成被认为具有密切关系%因此该方面的研究

也是早期舌诊现代化研究的热点之一%主要用于探

讨其与舌苔颜色&机体证候和不同疾病等之间的关

系' 张平(2)等对正常人舌脱落上皮细胞进行形态

计量学检测%获得了正常人舌脱落细胞中不同细胞

的形态计量学参数及总体细胞形态计量学参数值的

频率分布图%使量化的细胞形态特征具体化%便于直

观比较' 吴正治等(%)运用多元逐步回归方法建立

正常薄白&虚寒薄白&白厚&薄黄&黄厚&花剥&光剥七

种舌苔的计量诊断模型%经临床回归检验%其敏感

性&特异性&准确度&可用度均较好!分别为 -"14.%

5#1&.& 5/14. 和 /21/."' 而李明等(/%5) 运用

(9BCD技术&原位杂交及免疫组化技术%对正常薄

白苔&病理薄白苔&厚苔和剥苔等几种常见舌苔的舌

上皮细胞凋亡指数的变化和 EFG的表达水平进行观

察%认为与正常薄白苔比较%剥苔 3:!凋亡指数"升

,%/,
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