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!!舌诊是中医(望闻问切)四诊中望诊中最重要

的诊法之一!是通过观察舌象来辨病论治* 传统的

舌诊主要是经验医学!受主客体各种因素的影响很

大!缺乏量化描述!这些都极大地影响了舌诊的继承

和发扬* 随着中医临床现代化+现代医学及循证医

学的进一步发展!对舌诊也提出了客观化+定量化的

新要求* 以现代科学技术手段研究舌诊!提高其临

床应用价值!使其更加客观化+具体化!已成为必然

趋势* 早自 #$ 世纪 /$ 年代中期以来!许多学者就

已经开始客观化研究!纵观其发展过程!大致可分为

三个阶段!从以西医研究方法为主导的舌诊指标微

观化研究到以中医基本理论为指导的舌诊内容的定

量化研究再到现在的依托信息高科技+跨学科的舌

诊系统的研究%&&

* 而本文将就如下几个方面对舌

象的客观化研究作一个概述*

&!舌象形成机理的研究

舌象主要分为舌体和舌苔两部分!舌体包括舌

形+舌态+舌下脉络'舌苔包括苔质+苔色* 舌象是舌

诊的由现象看本质的窗口!从机理上研究舌象的形

成!不但从现代医学的角度来验证了中医的科学性!

也同时有益于中医与西医的结合!有益于中医的另

一个方向的发展*

&"&!直接显微镜观察!不同的舌象常常有不同的

舌微循环改变* 叶建红%#&观察到正常人淡红舌质

的舌尖蕈状乳头微循环图象清晰!微血管丛构形大

多呈树枝状!微血管襻的外形完整!血色鲜红!微血

流速度较快!流态呈线状* 而红降舌患者的舌尖微

循环特征是蕈状乳头横径较大!微血管丛中血管襻

数目增多!异形血管丛较多!血色鲜红* 慢性肾衰青

紫舌患者%)&舌尖异形血管丛+瘀血微血管丛+扩张

血管丛增多!微血管内细胞聚集+流速缓慢+血色暗

红!血管周围渗出+出血明显!这些体现了(瘀)证实

质* 肖景文等%%&经过 &$ 余年对 &$$$ 余例临床病人

和正常人的舌尖微循环检测!将中医舌诊与舌微循

环做对比分析!并试制定(舌尖微循环检测综合定

量评价方法)* 以舌乳头状态+微血管形态+血流状

态+微血管周围状态为检测项目!通过镜下观察舌乳

头状态以判断正气的盛衰!观察血管及血流以分辨

病邪的性质!观微血管周围状态以推断病势的进退*

最后结合舌微循环特点!制定出舌微循环的权值和

分值!再进行综合定量评价*

&"#!细胞#生化及分子生物学研究!脱落细胞与舌

苔的生成被认为具有密切关系!因此该方面的研究

也是早期舌诊现代化研究的热点之一!主要用于探

讨其与舌苔颜色+机体证候和不同疾病等之间的关

系* 张平%/&等对正常人舌脱落上皮细胞进行形态

计量学检测!获得了正常人舌脱落细胞中不同细胞

的形态计量学参数及总体细胞形态计量学参数值的

频率分布图!使量化的细胞形态特征具体化!便于直

观比较* 吴正治等%'&运用多元逐步回归方法建立

正常薄白+虚寒薄白+白厚+薄黄+黄厚+花剥+光剥七

种舌苔的计量诊断模型!经临床回归检验!其敏感

性+特异性+准确度+可用度均较好"分别为 ,)"#1!

-&"%1+ -."#1 和 ./".1#* 而李明等%.!-& 运用

23456技术+原位杂交及免疫组化技术!对正常薄

白苔+病理薄白苔+厚苔和剥苔等几种常见舌苔的舌

上皮细胞凋亡指数的变化和 789的表达水平进行观

察!认为与正常薄白苔比较!剥苔 :;"凋亡指数#升

,'.,
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高"!<$"$/#!而厚苔:;降低"!<$"$/#!提示舌苔

上皮细胞789表达水平与舌苔上皮细胞凋亡及舌苔

厚度密切相关* 吴正治等%,!&$&还研究舌苔上皮细胞

2=>?

!

) 表达水平与舌苔厚度的关系!得出凋亡相关

基因 @89+789+2=>?

!

) 表达水平的变化可能是影响

舌苔上皮细胞凋亡并导致舌苔厚度变化的重要原因

的结论* 贾海霞%&&&和李新华等%&#&的研究分别表明

@8A基因的表达水平是舌苔厚度及剥苔形成的重要

病理机制*

&")!生物传热科学的应用!诸凯等%&)&将红外线热

象技术应用于舌温测量!认为舌质与舌温有如下关

系$红舌舌温最高!依次为暗红+紫+淡白+淡红!各种

舌温舌质间差异有统计学意义""值为 #"-'!!<

$"$/#* 从生物传热学的角度看!中医舌诊中(舌

质)主要受舌的血液灌注率+血氧含量及血液流变

学等参数的影响!使舌面温度受到影响而客观反映

于(舌色)* 魏等%&%&采用生物传热理论对舌诊机

制进行研究!得到人舌表面温度分布的定量化曲线

以及舌温与血液灌注率之间的特征关系!揭示了不

同的舌色可以表现不同的舌温和血液灌注率!为舌

诊定量化研究提供了思路和依据* 王如愿等%&/&成

功实现了舌体三维温度计算为探索生物传导热与中

医舌诊的机理研究搭建了技术平台*

#!舌象的定量研究

#"&!舌色苔色的定量研究!舌色和苔色是舌象最

基本的特征* 根据中医专家的经验!将舌色+苔色分

为 &/ 类!包括舌质淡+舌质淡红+舌质红+舌质暗红+

舌质绛红+舌质暗紫+薄白苔+白苔+白厚苔+薄黄苔+

黄苔+黄厚苔+灰苔+褐苔+黑苔* 随着现代中医客观

化研究的不断深入!舌色的定量化+客观化研究更加

全面* 王鹤蒙等%&'&介绍了目前广泛使用的计算机

颜色模型+工业颜色模型+视觉颜色模型!并详细介

绍了常用的 B=C+D3E+DFGH@+IJ6+68@ 五种颜色

模型在舌色分析中的应用* 王永刚等%&.&将舌质和

苔质的颜色识别识别问题分解为基于+J5=算法和

K?44法的自动分离苔质法!及再在此基础上采用最

近邻法的颜色细分法!结果表明这种方法不但简单

而且具有很强的鲁棒性* 张衡翔等%&-&提出把 IJE

颜色空间中极坐标系下的 I+J 分量转化为直角坐

标系的L+D分量!并以此作为颜色特征!通过对比

这两种颜色特征表达方法对分类结果的影响!表明

"L+D+E#颜色特征表示方法具有更好的分类效果*

而刑涛%&,&首次将粗糙集理论用于舌色苔色分析中!

采用量化的方法以减少颜色属性值!提出了一种按

独立属性个数递增顺序进行约简的方法以及一种对

待测样本在上+下近似集分别打分的综合分类识别

算法!实验结果证明了该文方法的有效性* 蔡轶珩

等%#$&从光谱反射率复原角度!对舌色范围进行了有

限维模型分析!结果表明利用三个基函数表示舌色

光谱反射率!其特征值能量高达 ,,"&)1!估计得到

的光谱反射率曲线与测量曲线接近!为舌图象的颜

色校正提供依据*

#"#!舌质的定量研究!王郁中%#&&等提出一种舌体

边缘检测和梯度矢量流动态轮廓相结合的全自动舌

体分割方法!对 &/$$ 余幅舌图像分割取得的结果很

好* 卫保国等%##!#)&提出一种以对称性原则确定中

轴线!并结合嘴角定位!确定舌体歪斜指数!实现舌

体歪斜的自动定量分析的方法'还采用曲线拟合参

数与曲线形状胖瘦的关系!结合舌体的长宽比!实现

了舌体胖瘦的自动定量分析* 曹美玲等%#%&将舌象

的颜色与纹理特征融合后!主要采用基于决策层的

最优线性融合方法和 :M8CNN9O算法两种融合方案!

并对其进行比较!结果表明!基于 K 近邻分类器的

:M8CNN9O算法对舌象老嫩融合特征具有最佳的分类

性能* 许家佗等%#/&根据舌象中点刺与瘀点的颜色

和灰度值的不同等表现特征!依据景物匹配的原则!

主要从B+=+C范围+灰度均值":E=#差值和舌象

上分布三方面来辨别舌象上的点刺和瘀点特征!从

而建立相应的图像识别方法!并将该方法应用于临

床舌象的判别* 施展等%#'&提出用识别器快速判断

舌面是否存在裂纹!对于存在裂纹的舌象!用改进的

HNP7QMRPFRHNPPRFORM区域生长算子能有效提取裂纹

区域!最后由分析器从可见性和深浅两方面分析表

征裂纹特征!总体试验结果令人满意*

#")!舌苔的定量研究!刘关松等%#.&提出一种基于

神经网络集成的舌苔自动分类方法!首先用不同的

训练样本集+不同形式的输入矢量按不同的网络结

构训练出具有一定差异度的单个 CS神经网络分类

器!然后选择几个性能较好的+有代表性的加以集

成!构成舌苔分类器* 卫保国等%#-&根据腐腻苔的纹

理特点!提出了一种舌苔腐腻的图像分析算法* 将

舌苔区分为固定大小的块!然后对各块进行分类!最

后得到整幅图像的腐腻指数* 郭振华等%#,&根据中

医对舌苔厚薄的定义!结合舌质舌苔的模糊特性!提

出了一种基于 C8TR9概率公式的舌苔厚薄鉴别算

法* 二分光反射模型能客观地反映物体的光反射机

理!将其应用于计算机视觉领域!可以实现反射光斑

的识别* 蔡轶珩等%)$&深入研究了舌苔表面的光反

射属性和其图像特征!在已提出的舌苔润燥分析算

法的基础上进行改进!提出了一种新的基于二分光

,..,
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反射模型的舌苔润燥分析算法!大大提高了识别正

确率*

)!客观化的诊疗系统

随着全球信息化浪潮和中医国际化的发展!借

助计算机技术对采集的舌图像进行自动处理是近年

来舌诊客观化研究中一个新的趋势!早在 #$ 世纪

-$ 年代就有中医客观化诊疗系统雏形问世!但软硬

件的复杂性高!性价比低* 到 ,$ 年代初!对一些用

于中医临床及辅助教学的计算机模拟系统进行了探

索!如2H0H:UJ"中医临床辅助辨证系统#生成系

统+脉诊客观诊断系统+舌诊学习系统及其配套子系

统的研制等* 清华大学研制的中医舌象自动识别系

统%)&!)#&以0VP9RWW颜色系统为色标!运用色度学+近

代光学技术!数字图像处理技术和计算机硬件技术!

建立了中医舌诊自动识别系统* 该系统根据模糊数

学理论!确定有关舌象的定义域!进行纹理分析* 并

临床研究了 )'' 例淡红舌+暗红舌+紫红舌+暗紫舌

四种舌象!符合率 -'")%1* 蒋依吾等%))&报道了电

脑化中医舌诊系统!该系统通过对撷取的影像进行

舌头影像数位化+撷取舌头影像+撷取舌诊特征+舌

特征分析等步骤!最终可以对舌苔多寡+苔面偏左偏

右及苔厚薄进行判读* 曹红宝等%)%&研制的客观化

舌脉诊疗系统能够辅助中医师记录病情+参与辨证+

提示诊断+协助处方!集临床+教学和科研应用为一

体* 周霞继等%)/&研制的神经网络辩证诊疗系统具

有脉诊客观化+自辨以及患者验证等功能特点!与人

工诊断结果相比!符合率为 ,$1*

%!舌诊客观化的思考与展望

随着社会科技的发展+知识的不断更新!中医的

客观化研究也是从最初的微观化指标到现在的多学

科综合研究!在不断的探索和深入* 虽然计算机等

高新技术的发展给中医的客观化研究带来了迅猛发

展!但仍有很多问题亟待解决* 其一条主线是必须

以中医的基础理论为指导* 现在的研究在局部上是

比较成熟如颜色的识别!但在以整体观为指导的全

面综合分析上仍明显的不足!尚没有动态识别等方

面的研究把报道* 而且只有在中医基础理论为指导

的前提下!舌诊的客观化研究才可能更好的将病与

症结合!这样才有利于临床应用!这是研究的核心*

此外!由于中医是经验的总结!在客观化研究的同时

还可以将治疗经验客观化!岳小强%)'&等提出 URWXYQ

法能较好的拟合中医专家舌诊经验"!<$"$/ 或 !

<$"$&#!这样也可以降低模糊信息带来的模糊诊

断!一定程度上也可以认为是在对某一诊断的客观

化*
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慢性前列腺炎中医药治疗进展综述

"

!何威华!"江西中医学院!南昌 ))$$$'#

关键词!慢性前列腺炎"中医药疗法"综述

!! 慢性前列腺炎分为慢性细菌性和无菌性两种!

属于中医的(淋证)!(精浊)!(白浊)的范畴!是中

青年男性的常见病多发病!且本病有年轻化的发病

趋势* 本病病情复杂!病程长!缠绵难愈!近年来对

其研究较多!现综述如$

&!病因病机

中医学认为本病与思欲不遂或房劳过度!相火

妄动!或酒色劳倦!脾胃受损!湿热下注!败精瘀阻等

因素有关!与心脾肾等脏腑关系密切* 因此众多研

究者认为本病的病因为嗜食辛辣肥甘厚味!脾胃受

损!房室不洁导致湿热下注'久病致瘀!气虚致瘀!以

致脉络阻塞!瘀血内阻'先天不足!后天劳倦过度!以

致肾虚失固* 因此湿热下注!瘀血阻滞!肾虚失固!

脾虚下陷是本病的主要病机* 张氏%&&等认为外感

之邪入里化热!灼伤脉络可使前列腺部经脉阻塞而

发病'五志过极!气机郁滞!郁而化火!可使前列腺部

经气凝滞而出现本病'房事过劳或忍精不泄!可劳伤

精气以致肾气虚弱!精离其位!精气不固* 在这些病

因中最终大多数转化为(热毒)!(火毒)* 其病机为

经络阻隔气血凝滞或脏腑功能失调*

#!中医内治

清热利湿解毒!活血化瘀!滋补肝肾!温补肾阳

这些方法大家都常用会用!本文不再重复!要和大家

一起分享几个有新意的方法$

#"&!疏肝理脾!陈氏%#&认为本病患者心理压力

大!有很多担忧!在治疗本病时除心理疏导外!配合

疏肝解郁十分必要"逍遥散具备疏肝理脾之功是治

疗精神抑郁的首选方!在辩证的基础上适当加入清

热解毒利湿或活血的药物如$白茅根!赤芍!忍冬藤!

郁金!连翘等* 无肾虚的见证均以此加减在临床上

取得满意的疗效*

#"#!升清降浊!洪氏%)&认为清气不升!浊阴不降

是本病的主要病机!从而导致气化失司!膀胱不利而

发生本病* 据-丹心法溪.$(提其气!气升则水自降

下!盖气载其水也)* 而立升清降浊法!并自拟升清

降浊汤作为慢性前列腺炎的主方* 处方为柴胡 - [!

升麻 ' [!桔梗 , [!泽泻 &$ [!车前子 &$ [!木通 &$

[* 湿热盛加猪苓!茯苓!蚕沙!菊花'脾虚下陷加参!

芪等'肾亏者加枸杞!覆盆子等'有瘀阻者加丹参!王

不留行等*

#")!阴虚慢性前列腺炎之治统于肺!张氏%%&在汪

绮石治虚三本二统的基础上结合自己的临床经验用

汪氏归养肾气丸和清金甘桔汤加减治疗该症候的患

者* 方药$生地+山茱萸+白术+地骨皮各 &/ [!熟地+

泽泻各 #$ [!山药+黄芪+酸枣仁各 )$ [!当归+麦冬

各 &$ [!桔梗 / [!红参+五味子+生甘草各 ' [* 加

减$会阴部或排尿时尿道有疼痛者加王不留行子!炮

山甲!泽兰'有遗精者加莲须!金樱子'腰膝酸软者加

怀牛膝!杜仲!龟板胶等*

#!针刺治疗
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