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复方丹参注射液对轮状病毒性肠炎的疗效
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摘要!目的!观察复方丹参注射液对轮状病毒性肠炎的疗效" 方法!对 '% 例轮状病毒性肠炎采用复方丹参注射液静脉治疗#并

设对照组进行比较" 结果!治疗组总有效率$()$)*%明显高于对照组$'+$)*%#有显著性差异$!,%$%"%" 治疗组与对照组

比较平均退热时间分别为$"$- .%$"%天及$#$" .%$)%天#平均止泻时间分别为$#$" ."$%%天及$-$) .)$/%天#两组比较有显

著性差异$!,%$%"%" 结论!复方丹参注射液治疗轮状病毒性肠炎能缩短病程提高疗效"

关键词!复方丹参液&轮状病毒性肠炎&疗效

中图分类号!0-"#$-!!文献标识码!1

!!复方丹参注射液是临床上常用的活血化瘀剂$

近年来的药理研究表明%不仅具有消肿止痛&扩张冠

脉&改善重要器官微循环的作用%还能抑制炎性介质

释放%抗炎&抗氧化&调节免疫状态&抗病毒&保护细

胞&促进细胞再生等多方面的功能'"(

$ 轮状病毒性

肠炎是目前全球性婴幼儿感染性腹泻中最常见疾

病%目前无特异性药物治疗$ 我们在 #%%+ 年 ( 月2

"# 月轮状病毒性肠炎高发期间%收集了小儿轮状病

毒性肠炎共 '% 例%采用复方丹参注射液进行治疗%

并设对照组比较%以观察复方丹参注射液对轮状病

毒性肠炎的疗效$ 报告如下$

"!临床资料

全部资料数据来自南京中医药大学第二附属医

院儿科门诊及急诊观察室输液的腹泻病患儿%诊断

均符合以下标准)!"#年龄在 ' 个月 2# 岁"!##急

性起病%病程
#

) 天"!)#腹泻次数每日 - 2#% 余次%

粪便性状呈水样%常规检查无红白细胞或偶有少许

白细胞%!&#电镜检查轮状病毒抗原为! 3#"!-#
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兼

查胃镜提示%食管粘膜正常%随访 # 年未见复发$

-!讨论

胃食管反流病是由多种因素造成的消化道动力

障碍%抗反流防御机制减弱和反流物对食管粘膜攻

击作用的结果$ 食管下段括约肌松弛是引起胃食管

反流病的重要因素$ 一旦发生胃食管反流%胃酸&胃

蛋白酶&胆盐&胰酶等攻击因子均可反流入食管%刺

激和损害食管粘膜%引起食管炎$ 食管复层鳞状上

皮细胞层增生%粘膜固有层乳头向上皮腔面延长%固

有层内炎症细胞浸润%糜烂及溃疡%食管下段鳞状上

皮被化生的柱状上皮所替代$ 由于食管粘膜糜烂%

溃疡和纤维化的反复形成%则可发生食管瘢痕性狭

窄$

胃食管反流病属中医学*吐酸+&*嘈杂+&*噎

膈+等范畴$ 探究其本%为肝胃不和%气火上逆$ 正

如,素问-至真要大论.所谓*诸逆冲上%皆属于火+%

*诸呕吐酸%暴注下迫%皆属于热$+高鼓峰,四明心

法-吞酸.又说)*凡为吞酸尽属肝木%曲直作酸也$+

肝主疏泄%调畅气机%情志失调%肝郁化火%横逆犯

胃%烁伤胃阴%脾胃升降失调%胃浊上逆%胆汁反流%

故见吐酸&烧心&嘈杂&嗳气等症%治当清热养阴%降

逆和胃%拟左金丸合麦门冬汤加减$ 方中黄连苦寒%

清胃热%开肝郁以使肝胃调和"配少量吴茱萸从热药

反佐以制黄连之寒%且能入肝降逆"麦门冬甘寒%滋

养肺胃之阴%兼清虚火"人参益气生津"半夏降逆下

气%大枣&甘草&粳米益气养胃$ 全方合用%辛开苦

降%清肝养胃%益气生津%和胃降逆%故可收到较为满

意的效果$

参考文献

'"(陆星华%钱家鸣$消化系疾病诊断与诊断评析'4(5上海)上海

科学技术出版社%#%%')&- 6-%5

'#(中华医学会消化内镜学分会$反流性食管炎诊断及治疗指南

!#%%)#'7(5中华消化内镜杂志%#%%&%+!&#)##"5

$收稿日期!#%%(8%#8""!责任编辑!周茂福%

--#-

江西中医药 #%%( 年 ' 月第 ' 期总 &% 卷第 )"+ 期 !

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

有发热&呕吐或咳嗽流涕等上呼吸道感染症状$ 收

集病例共 "#% 例%随机分为两组)治疗组 '% 例中男

)# 例%女 #+ 例"年龄 ' 个月2" 岁 #+ 例%" 2# 岁 )#

例$ 对照组 '% 例中男 )) 例%女 #/ 例"年龄 ' 个月

2" 岁 #' 例%" 2# 岁 )& 例$ 治疗组中发热 &+ 例"

咳嗽流涕者 #+ 例"呕吐 #- 例"每日大便次数 - 2(

次 "% 例%"% 2"- 次 )- 例%"' 2#% 余次 "- 例"脱水

程度
!

度 "+ 例%

"

度 )+ 例%

#

度 & 例$ 对照组中发

热 && 例"咳嗽流涕者 )" 例"呕吐 #/ 例"每日大便次

数 - 2( 次 ( 例%"% 2"- 次 )/ 例%"' 2#% 余次 "&

例"脱水程度
!

度 "/ 例%

"

度 )( 例%

#

度 & 例$ 两

组患儿年龄&性别&病程以及治疗前病情经统计学处

理无显著性差异!!9%$%-#$

#!治疗方法

全部病例均静脉补液治疗%补液量&补液的速

度&液体的张力以及液体的成分根据病情而定$ 在

此基础上%治疗组加用复方丹参注射液 %$- 2" :;<

!=>-?#%对照组加用病毒唑 "% 2"- :><!=>-?#加入

-*葡萄糖液 "%%:;中静脉滴注%疗程 # 2) 天$ 两

组病人均常规给予蒙脱石散!思密达#及复方乳酸

菌!妈咪爱#口服治疗%并根据有无发热&咳嗽&流

涕&呕吐给予对症处理%留诊观察$

)!结果

疗效判断参照第二届全国小儿腹泻会议制定的

标准及国家中药管理局!"(++ 年#小儿泄泻疗效评

定标准$ 结果治疗组显效!治疗后 #& 2&+ 小时%腹

泻次数已减少至
#

# 次<日%且大便性状恢复正常%

临床症状完全消失#)' 例"有效!治疗后 &+ 2/# 小

时腹泻次数减少至
#

& 次<日%且粪便含水量明显减

少%临床症状基本消失##% 例"无效!治疗后 /# 小时

腹泻无缓解&甚至加重#& 例$ 总有效率 ()$)*$ 对

照组相应为 #%&#"&"( 例%'+5)*$ 两组疗效比较有

显著性差异!!,%$%"#$ 另统计治疗组与对照组平

均退热时间分别为!"$- .%$"#天及!#$" .%$)#天%

平均止泻时间分别为!#$" .%$(#天及!-$) .)$/#

天%两组比较有显著性差异!!,%$%"#$

&!讨论

轮状病毒性肠炎是由轮状病毒引起的小肠粘膜

急性感染性病变$ 病毒直接侵害小肠绒毛成熟的上

皮细胞%导致小肠绒毛膜上皮细胞变性&坏死&脱落%

使肠道吸收水分和电解质的能力降低引起腹泻$ 此

时%隐窝部分泌型不成熟细胞上升速度快%导致分泌

亢进'#(

%肠液在肠腔内大量积聚%加重水样腹泻$

同时%发生病变的肠黏膜细胞分泌双糖酶不足且活

性降低%使食物中糖类消化不全%积滞在肠腔内导致

渗透性水泻%更引起大量水份及电解质丢失$ 因此%

治疗的关键是及时修复受损的肠粘膜上皮细胞%使

之恢复吸收功能%并抑制不成熟细胞分泌亢进$

复方丹参注射液具有活血化瘀扩张微血管的功

能%能改善肠道毛细血管的微循环%促进小肠刷状缘

损伤的上皮细胞正常再生%加快肠粘膜恢复%从而使

肠粘膜的转运和吸收功能恢复正常$ 隐窝部细胞的

分泌功能受环核苷酸 !@A4B8@C4B# 和 DE

# 3调

节')(

%血小板活化因子可促进肠粘膜炎症的发生$

磷脂酶是合成血小板活化因子的关键酶%该酶受

DE

# 3调节5钙通道阻滞剂能抑制血小板活化因子的

合成'&(

$ 有学者认为)丹参能阻止DE

# 3向细胞内流

动%是钙通道阻滞剂$ 因此可推测丹参能减少隐窝

部细胞的分泌作用%从而能抑制血小板活化因子对

肠粘膜的损害$ 且复方丹参注射液具有增强体液免

疫%提高外周血液淋巴细胞转换率%促进巨噬细胞吞

噬功能的作用%因而有利于机体对轮状病毒的清除$

此外%丹参具有的利尿功能%可促进已进入体内的病

毒加快排出%消除了作用于体温调节点的致热源%使

体温降至正常%用药越早疗效越好$

综合上述%复方丹参注射液对促进小肠粘膜恢

复吸收%减少异常分泌及清除病毒均起了一定作用$

复方丹参注射液的行气活血作用%能解除肠壁血管

痉挛和血液瘀滞%使肠壁水肿减轻%增加肠蠕动%消

除腹胀%有利于疾病的恢复$ 且具有药源丰富&安全

无毒副作用&价廉等优点%对于轮状病毒性肠炎腹泻

的应用前景广泛%值得进一步推广$
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