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自拟固肾健脾方治疗糖尿病
!

期肾病 "# 例

"

!张丹芳!程时杰!!浙江省象山县中医院!象山 $%&'(("

摘要!目的!观察自拟固肾健脾方治疗糖尿病
!

期肾病的临床效果" 方法!将临床确诊为糖尿病且合并早期肾功能损害#糖尿

病
!

期肾病$的患者 )* 例随机分成对照组#%# 例$和治疗组#"# 例$" 两组均常规口服格列喹酮#糖适平$" 治疗组加服固肾

健脾方汤%) 周为一个疗程" 比较 ") 小时尿微量白蛋白及临床常见症候的变化" 结果!治疗组与对照组均能降低 ") 小时尿

微量白蛋白#!+(,(%$%但二者之间无显著性差异#!-(,(&$& 治疗组临床症状的改善与对照组相比有显著性差异#!+

(,(&$" 结论!固肾健脾方不仅可以降低早期糖尿病肾病患者尿微量白蛋白%改善已受损害的肾功能%延缓肾功能衰竭的自然

进程%还能显著改善糖尿病肾病患者临床症状%提高糖尿病肾病患者生存质量"

关键词!固肾健脾方&糖尿病肾病&糖适年

中图分类号!.&#',%!!文献标识码!/

!!我们根据糖尿病早期肾病患者脾肾两亏的病因

病机#采用自拟固肾健脾方治疗糖尿病
!

期肾病 "#

例#取得了较好的疗效$ 现报告如下$

%!临床资料

%,%!纳入对象!纳入的研究对象为我院 "((# 年 )

月0"((# 年 %% 月期间在我科住院的糖尿病
!

期肾

病患者 )* 例#所有病例均符合中华糖尿病学会

%111 年正式采用的%糖尿病诊断和分型标准&

'%(

)所

有患者均排除严重的心*肺*脑合并症#且无发热*无

酮症酸中毒#均有糖尿病
!

期肾病#连续 " 次尿微量

白蛋白尿检测在 $( 0$(( 234") 小时之间!尿白蛋

白排泄率在 "( 0"((

"

34分钟"$ )* 例病人随机分

为两组+对照组 %# 例#患病时间 "," 个月 0*,# 年)

治疗组 "# 例#患病时间 ",# 个月 0',% 年$ 两组患

者在年龄*性别*病程*相关实验室检测指标*临床表

现等方面比较#差异均无统计学差异!!-(,(&"#

##############################################

具

表 "!胃镜分级疗效比较

组别 总例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 $( %' * ) $ 1(5

对照组 $( %& ' $ & #$,$$5

!!注+经 .6768分析#组间治疗前后比较#均无显著性差异!!-

(,(&")组内胃镜疗效比较均有极显著性差异!!值均+(9(%"$

表 $!临床综合疗效比较 例#5$

组别 总例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 $( %# & $ ) #*,*'5

对照组 $( %* $ & * #(5

!!注+经.6768分析!!-(9(&"无显著性差异$

表 )!停药 %" 周后两组复发率比较 例

组别 随访例数 复发例数 复发率!5"

治疗组 %1 " %(,&$5

对照组 %* 1 &*,"&5

!!注+经
#

" 检验#有显著性差异!!+(9(&"$

)!讨论

本病病位在食管#属胃所主$ 胃失和降#胃气上

逆是其基本病机)情志不畅#肝气犯胃是其发病的关

键)气机郁滞#郁久化热#是其转变特点)痰阻血瘀#

是其最终结局$ 因此在辨治反流性食管炎时#先审

脏腑#再分虚实*辨寒热#但不管何脏何腑#或虚或

实#或寒或热#最终却要责之于肝#通过疏肝理气达

到和胃降逆#治疗病痛之目的$ 疏肝和胃汤由经典

名方,四逆散-和,金铃子散-加减化载而成$ 四逆

散出自%伤寒论&#原为少阴四逆证而设#本方以苦*

甘*辛为主#具有宣达郁滞之功$ 方中柴胡宣阳解郁

使阳气外达#枳实破滞气#白芍和血#甘草缓中调胃

以解郁热$ 柴胡*甘草同用#和中疏肝)枳实*白芍同

用#通经散结$ 现代研究表明四逆散能够调节胃肠

运动#促进胃蠕动和排空$ 金铃子散行气止痛#缓解

平滑肌痉挛$ 其作用机制可能是通过促进食管体部

的蠕动#增加下食管括约肌压力#增强胃肠动力#从

而加强抗反流机制)也可能是通过促进胆汁排泄#抑

制胃酸分泌*胃蛋白酶活性#从而有效减少胃食管反

流尤其是十二指肠胃食管反流#促进食管黏膜破损

愈合$ 这可能与疏肝和胃中药多层次*多靶点的作

用特点有关#但其确切的起效机制仍需进一步研究$
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有可比性$ 同时设立正常组+选择同期健康体检的

%( 例作为比较$

%,"!排除标准!排除血肌酐-%%(

"

2;<4=*血尿素

氮-#,$ 22;<4=*原发性肾小球肾炎*急慢性肾盂肾

炎及其他系统所致肾脏损害及近期使用肾脏毒性药

物者$

"!治疗方法

",%!一般治疗!两组患者均按 " 型糖尿病常规治

疗#包括糖尿病饮食控制*运动锻炼*糖尿病教育#日

服降糖药物格列喹酮!糖适平#北京万辉双鹤有限

责任公司生产#国药准字>%(1)("&#"$( 01( 23#根

据个体血糖水平分 % 0$ 次4天餐前口服#将血糖控

制在 ),) 0#,( 22;<4=范围)对并发高血压的患者

加用钙拮抗剂#要求血压控制在+%)(41( 22>3$

","!药物治疗!两组均予以盐酸贝那普利片!洛

汀 新# 北 京 诺 华 制 药 有 限 公 司# 国 药 准 字

>"(($(&%)"& 23#% 0" 次4天$ 治疗组加服固肾健

脾方汤剂+山药 %# 3#黄精 %# 3#炒白术 %& 3#茯苓 %(

3#菟丝子 %" 3#芡实 # 3#金樱子 %" 3#牛膝 %( 3#茯

苓 %" 3#山茱萸 %( 3#菟丝子 %( 3#玉米须 "( 3#丹参

* 3$ 水煎服#每日 % 剂$ 两组均 ) 周为一个疗程$

",$!疗效标准!观察指标+治疗前后临床证候的改

善以及 ") 小时尿微量白蛋白$

",)!统计学方法!计量资料用析因设计的方差分

析#计数资料用
!

" 检验$

$!结果

见表 %*"$

表 %!两组 ") 小时尿微量

白蛋白治疗前后比较#4?5$!423'")@

A%

组别 治疗前 治疗后

对照组 %(*,*$ ?*),*& *%,"1 ?$*,%1

治疗组 %(&,() ?*%,*1 *&,#1 ?$%,#'

!!通过方差齐性检验#,B",")*#!B(,(&)#按
"

B(,(& 检验水准#尚不能认为各组不齐性)根据方

差分析结果#显示两组治疗前后均有显著性差异#均

能显著降低 ") 小时尿微量白蛋白!!+(,(%")但与

对照组无显著性差异!!-(,(&"$

表 "!两组治疗前后临床症状改善比较!!例

! 临床症状 多饮多尿 乏力嗜睡 腰膝酸软

对照组!%# 例"

有效 # & *

无效 %( %$ "

治疗组!"# 例"

有效 %$ %1 %'

无效 %& 1 %%

!值!两组比较" (,#1&

(,(%1

$

(,()(

$

!!由表 " 可以看出#治疗后治疗组临床症状与对

照组比较#能显著缓解乏力嗜睡*腰膝酸软等糖尿病

肾病常见临床症状#具有显著性差异!!+(,(&"#结

果显示自拟固肾健脾方与贝那普利合用可显著改善

糖尿病
!

期肾病的中医临床症候$

)!讨论

中医学对糖尿病的认识首见于 %素问.奇病

论&+,此肥美之所发也#此人必数甘美而多肥也$

肥者令人内热#甘者令人中满#故其气上溢#转为消

渴$-指出糖尿病!消渴"的发生与脾胃运化饮食相

关#后世中医学家认为糖尿病!消渴"的发病主要与

先天禀赋不足*后天饮食失节#以及情志失调*劳欲

过度有关)病机主要在于气阴两虚*肝肾不足)阴津

亏损#燥热偏胜)日久可发展为脾肾阳虚$ 对于糖尿

病肾病#尤其是早期肾病#病变的脏腑主要在肺*脾

!胃"*肾#而尤以脾肾最为关键#%灵枢.口问&篇曰+

,中气不足#溲便为之变$-脾气健运则清气自升#生

机畅旺#则精气自固而不致漏下#脾虚则水谷精微运

化*升清无力而直趋于下)肾主封藏#五脏六腑之精

皆藏于肾#肾气充足则精气内守#若封藏失职#则精

气外泄#导致尿中排出蛋白$ 故健脾益肾是治疗糖

尿病肾病的基本大法#以自拟固肾健脾方治疗#方中

山药*黄精性甘微温#入脾肾两经#具有补脾益肾消

肿之功效#兼与玉米须等合用有收敛之功#炒白术*

茯苓能健脾升清#菟丝子*牛膝*茯苓*山茱萸*芡实

能补脾肾#兼由于久病入络#予丹参活血宁血$ 诸药

合用#健脾养肾#既养先天之本#又续后天之源#达到

标本同治的目的$

我们认为#糖尿病
!

期肾病乃糖尿病肾病并发

症的初级阶段#也是其进一步发展为肾功能衰竭的

重要阶段#在此阶段#糖尿病对肾脏危害逐渐体现#

但可以通过中医药逆转$ 固肾健脾方不仅能显著降

低 ") 小时尿微量白蛋白#改善老年糖尿病肾病患者

的受损肾功能#延缓慢性肾功能衰竭的自然进程#逆

转糖尿病的肾损害#还能显著改善糖尿病肾病患者

临床症状#提高糖尿病肾病患者的生存质量$
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