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熏洗一号方对肛肠手术伤口作用的随机对照研究"

#
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!!""上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院!上海 #$$%&'##"上

海中医药大学附属曙光医院!上海 #$$$#"$

摘要!目的!研究熏洗一号方在肛肠病人伤口愈合中的作用" 方法!以随机对照的方法研究熏洗一号方#洁尔阴#((粉熏洗治

疗肛肠病人手术伤口的疗效" 通过观察各组病人疼痛#坠胀#瘙痒等主诉$以及伤口分泌物#肉芽组织#上皮爬行#伤口面积#愈

合天数等情况评价药物对伤口愈合的影响" 结果!熏洗一号方比 ((粉有明显的改善伤口疼痛#坠胀#瘙痒症状$减少伤口分

泌物$加快上皮爬行和伤口愈合的作用$对伤口愈合率和愈合时间上优于洁尔阴" 结论!熏洗一号有改善肛肠病人手术伤口

症状和促进愈合的作用"

关键词!肛肠病%手术伤口%熏洗一号方

中图分类号!)#**!!文献标识码!+

!!本文通过对曙光医院柏氏肛肠科的经验方熏洗

一号方治疗肛肠病人手术伤口作用观察%并与 ((

粉&洁尔阴熏洗的效果进行比较%初步验证熏洗一号

方对术后伤口愈合的效果'

"!临床资料

按国家中医药管理局(中医临床病证诊断疗效

标准)%选择确诊为痔&肛瘘&肛裂的住院手术病人%

手术伤口面积在 , -"$ ./

#

%临床表现符合湿热型

者%共 ",$ 例%其中男性 "$% 例%女性 %* 例%平均年

龄!%'0* 1"'0,$岁'

随机分成 & 组%每组 ,$ 例' 其中熏洗方组用熏

洗一号方熏洗%平均伤口面积!202" 1#0$"$./

#

#洁

尔阴组用洁尔阴熏洗%平均伤口面积!20%& 1"03*$

./

#

#((粉组用 ((粉熏洗%平均伤口面积!20*' 1

#0"&$./

#

' 经检验%各组平均伤口面积无显著性差

异!!4$0$,$'

#!治疗方法

所有病人都从术后第 & 天起采用熏洗的治疗方

法%方法如下"

熏洗方组"将一包熏洗一号方!由苦参&虎杖&

川柏等%按比例充分混匀%粉碎打成 "$ 目粗粉%*$ 5

一袋分装' 药材由上海中药材公司提供%由医院制

剂室按药典散剂制作标准制作$*$ 5置入盆中%冲

入沸腾开水 # $$$ /6%待水温至 %$ 7时将患处熏洗

药液中 #$ 分钟%每天早晚各 " 次%直至伤口愈合'

洁尔阴组"将洁尔阴药液!成都恩威制药有限

公司提供$#$$ /6倒入 " 2$$ /6%$ 7温开水中熏洗

#$ 分钟%每天早晚各 " 次%直至伤口愈合'

((粉组"将((粉!由上海市医药公司提供 $0%

5$放入 # $$$ /6%$ 7温开水中%配成 "8, $$$ 浓度%

熏洗法及疗程同上'

各组每天观察记录疗效%直至伤口愈合' 其它

治疗同常规处理%但不排外使用针对其它病情的治

疗'

&!观察指标和疗效标准

&0"!主症观察全部在术后第 , 天分析比较!!"$

疼痛分无&轻&中&重四级' 无痛! 9$#轻度! :$"少

许疼痛%活动时加剧%可以忍受#中度! ::$"静息

时亦有较明显之疼痛#重度! :::$"静息时疼痛

剧烈%需用止痛药方能缓解'

!#$坠胀分无&轻&重三级' 无! 9$"无坠胀感#

轻! :$"有坠胀感#重! ::$"有明显坠胀'

*$&*

!"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1

"

""
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!&$ 瘙痒分无&轻&重三级' 无! 9$"无瘙痒#

轻! :$"有较明显瘙痒不适%可耐受#重! ::$"有

明显瘙痒不适%需用药处理者'

&0#!局部指标!!"$伤口分泌物"以术后第 , 日换

药时所见为准' 渗出物渗湿 , ./<, ./见方纱布

四层为! :$&八层为! ::$&十二层为! :::$%

超过十二层为! ::::$'

!#$ 肉芽出现情况"以出现肉眼可见之明显肉

芽时计算' 并于术后第 , 天分析各组肉芽出现率'

!&$ 上皮爬行情况"以出现肉眼可见之白色上

皮爬行之时计算%并于术后第 , 天分析上皮爬行出

现率'

!%$ 伤口面积"于术后第一次换药时!术后第

二天$及术后第 '&"%&#" 天观察' 伤口旁放一标尺%

用数码照相机!固定镜头&光圈及物距$记录伤口情

况%经图象分析软件测定伤口面积%并计算伤口愈合

率+",

+愈合率=!术后第二天面积9当天面积$ >术

后第二天面积<"$$?,'

!,$ 愈合天数"从手术至病人伤口完全愈合时

的天数'

&0&!疗效判断!参考(中医临床病证诊断疗效标

准)制定' 痊愈"伤口痊愈%无坠胀瘙痒疼痛%溢液%

红肿等' 好转"伤口愈合率大于 ,$?%但未痊愈%伤

口稍有红肿&坠胀&疼痛&瘙痒等' 无效"伤口愈合率

小于 ,$?%红肿&滋水明显&坠胀&疼痛&瘙痒明显'

&@%!统计分析!有序资料采用 ABCDAE69FE66GDHIDH

检验%两辆比较采用JI/IKLG法#分类资料采用卡方

检验%组间两两比较采用卡方分割法#定量资料采用

方差分析%组间两两比较采用 MJN法'

%!结果

%@"!临床疗效!见表 "'

表 "!术后第 #" 天三组治愈率比较

组别 4 痊愈 好转 无效 治愈率!?$

熏洗一号方组 ,$ #2 ## $,*

洁尔阴组 ,$ #& #' $ %*

((粉组 ,$ "3 &" $ &2

!!经
!

# 检验%

!

#

=&@#'%!=$@#$%& 组治愈率无显著性差异'

%@#!术后第 , 天主症比较!见表 #'

表 #!术后第 , 天主症较

例数
疼痛程度"$

9 : :: :::

坠胀程度#$

9 : ::

瘙痒程度&$

9 : ::

熏洗方组 ,$ &" "' " " #2 "3 & &' "& $

洁尔阴组 ,$ #% #% $ # #3 "% ' %" 3 $

((粉组 ,$ "2 #' & # "# &# * ## #* #

!!注""$熏洗方组与((粉组比较%!O$@$,##$熏洗方组&洁尔阴

组与((粉组比较%!均O$@$,#&$熏洗方组&洁尔阴组与 ((粉组比

较%!均O$@$,'

%@&!术后第 , 天局部体征变化!见表 &'

表 &!术后第 & 天局部体征改变比较

例数
伤口分泌物情况"$

9 : :: :::

!

肉芽组织出现#$

有 无
!

上皮爬行出现&$

有 无

熏洗方组 ,$ #% #$ , " %% * %$ "$

洁尔阴组 ,$ "2 #& ' # %' & &' "&

((粉组 ,$ "& #% 3 % %$ "$ #3 #"

!!注""$各组两两比较%!均4$@$,##$卡方检验%!4$@$,#&$熏洗方组&洁尔阴组与((

粉组比较%!均O$@$,'

%@%!伤口愈合率和愈合天数比较!见表 %'

表 %!术后第 '#"%##" 天伤口愈合率比较

例数 术后第 '天!?$ 术后第 "%天!?$ 术后第 #"天!?$

熏洗方组 ,$ ""@'& 1&@%'

,%@** 1"@32

PP

""

23@"* 1#@%'

PP

""

洁尔阴组 ,$ "#@$' 1#@"3

,#@"& 1&@%,

PP

2#@,' 1&@*3

PP

((粉组 ,$ "$@3$ 1#@'* %2@&# 1#@$3 '3@%% 1&@$%

!!注"熏洗一号方&洁尔阴组与((粉组比%P!O$@$,#PP!O$@$"#

熏洗一号方&洁尔阴组比%

""

!O$@$"'

表 ,!三组愈合天数比较

例数 愈合天数Q天

熏洗方组 ,$

#'@"$ 1&@'3

PP

洁尔阴组 ,$

#2@2$ 1#@3%

""

((粉组 ,$ &$@&$ 1%@2,

!!注"和((粉组比%PP !O$@$"#与洁尔阴组比%

""

!O$@$,'

,!讨论

中医认为肛肠病人术后由于经络受损%外邪乘

虚侵入%易致气虚血瘀&经络阻塞%同时易感受外邪

导致湿邪驻留#故临床多用清热解毒&活血化瘀&去

腐生肌之药熏洗' 熏洗一号方中虎杖能利湿&破瘀

通经%苦参能清热燥湿杀虫%治热毒血痢#黄柏能清

热燥湿%泻火解毒%治热痢&痔疮&便血&疮疡肿毒'

临床研究证实它对会阴部感染伤口有愈合促进作

用+#%&,

' 以上三味的浸出物还能抑制金葡菌&溶血

性链球菌&大肠杆菌及绿脓杆菌等肛旁伤口常见细

菌+%%,,

' 所以熏洗一号外洗不仅可抑菌%抑制急性

炎症反应及渗出#还能增加局部微循环%降低肛管静

止压力%改善伤口氧含量%以提高局部抗感染和修复

能力%从而改善症状并促进伤口愈合'
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