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中西医结合治疗儿童反复呼吸道感染 "# 例

"

!吴红英!!浙江宁波开发区中心医院儿科!宁波 #$%&''"

摘要!目的!探讨玉屏风颗粒在常规西药治疗基础上治疗儿童反复呼吸道感染的临床疗效" 方法!$(# 例患者随机分成两组#

治疗组在常规治疗上加用玉屏风颗粒#观察两组临床疗效及免疫功能" 结果!治疗明显优于对照组" 结论!玉屏风颗粒能有效

治疗儿童反复呼吸道感染"

关键词!玉屏风颗粒$反复呼吸道感染$免疫功能$中西医结合疗法

中图分类号!)(&*+%!!文献标识码!,

!!小儿反复呼吸道感染!))-"是儿科常见病#好

发于学龄前期#高达 ('.以上#占本院门诊病例

#'.以上$ 我科将 (''# /(''" 年的病人 "# 例在西

药常规治疗基础上加用玉屏风散颗粒治疗和预防#

取得良好疗效#现报告如下%

$!资料和方法

$+$!一般资料!病例选自 (''# 年 $ 月 /(''" 年

$' 月我科门诊和住院的患儿 $(# 例#))-的诊断标

准符合 $*&0 年全国儿科呼吸会议标准&$'

$ 剔除合

并先心(肾病(重度营养不良及先天性免疫功能缺乏

的患儿$ 将 $(# 例患儿随机分成两组#治疗组 "#

例#男 #0 例#女 (" 例)年龄1$ 岁 $$ 例#$ /# 岁

##############################################

#$

2!讨论

人体的头颈活动频繁#工作需要或不良生活习

惯造成长时间保持特定体位#使颈椎间盘受损的机

会甚多$ 随着年龄增大#髓核的含水量逐渐减少#纤

维组织逐渐增多#纤维环因变性而出现裂隙或向周

围膨出$ 由于颈椎间盘退行性变化#椎间隙变窄#韧

带松弛#椎间关节失稳#椎体和后关节易发生过度活

动#使相应部位的骨膜与韧带受到连续牵拉与反复

细微损伤#渐渐形成骨刺$ 椎间盘退变和突出#椎体

缘增生或钩椎关节增生#后关节骨刺形成#导致椎间

孔变窄或椎管前后径缩小$ 这些变化可使脊神经

根(脊髓或椎动脉受到压迫#交感神经受到激惹$

颈椎病交感神经型患者可兼有颈型(神经根型

或椎动脉型症状#上述所选病例均有胸痛#以心前区

痛为主$ 当膈神经受累时#出现心前区痛与胸闷等

症状#似冠心病或心绞痛表现#容易误诊$ 交感神经

型胸痛#可呈现于中年人或老年人#起源于颈部#疼

痛时间较长#可持续 $ 小时以上#与颈部活动有关#

易在夜间或晨起时发作#咳嗽时可加重&('

$

中医学认为#肝藏血#肾藏精#精血相互资生$

脾主运化水谷精微#肾脏精气有赖于后天之精的不

断补充与化生$ 肾精亏虚#不能濡养五脏#肝血不足

难以济心#导致心阴亏虚#心阳不振#气血运行失畅$

显然#混合型颈椎病肝肾不足兼气滞血瘀证胸痛的

产生与肾(肝(心(脾四脏密切相关$ *景岳全书+%

,善补阳者#必于阴中求阳#则阳得阴助而生化无

穷)善补阴者#必于阳中求阴#则阴得阳升而源泉不

竭$-平衡舒胸汤具有补益肝肾(养心健脾(活血通

络的功效$ 方中杜仲(狗脊(怀牛膝补肝肾#强筋骨)

楮实子补肾滋阴)黄柏坚阴固肾)地骨皮坚筋强

骨&#'

)白术益气补脾)灵芝滋肝健脾)生地黄(白芍(

桑椹子养阴补血)丹参(合欢皮活血散瘀)路路通(威

灵仙通络#行气#舒筋$ 口服平衡舒胸汤治疗混合型

颈椎病肝肾不足兼气滞血瘀证胸痛有较好的近期疗

效$
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例# 8# 岁 ($ 例$ 对照组 "' 例#男 #( 例#女 (& 例)

年龄1$ 岁 $' 例#$ /# 岁 #$ 例# 8# 岁 $* 例$ 病程

$ /" 年$ 二组患儿年龄(性别(病程(临床症状及父

母文化水平(家庭环境经济状况等无显著性差异#具

有可比性!!8'+'%"$

$+(!治疗方法!两组均于常规西药输液(抗炎及对

症治疗#均不使用免疫抑制剂及免疫球蛋白$ 治疗

组在常规西药治疗的基础上加玉屏风颗粒!主要成

分黄芪(白术(防风等#广东环球制药有限公司#国药

准字9$'*#''#""#年龄 1$ 岁口服 $:# 包#$ /# 岁

口服 $:(# 8# 岁口服 $ 包#每日 ( 次#疗程持续 # 个

月$ 治疗中无胃肠道反应等副作用#无一例停止口

服$

$+#!观察内容!患儿服药后 $ 年内观察再发呼吸

道感染次数(临床症状改善(每次持续时间(抗生素

使用天数$ 治疗前后观察测定-;<(-;=(-;3$

$+2!统计学处理!定量资料以均数 >标准差!

$

">

#"#两组间比较用$检验)率的比较用
!

( 检验$

(!结果

见表 $(($

表 $!两组临床疗效比较

组别 例数
呼吸道感染次数

:次
持续时间

:?

抗生素使用时间
:?

对照组 "' %+#$ >'+"$ %+0* >'+0( "+%# >'+"$

治疗组 "# (+$% >'+%( 2+$& >'+#( 2+'# >'+2"

!值 ! 1'+'$ 1'+'$ 1'+'$

!!注%两组临床疗效比较有显著性差异!!!1'+'$"$

表 (!两组治疗前后实验室检查对比%

$

">#&

组别 %

-;<:;.@

5$

-;=:;.@

5$

-;3:;.@

5$

AB

#

!." AB

2

!." AB

&

!."

对照组 "'

治疗前 "+&( >'+%$ '+"0 >'+$* $+#& >'+(' 2*+( >$+& #"+#& >2+'0 (#+* >#+"&

治疗后 "+*% >'+2( '+0( >'+$& $+%& >'+$" %2+# >$+" #0+0# >2+(# (2+(' >(+0&

治疗组 "#

治疗前 0+$' >'+2( '+"' >'+(' $+2# >'+$* %$+#( >$+" #2+$& >2+%( ((+#( >#+00

治疗后 &+'% >'+(# '+*# >'+$# $+2( >'+( "*+$ >$+" 2'+0& >2+%$ (%+$' >(+(#

!!注%两组治疗前免疫功能对比无显著性差异!!8'+'%")治疗后!除-;3外#-;<(-;=均!1'+'%"有显著差异$

#!讨论

))-是儿科的常见病#好发病#病因相当复杂#

最基本是免疫功能低下或紊乱#均于体液免疫和细

胞免疫有关&('

$ ))-的病原大多数是病毒#机体抵

抗病毒主要靠细胞免疫#故是其反复感染的原因之

一$ 而反复感染导致免疫球蛋白消耗增多#可能使

其降低的又一原因#两者形成恶性循环&#'

$ 因此提

高免疫功能是治疗和减少))-的重要手段$

中药玉屏风正是通过发挥免疫调节作用来防治

反复呼吸道感染$ 玉屏风颗粒的主要成分为黄芪(

白术(防风等$ 方药中的主药黄芪补气固表#防风祛

风解表#白术补脾建中#且防风与黄芪相配#相反相

成固表上汗而致留邪#可加强益气止汗之力&2(%'

$

同时有研究表明玉屏风能增加特异性及非特异性免

疫#上调-;<亚类型缺陷患儿的免疫功能#提高患儿

-@(7$(-@72#-@7" 和 -;<(-;=水平&"'

$ 终之#玉屏风

颗粒能益气温阳#扶正祛邪#疏通经络#从而调整脏

腑阴阳平衡#改善机体免疫机能$

从本文看玉屏风颗粒能明显增强患儿免疫能

力#治疗中减轻 ))-发作次数#使发热(咳嗽等症状

时间缩短#减少抗生素用量及用药时间#疗效显著#

无明显不良反应#口服方便#口感好#无胃肠道反应#

其家属依从性好#价格低廉#安全有效$ 综上所述#

玉屏风颗粒对))-有明显的优势#值得临床推广$
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