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摘要!目的!评价四磨汤口服液治疗小儿功能性消化不良的效果" 方法!对 $$& 例功能性消化不良的小儿患者#随机分成二组

各 "" 例#治疗组用四磨汤口服液$对照组用多潘立酮混悬液治疗" 结果!治疗组的疗效明显好于对照组" 结论!四磨汤口服液

为治疗小儿功能性消化不良的有效药物"

关键词!小儿功能性消化不良$四磨汤口服液

中图分类号!'()"*(!!文献标识码!+

!!四磨汤口服液是由中药木香#枳壳#乌药#槟榔

组成$有促进胃肠蠕动$消化吸收的作用$在临床上

治疗功能性消化不良有明显的疗效% 本文应用四磨

汤口服液治疗小儿功能性消化不良 "" 例$疗效满

意$现报告如下%

$!临床资料

本组 $$& 例中$男 "# 例$女 "( 例$年龄 , -$)

岁均为门诊病例$小儿功能性消化不良诊断标准参

照国际通用的功能性胃肠病罗马
!

标准$均有不同

程度的持续或反复发作性的上腹痛或不适$腹胀$厌

食$恶心$呕吐$便秘表现$有的是单一症状$有的是

多种症状混合$时间大于 , 周% +超#胃肠 ./#胃镜

及各项化验未发现明显异常% 随机分成两组&治疗

组 "" 例$男 )" 例#女 #& 例$对照组 "" 例$男 )0 例#

女 )( 例% 两组临床资料比较差异无统计学意义$具

有可比性%

)!治疗方法

治疗组&予四磨汤口服液!湖南汉森制药有限

公司生产"$剂量为 " 岁以下 $& 123次$每日 # 次$"

岁以上 $" 123次$每日 # 次$疗程 $ 周% 对照组&口

服多潘立酮混悬液 &*# 12345$最大剂量不超过 $&

153次$每日 # 次$疗程 $ 周$主要观察治疗前后症

状改善情况%

#!结果

#6$!临床疗效!治疗组痊愈!主要症状消失"$"

例$显效!主要症状基本消失")0 例$有效!主要症状

明显减轻"( 例$无效!症状无改善或加重"" 例$总

有效率 7&678% 对照组相应为 $&##$#$#$# 例$

(%*,8% 治疗组与对照组比较
"

)

9,*)"$$!9

&*&#7 :&*&"$有显著性差异%

#6)!症状比较!见表 $%

表 $!) 组治疗前后症状缓解例数及缓解率

症状 四磨汤组!8" 多潘立酮组!8"

"

)

!

上腹疼痛 #)3,(!%0*$8" )"3")!,0*$8" ,*&,% &*&,,

腹胀 #"3,)!0#*#8" )03,&!(&*&8" )*&,% &*$"#

厌食 #$3#%!0%*$8" )%3,&!%"*&8" ,*"&, &*&#,

恶心 )#3)0!0)*$8" $"3)%!"(*(8" #*0%" &*&,7

呕吐 $%3)$!(%*)8" $)3)%!,%*)8" ,*#") &*&#(

便秘 #(3,"!0)*)8" ),3,&!%&*&8" "*$%$ &*&)#

,!讨论

功能性消化不良$通常为非器质性$多指上腹

痛#腹胀#恶心#呕吐#便秘等一组消化道症状$多认

为与胃肠动力障碍$胃排空功能障碍$胃排空延缓或

精神因素有关% 现代医学主要通过促胃肠动力药多

潘立酮!吗叮啉"改善有关症状$主要是促进胃排

空$而四磨汤主要成份为木香#乌药#枳壳#槟榔$其

中木香含木香内酯#木香碱$能使大肠兴奋$收缩加

强$蠕动加快$可缓解胃肠气胀所致腹痛#腹胀$并刺

激胃粘膜;<细胞产生内源性胃动素$促进胃排气'

乌药主要加速血液循环$促进肠蠕动'枳壳对胃肠平

滑肌有一定兴奋作用$可使胃肠收缩运动节律性增

加'槟榔含槟榔次碱可治食积#气滞#腹胀#便秘等%

综上所述$四磨汤口服液对机体消化方式机械性消

化!胃肠蠕动"及化学性消化!消化腺分泌"均有调

节作用% 对帮助消化#消除腹胀#增加食欲#通畅大

便均有较好效果$优于多潘立酮$达到治疗功能性消

化不良的目的$且应用安全$口感好$未发现不良反

应$值得临床推广%
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