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摘要!目的!观察补肾育阴方合醋酸泼尼松治疗免疫性不孕的临床疗效" 方法!通过对 & 组免疫性不孕患者治疗的观察#了解

免疫性不孕患者的临床特点" 结果!治疗组有效率 +)',-#对照组有效率 .*'*-" & 组患者疗效有显著性差异$!/('(.% "

结论!免疫性不孕患者用补肾育阴方合醋酸泼尼松的临床疗效较好"

关键词!不孕症&抗精子抗体&肾阴虚&补肾育阴方
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!!免疫性不孕是妇科常见的疑难病之一$占女性

不孕症的 %(- 2*(-% 目前该病病因病机尚不十

分清楚$不少医家倾向于先天肾气不足$或房劳过

度$耗伤肾气$精血亏虚$或早婚多产$损伤肾气$均

可导致肾虚$肾虚则难以受孕% 笔者认为$免疫性不

孕病机之本为肾阴虚多见%

%!临床资料

%'%!一般资料!&(() 年 + 月2&((, 年 %& 月$我院

妇科门诊及住院部收治 "$"#阳性患者!排除男性

不育因素#$诊断为肾阴虚者 )( 例% 随机分为 & 组$

治疗组和对照组各 *( 例% 组患者年龄&患病年限&

发病情况等比较无显著性差异!!值均 3('(.#$具

有可比性%

%'&!诊断标准'%(

!!%#夫妇同居 % 年以上$性生活

正常$未避孕而未受孕者"或曾孕育过$未避孕 % 年

以上未再受孕者"!&#血清 "#"$ !抗精子抗体#阳

性"!*#排除器质性不孕"!1#子宫输卵管通水4造影

提示输卵管双侧或一侧通畅$或通而不畅% 前 * 项

为诊断为抗精子免疫性不孕的必要条件$第 1 项为

参考条件%

%'*!辨证标准'&(

!参照)中药新药临床研究指导

原则!试行#*中+中药新药治疗肾阴虚证的临床研

究和指导原则,%

&!治疗方法

&'%!治疗组!予补肾育阴方-知母 %& 5$黄柏 + 5$

生熟地各 %. 5$淮山药 %( 5$茯苓 %& 5$山茱萸 + 5$

丹皮 %( 5$泽泻 %( 5$菟丝子 %( 5$当归 %( 5$赤芍 %(

5$女贞子 %. 5% 院内韩国自动煎药机$煎药取 *((

67$分两袋装% 用法-每日 % 剂!& 袋#$饭后服用$经

期停服$*( 天为一疗程$服用 % 个疗程$同时口服醋

酸泼尼松 . 65% 每日 % 次$连用 *( 天% 疗程结束复

查血清"$"#$如果转阴则停服"未转阴者继续服药$

最长服用 * 个疗程% 服用期间停用其他药物%

&'&!对照组!醋酸泼尼松 . 65$每日 * 次口服$*(

天一疗程$疗程结束复查血清 "$"#$如果转阴则停

服"未转阴者同前治疗$最长服用 * 个疗程%

两组病例观察 % 2* 个疗程$治疗期间均采用隔

绝精子法%

*!结果

*'%!疗效标准'&(

!参考国家中医药管理局 &((1 年

制定的)中医病证诊断疗效标准*% 治愈- 经 % 2&

个疗程治疗后$"#"$ 转阴或 % 年内妊娠者"好转-

经 % 2& 个疗程治疗后$"#"$含量下降 %4& 以上$但

% 年内未妊娠者"无效- 经 & 个疗程治疗后$"#"$含

量下降不足 %4& 者%

*8&!临床疗效!见表 %%

表 %!两组临床疗效比较!!例

" 治愈 好转 无效 妊娠

治疗组 *( && , % %+

对照组 *( 9 ) %1 *

!!注-两组疗效经0:;:<分析检验$!/('(.$有显著性差异%

1!讨论

1'%!肾阴虚与免疫不孕的关系!古代医家主要是

从肾虚来阐述$现代中医对抗精子抗体所致的免疫

性不孕作了较广泛的研究和探讨$认为肾阴有滋润

机体$濡养胞脉的作用$肾之阴阳平衡则各脏腑之阴

阳亦处于稳态$胞宫得温$胞脉得养$冲盛任通而能
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摄精成孕% 而病理上$肾虚亦与免疫性不孕密不可

分% 肾阴亏虚$虚火灼精% 如素体阴血不足&或房劳

伤肾&或久病耗伤阴血致肾阴亏虚$精血不足$日久

易生内热$热扰冲任$胞脉失养$虚火灼精$乃成不

孕% 抗精子抗体阳性的女性不孕症患者多有腰膝酸

软$口干欲饮$胸闷乳胀$舌红苔薄脉细数等阴虚火

旺的症状$阴虚火旺$冲任不能相资$难以成孕% 此

即)傅青主女科.种子*云-+瘦人多火$而又泄其精$

则水益少$而火益炽$此阴虚火旺$不能受孕%,

1'&!滋肾养阴为为法是有效的治疗法则!针对上

述病机$本研究以滋肾补阴$填精助孕为治疗方法$

同时宜辨证与辨病相结合$传统证型与现代药理研

究相结合来选方用药% 肾阴亏虚者宜滋肾养阴$这

是扶正治本之法$目的是调动机体抗病能力$调节机

体的免疫功能$增加其稳定性% 同时佐以活血化瘀&

清热除湿之法以祛邪治标$目的是助消除抗体$使邪

去正安$机体恢复正常之免疫功能% 肾阴虚常用补

肾育阴方!知柏地黄汤!)医宗金鉴*#加减#% 治疗

期间用避孕套避孕% 现代药理研究表明$补肾阴药

能调节和改善人体免疫功能"减少免疫反应$并对沉

积的抗原抗体有促进吸收和消除作用$避免刺激免

疫系统而抑制"#"$的产生% 总之临床以扶正祛邪

为原则$辨证施治$既可提高低下的免疫功能$又可

抑制过高的免疫反应$从而起到邪去正复$阴阳调

和$使免疫功能恢复正常% 病单纯靠中药治疗$效果

未必显著$临床上可辅以醋酸泼尼尔松皮质激素配

合治疗以提高疗效% 如有生殖道感染$应同时予以

抗感染治疗$一旦受孕则按保胎治疗%

1'*!组方依据及配伍意义!方中生地&熟地&山药&

山茱萸共奏滋补肾水之效"丹皮&泽泻&茯苓$补肾的

同时渗湿浊$清虚热"知母&黄柏滋肾阴清虚火"赤

芍&当归活血凉血$化阴虚日久之瘀"女贞子养阴气$

平阴火$解烦热骨蒸"菟丝子补肝肾益精髓$助孕%

诸药合用$共奏补肾养阴清热之效$最终达到助孕的

目的% 依据现代医学研究$由于生殖道内的 =5"与

>淋巴细胞的特异性的作用$当精子进入生殖道即

可视为同种异体抗原在体内发生排斥作用$生殖道

内的淋巴细胞应属于肾阴精的范畴$其变化也与女

性阴阳消长节律有关'*(

% 故补肾育阴方采用补养

肾阴为主的原则$到滋阴降火的目的% 方中赤芍&山

茱萸&当归&地黄等为调节免疫功能的要药'1(

$诸药

合用使抗体转阴$从而受孕% 当归&丹皮通过清除血

液中已沉积的抗原抗体复合物$并防止免疫复合物

的产生$作为免疫抑制制剂$对体液免疫及细胞免疫

均有一定的抑制作用$并能通过改善和恢复机体免

疫系统而起到免疫自稳作用% 山药'.(能增加 >细

胞的比值$可抑制免疫功能亢进% 菟丝子')(乃补肾

中药$具有雌激素样作用$促使阴道上皮角化子宫正

重量增加$此外其还可增加下丘脑 ?垂体 ?卵巢促

黄体功能$提正高垂体对 @0A及卵巢对 @A的反应

性并有兴奋子宫的作用"能够调节机体免疫功能$减

少自身免疫$降低血"#"$ 滴定度$消除自身抗体的

产生"调整机体内分泌环境$提高血 B&C水平从而

有利于受孕% 黄柏&知母',(均有广谱的抗菌!病原

微生物#抑菌作用$对金黄色葡萄球菌&大肠杆菌&

溶血性链球菌&绿脓杆菌等均有效% 通过不同程度

增强机体特异性或非特异性免疫功能$如刺激网状

内皮系统增生$增强白细胞及巨噬细胞的吞噬能力$

促进机体产生相应的抗体$增强抗病能力$从而起到

抗病原微物的作用$同时还能抑制对机体不利的免

疫反应% 由此可见补肾育阴方其对免疫的调节作用

是多方面的$既可以扶植正常的免疫功能$也可以抑

制异常的免疫反应$具有双向调节作用% 总之$该方

既遵循了中医辨证用药规律$又融入了现代药理$组

方严谨合理$是治疗肾阴虚性免疫性不孕症的理想

中药方%

综上所述$补肾育阴方结合醋酸泼尼尔松并用

隔绝法做辅助$针对性治疗肾阴虚型抗精子抗体引

起的免疫不孕% 以中药为主$辅以小量西药治疗免

疫性不孕的方法不但可抑制免疫球蛋白产生&抗体

产生和补体介导等细胞毒作用$使抗体滴度下降&转

阴$并且具有中医药整体调节机体状态的作用$使妊

娠率增加$同时克服了西药对机体的副作用% 故中

西医结合治疗免疫性不孕融合宏观辨证和微观辨病

具有显著的优越性% 但由于 "#"$ 所致免疫性不孕

的研究在我国起步较晚$目前对中医药本病的研究

还多局限于一般的临床观察$临床样本较小$方法各

异$重复性差$且多为回顾性报道$前瞻性研究较少%
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