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摘要!目的!观察莲黄汤治疗母儿"#$血型不合溶血病的临床疗效及对血清抗体效价的影响" 方法!对 %& 例母儿 "#$血型

不合的孕妇采用莲黄汤加减治疗#定期检测血清抗体效价" 结果!抗体效价均有不同程度的下降#总有效率 ,-." 结论!莲黄

汤治疗母儿"#$血型不合有较好的疗效#能有效降低其血清抗体效价#预防产后新生儿"#$溶血病的发生"

关键词!母儿"#$血型不合$莲黄汤$中医药疗法

中图分类号!/(-')0'!!文献标识码!#

!!莲黄汤是陈颖异主任数十年临床经验总结$由

莲房%大黄等药物组成$运用临床$效果满意& 我们

于 (&&% 年 % 月1(&&2 年 '& 月临床观察分析以莲黄

汤加减治疗 %& 例产前 "#$血型不合患者疗效满

意& 现报道如下'

'!临床资料

观察病例 %& 例$丈夫为非 $型血的 $型血孕

妇$年龄在 (+ 1*2 岁之间$孕周在 (* 1*, 周之间$

其血清345抗 "或抗 #效价
$

'6'(2$或者抗体效

价有逐渐升高趋势& 孕妇有不良生育史 (( 例$其中

死胎 * 例$'0 例曾有 ' 1( 次自然流产$+ 例曾有人

工流产& 排除其他原因引起流产%死胎$如染色体异

常%子宫畸形%生殖道感染%7$/89综合征等&

母儿"#$血型不合溶血病的诊断依据(中华妇

产科学)"#$母儿血型不合新生儿溶血病的诊断标

准$产前可疑诊断'既往有不良孕产史!如自然流

产%死胎%新生儿溶血死亡史等#$孕妇血型为 $型$

丈夫血型为"或#或"#型$孕妇血清 345抗 "或

抗#抗体效价
$

'6'(2

*'+

&

(!治疗方法

基本方'莲房 '& 4$黄芪 '+ 4$制大黄 % 4$茵陈

(& 4$杜仲 (& 4$木香 % 4$白术 '& 4$仙鹤草 (& 4& 根

据孕周和血清抗体效价高低以及大便情况$可调整

白术%大黄的用法与剂量& 每日 ' 剂$冷水浸泡半小

时水煎 (+& :;$多次小口频服$如服药时出现恶心%

呕吐等不适$可嚼生姜片或喝生姜汁止呕& (2 天为

一个疗程& 每疗程检测 ' 次$采用!(<=(#抗"或抗

#345定量测定法& #超监测胎儿生长发育情况%羊

水量及胎盘情况$注意有无水肿胎及胎盘增厚等情

况& 孕晚期进行胎心监护&

*!结果

见表 '& 对于降低抗体效价的疗效$目前尚无

统一标准$参照多家研究报道和依据该病的临床特

点!随孕周增加$抗体效价成倍升高#

*($*+

$制定以下

判定标准& 治愈!血清抗体效价降至
%

'6%0$孕期

未发生流产%死胎$产后未发生新生儿溶血病# 0&

例$显效!治疗后抗体效价下降 '>( 以上$孕期未发

生流产%死胎$产后未发生新生儿溶血病#'& 例$有

效!抗体效价稳定不变$孕期未发生流产%死胎$产

后未发生新生儿溶血病#2 例$无效!抗体效价上升$

孕期发生流产或死胎$或产后发生新生儿溶血病#(

例!' 例产后发生溶血性黄疸"' 例抗体效价从 '6

'(2 上升至 '6(+%$但产后未发生新生儿溶血病#&

总有效率 ,-.&

表 '!治疗前后孕妇血清抗体效价比较!!例

抗体效价 '6%0 '6'(2 '6(+% '6+'( ?'6+'(

治疗前 & (+ (& '* (

治疗后 0& '( * + &

0!典型病例

黄某$女$(- 岁$(&&2 年 % 月 (- 日初诊& 患者

孕 *& 周$在我院产前门诊体检$进行血清免疫抗体

检查$发现其血清345抗 "及抗 #均升高
$

'6+'(&

该孕妇非近亲结婚$既往无不良妊娠和分娩史$无家

族史%输血史及妊娠期服用有害药物史& 刻诊'夜寐

欠安$无其他不适$饮食及大小便均正常$舌淡红%苔

薄腻$脉细滑& 诊断为母儿"#$血型不合& 中医辨

证为脾肾虚损$湿热瘀邪蕴结胞宫& 治疗以补肾培

脾安胎$清热利湿退黄$行气活血化瘀为法& 方用莲

黄汤加减'莲房 '& 4$黄芪 (& 4$制大黄 % 4$茵陈 (&

4$杜仲 (& 4$木香 % 4$白术 '& 4$仙鹤草 (& 4$炒栀

子 '& 4$陈皮 + 4$制半夏 % 4$夜交藤 (& 4$墨旱莲 '(

4$苎麻根 '+ 4& - 剂$水煎服& 二诊'夜寐欠安好

转& 上方加制大黄剂量为 2 4& '& 剂$水煎服& 并

嘱其分餐次小口多次频服& 三诊'夜寐转安$服药期

,++,

江西中医药 (&&, 年 % 月第 % 期总 0& 卷第 *'2 期 !

"
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间大便转正常& 上方去夜交藤$加制大黄剂量为

'&4& 水煎服& 四诊'情况很好$无明显不适$原方

'& 剂$水煎服& 共服用 (2 剂后$于 (&&2 年 2 月 2 日

复查血清345抗 "及抗 #效价均降至 '6%0 以下&

该孕妇于同年的 2 月 (' 日顺产一健康男婴$出生后

无黄疸出现&

+!体会

母儿"#$血型不合是孕妇与胎儿间因血型不

合而产生的同族血型免疫性疾病& 是由于夫妇血型

不合$通过基因遗传影响子代$从而可发生流产%早

产%胎儿畸形%死胎%死产和新生儿溶血病!9C@#&

严重者可引起核黄疸$甚至新生儿死亡& "#$血型

不合是我国新生儿溶血病的主要原因$占 ,%)& .&

孕晚期当抗体效价
$

'6'(2$新生儿溶血病

!9C@# 的发病率有随着抗体效价升高而升高的趋

势*0+

$所以检出孕妇血清中抗体效价
$

'6'(2 时$若

能有效降低孕妇体内抗体效价$对防治宫内发病及

出生后新生儿病理性黄疸具有重要价值& 目前西医

对母儿"#$血型不合没有很有效的治疗方法$多是

采用提高胎儿的抵抗力%提高肝细胞葡萄糖醛酸转

移酶与胆红素的结合力的方法来治疗& 这方面的药

如维生素D%维生素#

%

%维生素E%鲁米那%吸氧等&

母儿"#$血型不合在中医学文献中多归属-胎

黄.范畴& 陈老师认为本病多属本虚标实之证$脾

肾为虚$湿热为标& 脾为后天之本$主运化输送精

微$饮食不节$或外感湿热$则脾胃受损$脾失健运则

湿热壅阻中焦& 女子属阴$以血为本$生理上有经%

胎%孕%产%乳的特点$从而有周期性耗失血液$故气

常有余$阴常不足& 多次孕产$冲任受损$肝肾阴亏$

肾气不足$胞脉失固$以致肾气不固%封藏失职& 孕

后情志不舒%摄食不慎%湿热瘀邪乘虚直犯胞宫& 中

医学认为-母有湿热$热传胞胎$化为胎毒$瘀结在

血而生后即发黄疸.& 均可导致冲任气机不畅$胎

失所养故出现孕期下血腰酸腹痛$胎动欲堕& 湿热

熏蒸$致胎儿肝失疏泄$胆汁外溢而发生黄疸"又因

湿性黏腻$最易阻滞气机$加之肝失疏泄$导致气滞

血瘀$新生儿发生肝脾肿大$循环障碍等症状* + +脾

肾虚损$胎元失养$湿热蕴结$以至气滞血瘀$形成本

虚标实的之证是其主要的发病机制&

陈师自拟的莲黄汤健脾补肾%清热利湿%活血祛

瘀%标本兼治$其特点是扶正不留邪$祛邪不伤正$治

病与安胎并举$且临床效果肯定$能有效降低其血清

抗体效价$有效预防新生儿"#$血型不合溶血病的

发生& 莲房味苦涩温$无毒$功用'除湿%消瘀%止血$

可治胎漏下血& (本草纲目)言'-莲房$消瘀散血$

与荷叶同功$亦急则治标之意也&.莲房在此方中作

为君药具有除湿祛瘀不伤正$止血不留邪$又有安胎

之功$非常契合该病的发病病机"制大黄具有泻热积

热$祛瘀活血双重功效$使湿热从大便而下"茵陈为

菊科植物茵陈蒿的幼嫩茎叶$其味苦%辛%微寒$入

脾%胃%肝%胆经$其性平和$最善清热利湿$是治疗黄

疸的要药$具有苦寒而不伤正%清热而不伤胃的特

点$其中所含的 %$- <二甲氧基香豆素有利胆退黄

作用$现代医学实践证实$该药无明显毒副作用$适

宜妊娠期间用药& 更有学者通过动物血凝抑制试验

及凝集吸收抑制试验证实茵陈具有免疫抑制作用$

可减少已形成的抗体并对抗体形成细胞具有抑制作

用$认为其含有类 "!## 型物质$可在胎儿体内与

红细胞竞争345抗"!## 抗体$减低"!## 抗体浓

度$降低"!## 抗体对红细胞的凝集力$从而保护

胎儿$预防新生儿溶血病的发生& 茵陈%大黄$均有

抑制免疫性抗体345$促进肝脏摄取%结合及排泄胆

红素的作用$尤其大黄能抑制红细胞抗体的产

生*%+

& 木香行气醒脾开胃$使气行则血行$血行则

瘀化$又防茵陈%大黄苦寒伤胃之虞"黄芪$甘$微温$

补气之要药$既有益气之功$又有利水湿%托脓排毒

之效$一味药就具有扶正祛邪的作用"白术健脾益

气$使母体气血化生有源$以提高胎儿抵抗力及孕妇

的免疫功能"杜仲则固肾壮腰以系胎"仙鹤草止血养

血$引血归经$在方中作为佐药$可制大黄下行之势$

又可安胎止血$以防胎漏%滑胎& 全方攻补兼施$扶

正与祛邪并举$补中有清$清中寓补$泻中有涩$涩中

有下$相辅相成$相得益彰$共奏补肾健脾益气%清热

利湿退黄%行气活血化瘀之功$使胎元得养$冲任可

固&

%!研究方向

目前我们多在孕检时发现母儿 "#$血型不合

后采取治疗措施$今后要往孕前防护$早孕防治$孕

中辨治$产后随访的方向发展& 在统计学上细分为

早孕%中孕%晚孕期的治疗的有效率$便于在最适宜

的时机采取最合理的治疗$尽可能地减轻孕产妇的

痛苦&
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