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益气活血通络法为主治疗糖尿病周围神经病变 "# 例

"

!余恒才!!浙江省衢州市中医院!衢州 $"%&&""
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!!糖尿病周围神经病变!-./"是以肢体疼痛#感

觉异常#麻木为主临床表现$是糖尿病最常见的慢性

并发症之一$又是糖尿病患者致残的最常见原因$属

中医%痹证&#%血痹&等范畴' 为此$我们运用益气

活血通络法治疗该病 "# 例$取得较好疗效$现总结

如下'

+!临床资料

本组入选病例的诊断标准参照世界卫生组织

-./的诊断标准(+)

$所有病例符合 +000 年 123制

定的糖尿病诊断标准确诊为 " 型糖尿病患者$以及

所有患者均有手足麻木$疼痛等症状$并有浅感觉明

显减退$肌电图显示神经传导障碍$并排除其他原因

!如感染#金属中毒#营养障碍等"引起的糖尿病周

围神经病变' 其中男 +( 例$女 +$ 例*年龄 $# 45(

岁$平均 ("*" 岁*糖尿病病程 + 4+" 年$平均 (*#

年*糖尿病周围神经病变病程 $ 个月 4# 年$平均

"*# 年' 病情程度+轻度 ++ 例$中度 +5 例$重度 +

例'

"!治疗方法

"*+!益气活血通络法组方!黄芪 $& 6$太子参 +(

6$当归 +& 6$丹参 +& 6$白芍 +& 6$桂枝 +& 6$路路通

+& 6$鸡血藤 +( 6$络石藤 +( 6$川牛膝 +( 6$地龙 +&

6$地鳖虫 +& 6' 若寒凝痛剧者加制川#草乌各 +& 6#

延胡索 +& 6*伴有局部感染生疡者$应积极控制感

染*湿热者加黄柏 +& 6#薏苡仁 +( 6#苍术 +& 6*痛剧

而烦躁者加夜交藤 +( 6#酸枣仁 +( 6#生龙壮各 $&

6' 水煎分 " 次服$日 + 剂'

"*"!常规治疗!口服弥可保 (&&

!

67次$$ 次7日*

银杏达莫注射液 "& 89加入生理盐水 "(& 8:中静

脉滴注$+ 次7日$连用 " 周'

所有患者给予糖尿病饮食及降糖药物治疗$治

疗期间监测血糖#血压#肝肾功能及血尿常规'

$!治疗结果

疗效评价标准参考文献(+)' 显效!肢体麻木#

疼痛和肌无力等临床症状消失$浅感觉及腱反射明

显好转或恢复正常"+0 例$有效!肢体麻木#疼痛和

肌无力等临床症状$浅感觉及腱反射改善"0 例$无

效!肢体麻木#疼痛#肌无力等临床症状无改善$浅

感觉及腱反射无改善或加重 " 无$ 显效率为

5)*#5;$总有效率 +&&;'

%!讨论

中医学认为$消渴病的病机为阴虚燥热#本虚标

实' 而且在临证中发现大多数-./患者$临床表现

为舌质淡黯和黯红$舌下静脉青紫怒张$指甲色泽紫

黯$肌肤甲错$肢体麻木或痉病等瘀血征象$因而提

示脉络瘀阻#血行不畅的瘀血证与-./发生与发展

密切相关$又是糖尿病日久不愈的因素之一$符合中

医%久病入络&的病理变化$同时也提示-./发病具

有久#瘀#顽#杂的特点$为临床运用益气活血通络法

治疗-./奠定了充分的理论基础' 因此$治疗-./

在控制患者血糖前提下$运用益气活血通络法结合

弥可保及银杏达莫治疗将极大提高治疗效果' 其中

自拟益气活血通络方中$重用黄芪大补脾胃之元气$

补气升阳$气旺以促血行$祛瘀而不伤止*太子参益

气养阴$当归活血养血$丹参活血祛瘀$桂枝通经$白

芍和营$路路通行气通络$鸡血藤#络石藤以藤通络#

通畅气血$配合地龙#地鳖虫#蜈蚣搜剔之品$搜剔络

脉之瘀血$松动根基$怀牛膝补肝肾$通血脉$引药下

行$诸者合用$共奏益气养阴#活血通络除痹之功效'

配合弥可保$则通过甲基转化反应促进神经内核酸#

蛋白#脂肪的新陈代谢$修复被损伤的神经组织$另

外提高蛋氨酸合成酶的活性$参与卵磷脂的的合成$

从而修复损伤的髓鞘$改善神经传导速度' 银杏达

莫注射液则具有清除自由基$防止自由基对神经细

胞的损伤$抑制自由基诱导的神经细胞调亡*改善微

循环$增强红细胞变形能力$降低血液粘度$改善神

经营养等药理作用' 本组结果显示本法是改善和治

疗-./的较好方法$值得推广应用'
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