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栏目特约 博士达药业

癌痛的中医药治疗近况$

%

!张利军!!河北涉县中医院!涉县 "#$%"""

关键词!癌痛!中医药疗法!综述

中图分类号!&'()!!文献标识码!*

!!世界卫生组织!+,-"估计#全球每年新发癌症

患者 ."" 万#$"/ 0."/的晚期病人伴有疼痛$ 对

于癌症尤其晚期癌症疼痛病人进行有效的止痛治

疗#被世界卫生组织!+,-"癌症综合规划为四项重

点之一$ 现代医学治疗癌痛主要用 +,-推荐的

%三阶梯&疗法#但长期使用镇痛剂毒副作用大#成

瘾依赖性强$ 近年来#依据中医基础理论#采用中药

内服'外用'针灸等方法#开展对癌性疼痛的治疗研

究#取得了满意的进展#综述如下$

1!中药内服

121!通治多种癌痛!张晓燕等(1)用益母草'鳖甲

胶各 11' 3#人参 4' 3#黄芪 %' 3#大黄 #$ 3#当归'延

胡索'熟地黄'白芍各 '4 3#苦杏仁'桃仁各 '1 3#红

花'水蛭!制"'苏木'两头尖'川芎'麝香'姜黄'没

药'乳香'全蝎'蒲黄!炭"'吴茱萸!甘草水"'阿魏'

肉桂'血竭'皂角刺'五灵脂!醋炙"各 1% 3#经提取'

粉碎等方法加工制成化瘀复元颗粒 '"" 袋$ 以该药

每次 1 袋#每日服 ' 次#治疗 $' 例癌痛患者#疼痛总

缓解率为 .)2#/#轻度为 1 ""/#中度为 .#2)/#重

度为 ((24/$ 陈德货(')将党参'延胡索'黄芪'白

术'石见穿'山慈菇'龙葵各 1# 3#郁金'红花'甘草各

1" 3#当归'川芎'赤芍'丹参各 1' 3#制穿山甲 4 3#

制川乌 $ 3组成定痛汤#治疗癌性疼痛 %# 例#总有

效率为 4"/$

12'!单治一种癌痛!高绍球())治疗中晚期肝癌患

者 11$ 例#采用张氏抗瘤方!红参 '" 3#白术'生黄

芪'当归'茯苓各 1" 3#红花'桃仁'三棱'莪术各 1#

3#乳香'没药各 '" 3#血竭'三七'蜈蚣'全蝎'炮穿山

甲各 1" 3#枳壳'厚朴'广木香'大黄各 1# 3#天花粉'

半枝莲'白花蛇舌草各 '" 3$ 水煎 ' 次#将两煎药液

混合#每 )" 分钟服 #" 56"治疗#除因依赖大量使用

吗啡止痛逐渐减量外#停用其他止痛药物$ 结果症

状消失!服药后疼痛完全消失")4 例$ 显效!服药后

降低 ' 个痛级"1% 例*好转!服药后降低 1 个痛级"

%. 例*稳定!疼痛虽未降低$ 但也未进行性加重"1'

例*无效!服药后无变化或加重") 例$ 张梅等(%)运

用益气养阴解毒方!黄芪 %" 3#炒白术 1" 3#茯苓 1"

3#炙鸡内金 '" 3#天花粉 1# 3#太子参 1' 3#白花蛇

舌草 1# 3#山慈姑 1# 3#炒白芍 1" 3#甘草 # 3#"联合

化疗治疗晚期非小细胞肺癌近期疗效 )" 例#评价治

疗前后客观病灶的变化$ 结果#完全缓解 1 例#部分

缓解 . 例#稳定 1$ 例#进展 % 例$ 有效率 ))2)/#稳

定率为 4$2$(/$ 席玉才等(#)用止痛奇效汤!柴胡'

乌药各 1" 3#半夏'当归'桃仁各 1# 3#白芍'延胡索'

川芎各 '" 3#鳖甲'黄芪各 )" 3#土鳖虫 1" 3#文火水

煎 ' 次#取汁 )"" 56#分 ' 次口服"治疗中晚期肝癌

疼痛 '" 例#每天 1 剂#服药期间逐渐减少原止痛剂

剂量$ 结果显效!用药 1 周后疼痛缓解 1 级以上#且

停用原所有止痛剂#疗效维持 1 周以上"1" 例*有效

!用药 1 周后疼痛缓解 1 级以上#且原止痛剂剂量或

种类减少 1 半以上#疗效维持 1 周以上"( 例*无效

!用药 1 周疼痛无明显缓解#原止痛剂无减量甚至

+4(+

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

$
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增加剂量或种类") 例$

'!中药外用

'21!痛处外敷!钱邦妹等($)对实验组癌症病人运

用中药止痛膏!以乳香'血竭'冰片'没药等中药研

末调膏"外敷#对照组口服奥施康定止痛#研究在癌

性疼痛控制中的效果#观察两组病人镇痛前后镇痛

评分'血压'脉搏变化#以及使用奥施康定情况及使

用中药止痛膏病人的主观感受$ 结果两组病人镇痛

前后镇痛评分'血压'脉搏变化比较差异无统计学意

义#实验组病人使用镇痛药物剂量明显减少#主观感

觉较好$ 陶寰等(()用癌痛宁巴布剂治疗癌痛#其药

物组成,川乌 . 3'魔芋 1" 3'山豆根 1# 3'丹参 1" 3'

莪术 1" 3'红花 # 3'麝香 "2# 3'冰片 ) 3#规格每张 4

:1' ;5

'

$ 贴于病痛部位和特殊腧穴!如期门'肺

俞"#连用 ( 天#并以蟾酥膏和吗啡缓释片为对照$

结果癌痛宁巴布剂总有效率为 412"/#优于蟾酥膏

组!3<"2"#"#但较吗啡缓释片组差!3<"2"#"#对

中度疼痛的镇痛效果较好$

'2'!穴位贴敷!苏寅等(4)用自制%消瘕镇痛散&辨

证穴贴治疗骨转移癌引起的骨痛 .' 例#取疼痛部位

阿是穴#配以辨证主穴和配穴 % 0$ 个#按原位癌评

价镇痛效果#总有效率为 (12(1/$ 陈领朝等(1()用

肿瘤痛贴!麝香'草乌'蟾酥'元胡'丁香'丹参'乳

香'没药'三棱'莪术'冰片等"治疗癌痛 (" 例#并与

强痛定组进行比较$ 肿瘤痛贴贴于神阙#痛点和背

腧穴#'% 小时更换 1 次*强痛定 1"" 3肌注#至疼痛

再发时用$ 结果,治疗组与对照组疗效相近!4'2

./'4"2"/"#但止痛时间治疗组!1%2' 小时"优于

对照组!(2' 小时"$

'2)!涂擦!杨劫(1")采用元麝止痛散外涂#总有效

率为 4$24%/*孙玉冰等(11)治疗癌痛患者 $" 例#随

机分为癌痛宁散组!治疗组"%# 例和芬太尼透皮贴

剂组!对照组"1# 例#结果显示总有效率治疗组为

1""/#对照组为 4"/$ 周沽(1')采用止痛散!乳香'

没药'血竭'冰片等"治疗 '" 例患者#与美施康定组

'" 例对照,总有效率治疗组 1""/#对照组 4#/#止

痛起效时间,治疗组平均 ''2) 分钟#对照组 ')2# 分

钟#持续止痛时间治疗组平均 1$ 小时#对照组平均

4 小时$ 陈泰华等(1))用双柏散!由黄柏'侧柏叶'大

黄'薄茼'泽兰等组成"治疗 #( 例癌痛患者#总缓解

率 .%9(%/#其中=&'1 例#>&'' 例#?&11 例#7&

) 例$

'2%!灌肠!陆明凤(1%)运用镇痛散积液!鼠妇 1#"

3#生马钱子 (2# 3#生南星 #" 3#蜈蚣 1" 条#蚤休'延

胡索'黄芪'党参各 (# 3#乳香'没药各 )" 3$"直肠内

给药治疗癌性疼痛患者$ 方法,治疗组 %( 例在口服

美施康定片基础上加用镇痛散积液直肠内给药#对

照组 %( 例单纯口服美施康定片$ 结果,治疗组显效

11 例#有效 '4 例#无效 4 例#总有效率 4)/*对照组

显效 $ 例#有效 '' 例#无效 1. 例#总有效率 #.2$/$

3<"2"##两组镇痛效果有显著性差异$

'2#!其他外用方法! 赵三梅(1#)将藏药独一味片

剂研碎过筛成细末#加冰片少许!研末"#取 (#"5@A

@乙醇溶液适量#调成糊状敷脐#配合深呼吸静息放

松训练法#治疗癌症患者 1)$ 例#用于缓解患者疼

痛$ 结果显示治疗后患者的疼痛级别较治疗前有不

同程度的降低#B C11241#3<"2"1$ 胡爱萍(1$)以抗

痈止痛带!徐长卿'蟾酥'鼠妇'麝香等"治疗 '. 例

患者2总有效率达 4.2(/#与强痛定组比较#疗效相

当$

)!中药针剂

温翠玲(1()等运用复方苦参注射液联合化疗治

疗晚期肺腺癌 )" 例#并设对照组观察$ 结果,治疗

组疗效明显优于对照组!3D"2"#"$ 证明本方法对

该病有明显的缓解疼痛及减轻化疗毒副作用的效

果$ 刘安等(14)用复方苦参注射液治疗癌性疼痛患

者 1"$ 例#疗效显著#且未发现不良反应$ 于存

芳(1.) 以该药治疗 '4 例癌痛患者#疼痛缓解率

$%9)/#完全缓解 )#2(/$ 盛军章等('")以华蟾素注

射液治疗癌性疼痛患者 ." 例#疼痛缓解率!明显缓

解以上"达 41/$ 个别病例出现传导阻滞或全身麻

木的副反应#减药或停药后症状消失$

%!针灸

王德家('1)根据张氏-生物全息诊疗法.理论#在

患者第二掌骨侧相应压痛点取穴治疗癌症疼痛 )'

例$ 其中中度疼痛者 1) 例#完全缓解 11 例#中度缓

解 ' 例*重度疼痛者 1. 例#完全缓解 ( 例#中度缓解

$ 例#无缓解 $ 例$ 总完全缓解占 #$2'#/#中度缓

解占 '#/ # 无缓解占 142(#/$ 总缓解率为

419'#/$ 李凌('')应用针刺足三里治疗胃癌腹痛 #"

例#对不同程度的患者采取不同程度的补泻方法#作

到针刺后得气为宜#针刺效果达到疼痛缓解或消失$

每次时问为 1" 01# 分钟#每日 1 次#' 周为 1 个疗

程$ 结果治愈 4"/#好转 1"/#无效 4/$ 孙亚林

等('))采用天应穴!疼痛点"行齐刺治疗肝癌疼痛 4"

例#结果显效 4#/#总有效率 .$2'/#效果明显优于

+.(+
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西药对照组$ 胡侠等('%)采用踝针镇痛#结果证实该

法疗效与采用三阶梯治疗组无显著差异#且疗效持

续时间长而无副作用$

综上所述#中医药在治疗癌痛方面疗效确切#效

果明显#与西药相比#具有副作用小'无成瘾性'耐药

性和明显改善患者的生活质量的优点$ 但是#从目

前报道的中药止痛文献来看#都缺乏统一的入选标

准'观察标准和疗效判定标准#统计学结果可靠性

差#所以得出的结论无法进行比较总结#不利与临床

推广$ 因此采取统一的#与国际接轨的#能被广泛接

受的疗效判定标准#是当务之急$ 另外应加强从分

子生物学的角度对中药止痛机理的研究#为开发中

医药资源#研制止痛中药打下基础$
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新专栏征稿
%江西中医学院学报&"双月刊$已全面改版'以下重点栏目面向全国征稿#

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述( 讨论专题有#中医水理论研究)火理论研究)体

质学说研究)梦理论研究)病证理论研究(

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面'对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣( 争

鸣要求坚持良好的学术道德'敢说真话'敢亮观点( 争鸣的主要内容有#中医教育反思)中医科研走向)

中医发展前景)中西医结合前景)新时期中医的生存模式等(

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学)古代社会政治经济)人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究)生命学说研究的最新动态(

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究)道教医药人物研究)道教医药史研究)道教医学理论研

究)道教医学方药研究)道教医学养生研究等'要求观点正确'不违背国家宗教政策(

欢迎广大作者踊跃投稿(
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