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从风邪论治慢性特发性血小板减少性紫癜的理论探讨
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!!慢性特发性血小板减少性紫癜!-./0#是临床

较常见的出血性疾病$属中医学的%血证&'%肌衄&'

%发斑&等范畴( 笔者总结多年实践经验$从风邪论

治-./0$取得了较好的临床疗效$现就其相关理论

基础探讨如下(

"!-./0病因与风邪密切相关

从-./0的发病情况来看$患者发病前多有外感

风邪的情况$常因风邪所引发( 现代医学也证明$一

般-./0发病前均有上呼吸道感染或其他感染诱发

因素)"$#*

!可为隐性表现#( 从患病季节来看$-./0

多在春冬季节发病$与春冬两季感受风邪有关( 考

证文献$有关-./0的详细描述多见于%发斑&'%衄

血&'%葡萄疫&'%血证&等病证中$而以上病证之病

因病机均与风邪相关$常为风邪相兼他邪侵犯人体

而发病( 六淫致病多具相兼相合的特点$尤以风邪

表现得最为显著$如+素问,骨空论-曰.%风者$

##############################################

百病

!!少阴三急下证( 少阴病本应禁下$更不宜急下$

而+伤寒论,辨少阴病脉证并治-设置 1#''1#"'1##

三条$说明其必有需%急下之&的征象$如 1#' 条%少

阴病$得之二三日$口燥咽干者$急下之$宜大承气

汤&$乃肾水素亏以致少阴之邪从火化热$更兼胃火

素盛$大承气汤急下以救欲竭之肾水"1#" 条%少阴

病$自利清水$色纯青$心下必痛$口干燥者$急下之$

宜大承气汤&$为火盛水竭$大承气汤急下实热以救

重竭之阴液"1## 条%少阴病$六七日$腹胀$不大便

者$急下之$宜大承气汤&$则以大承气汤急下以令

燥屎去而泄热存阴( 此三条虽各有侧重$但其总为

阳明燥实灼烁真阴$证重势急( 此时若仅滋补肾水$

必缓不济急$须果断急下$通过苦寒攻下祛邪$以解

少阴之危$才能保存肾阴$否则真阴将完全枯

竭)#'1*

$如魏荔彤+伤寒论本义,卷十四-云.%此三

条$乃申解少阴病热邪坐耗肾经真阴急救之法$同于

救阳明真阴之治$立法以示延误之禁也( 少阴病传

经而入之热邪蓄伏已久$潜伏已深$肾水素裕$尚可

支应$肾水素枯$入即难堪$非急如救焚$不可为矣(

//在少阴热邪之耗肾水$水$肾之真阴也$亦急为

攻下$救其水$以救肾$无二法也&$又云.%救肾阴而

不泄在里热邪$不可为救也$急用大承气汤涤除邪热

以救肾阴&( 如此$则少阴病用大承气汤$目的也在

于用急下祛除加重肾阴亏耗的热邪$亦为应急之策(

总之$+伤寒论,辨少阴病脉证并治-的吴茱萸

汤证'桃花汤证'少阴三急下证在于说明$疾病的发

生发展过程极其复杂$常有邪正盛衰'病因病证缓急

等问题$临证时必须分清疾病的标本主次'轻重缓

急$而采取%甚者独行$间者并行&的治疗原则( 当

临床上某些标证的存在$严重影响了本证的治疗$甚

至使病情恶化$造成标证不除'本证难愈的局面时$

要从整体和动态去分析疾病的各种复杂的征象$综

合归纳推论出疾病发生发展的原因'病变的机理(

治疗疾病应遵从审证求机论治的原则$而疾病的过

程又是邪正斗争'此消彼长'不断变化发展的过程$

疾病的每一个阶段都有不同的病理特点$因此必须

把握其动态变化$注意缓急层次$针对疾病的主要矛

盾和关键环节$分阶段进行治疗$而探讨+伤寒论-

少阴病证的分步治疗方法$则可为临床处理复杂疑

难疾病提供指导性思路(

参考文献

)"*周益新$郭润利$弓雁涛2吴茱萸汤证探究)3*$山西中医2#''%$

#"!"#.+' 4+"$

)#*张爱平$俞秀荣$杨宏2+伤寒论-少阴三急下证辨析)3*$甘肃中

医$#''#$"%!"#.+ 4+$

)1*何光荣 2少阴三急下证用大承气汤析疑)3*$中国社区医师$

#''5$&!#1#."16 4"16$

"收稿日期##''67""7'5!责任编辑#周茂福$

,+,

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com



!

!

学
术
探
讨
!

之始也&$+素问,风论-曰.%风者$百病之长也(&六

淫中其他几种病邪每多随风邪相兼为患$如风寒'风

热'风湿'风燥等等( +素问,金匮真言论-曰.%春气

者病在头$故春善病鼽衄(&认识到鼻衄的发生与

%春气&有一定关系$春和风于五行中与木相应$%春

气&即和风邪相关( 唐代孙思邈+千金要方-记载.

%伤寒及温病$应发汗而不汗之$内储血者鼻衄吐血

不尽$//用犀角地黄汤&$其%伤寒&应包括感受风

寒之邪( 金元刘完素+河间六书-指出.%伤风汗下

不解$热郁经络$随气涌泄为衄(&明确指出了伤风

郁热为衄( 明代李蓇+医学入门,鼻衄-云.%外感四

时$邪传经络//$血妄行$逼血从鼻中出者$为衄(

多属太阳$名曰阳血&$秦昌遇+症因脉治-中又云.

%外冒风寒$伤于太阳之经$郁而发热$经络热甚$热

侵阳明$迫血妄行于鼻&$均认识到鼻衄的发生与风

邪外袭'入里化热$邪热迫血妄行有关( +外台秘要

,齿间血出-记载.%病源手阳明之脉入于齿$头面有

风$而阳明脉虚$风挟热乘虚入齿龈$搏于血$故血出

也&$指明风邪夹热乘虚侵犯阳明经可致齿衄( 陈

实功+外科正宗,葡萄疫-篇指出.%葡萄疫//感受

四时不正之气$郁于皮肤不散$结成大小青紫斑点$

色若葡萄$发在遍体头面//邪毒传胃$牙根出血$

久则虚人$斑渐方退&$清代郑钦安+医法圆通-.%按

发斑一证$有由外入而致者$有由内出而致者( 有外

入而致者$由外感一切不正之气$伏于阳明$阳明主

肌肉$邪气郁遏$热毒愈旺$忽然发泄//$此为外感

阳证发斑是也&$言明%葡萄疫&'%阳证发斑&均于感

染%不正之气&相关$其中也应包括%虚风贼邪&(

结合历代类似-./0病证的描述及现代-./0病

因病机的研究$我们认为 -./0因风邪致病的机理

为.风热毒邪外袭$或是风寒'风湿'风燥入里化热$

或蕴伏于体内肌肤'经络'血脉$内搏营血$迫血妄

行$灼伤血脉$血溢脉外$留于肌肤$积于皮下而成瘀

点瘀斑"或循经上扰$损伤阳络而为鼻衄'齿衄'舌

衄"或夹痰闭窍'损伤脑络发为中风"或蕴积于肺胃

大肠而致咯血'呕血'便血"或下注膀胱$损伤阴络则

见尿血(

#!-./0发病部位与风邪密切相关

-./0发病多表现为广泛的皮肤'粘膜出血$轻

者皮肤呈现青紫斑点$重者则为青紫瘀块$且常伴鼻

衄'齿衄$从发病部位来讲$属体表及归肺胃之经$这

与风邪易侵袭部位极为相符( 风为阳邪$其性开泄$

易袭阳位$喜犯表位$正如+素问,太阴阳明论-所曰

%犯贼风虚邪者$阳受之&$又如+丹溪心法-谓.%风

之伤人$在肺脏为多&$因肺主一身之表$故肺表易

受风邪侵袭$胃经循经头面迎香穴$风邪向上'易犯

人体头部$故胃经也易受到侵袭而出现鼻衄症状$如

+素问,五常政大论-曰.%//少阴司天$热气下临$

肺气上从//喘'呕'寒热$嚏$鼽衄$鼻窒&$+素问,

至真要大论-曰.%少阳司天$火淫所胜$//甚至鼽

衄$病本于肺&$+素问,缪刺论-曰.%邪客于足阳明

之经$令人鼽衄&$+灵枢,经脉-曰.%太阳手阳明之

脉$// 是主津液所生病者$目黄$口干$鼽衄( 胃

足阳明之脉$//是动则病// 鼽衄(&因此从病证

部位的角度来看$-./0的发病也与风邪密切相关(

1!-./0病情演变与风邪密切相关

-./0患者发病后$临床多表现为瘀点瘀斑突然

出现$或紫或红$时发时止$部位不定$或见于四肢末

端$或见于颜面胸背$严重者病及脏腑$出现内脏颅

脑出血$这种表现变化多端'部位不定'错综复杂的

临床特点与风性善行数变的特点相一致$正如+素

问,阴阳应象大论-曰.%邪风之至$疾如风雨&$又如

+素问,风论-所曰.%风者$善行而数变&( -./0病

程较长$病情易出现反复和加重$也与复感风邪密切

相关( 在流行病学上$-./0多于春冬两季复发或加

重$这与细菌病毒感染即复感风邪有关$常因此而使

病情加重迁延)1*

$且又常因%伏风&内留$难以清疏

而终成难治(

从以上有关论述中可以看出$风邪与-./0关系

密切$风邪感伏是贯穿-./0整个病程的病因病机关

键.外感风邪引起-./0发病$复感风邪导致-./0病

情加重$风邪内郁致使 -./0病情反复迁延$风邪致

病特性决定了-./0发病的特点( 同时对于-./0属

难治者$其病机除具以上共性外$我们还根据多年临

证经验及中医伏邪理论$提出了%伏风&假说$认为

其多由内伤正虚$风邪乘虚侵袭$或急性期余邪未

清$风邪蕴伏于肌肤经隧$日久难以清疏$郁而化火$

耗气动血"或时由外邪及情志引发$内外风火相合$

扰血妄行$致使病情反复$缠绵难愈"而临床上难治

性./0的紫癜时轻时重'或隐或现$病症经久不愈$

也正是其伏风伏作不定'稽留难除的表现( 故难治

性-./0伏风不熄$其病难愈$风邪祛除$则其病将

愈(
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