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浅析!内经"中 #人气$ 的含义"

#

!徐宁""

!!山东中医药大学!济南 "#$%##"

摘要!对!内经"中 &' 处 #人气$二字连读者进行比较分析%认为人气在中医学中有时指人的一身之气%与天气地气相对待%当

#人气$与邪气相对待时%则为正气之义&有时分别指代人体的阳气'阴气'营气'卫气&在非医学用词中人气指人心'人的意志(

当人气是人体一身之气的概括时%在人体气学结构中位于最顶端&当人气分别指代人体的阳气'阴气'营气'卫气时%属于修辞

中的大名代小名(

关键词!气&人气&内经&中医基础理论

中图分类号!("")!!文献标识码!*

!!中医学中的#人气$一词首见于%黄帝内经&'

近代(对%内经&中#人气$的概念认识有所不同' 有

人认为人气即一身之气(是运行于机体各部从而推

动和调控脏腑经络的功能活动和生命进程(推动和

调控精血津液的运行)输布和代谢的极精微物质或

能量(一般简称为 #气$

*)+

' 有人认为 #人气$是指

父母精血(即现代所言的父母亲的生殖细胞' 人气

是构成人的定性因素(父母体质的差异性及其配对

的关系(必然影响和左右着由其产生的人*"+

' 还有

人认为#人气$是指人体内随年月日节律周期变化

的活性物质(这类活性物质是人体与外界节律保持

一致的内在基础*%+

' 如何全面认识%内经&中的#人

气$(对于中医基础理论来说非常重要' 本文在%内

经&)&" 篇中共检出 #人气$二字相连者 &+ 处(其中

有 ' 处非 #人气$二字连读(现对其余 &' 处 #人气$

二字连读者进行逐条梳理(以明确其含义'

)!"内经#中人气的含义

),)!人气指一身之气%与天气地气相对待!当 #人

气$与邪气相对待时(则为正气之义'

%素问,诊要经终论&-#正月二月(天气始方(地

气始发(人气在肝.三月四月(天气正方(地气定发(

人气在脾.五月六月(天气盛(地气高(人气在头.七

月八月(阴气始杀(人气在肺.九月十月(阴气始冰(

地气始闭(人气在心.十一月十二月(冰复地气合(人

气在肾'$%素问,针解&-#人心意应八风(人气应天(

人发齿耳目五声应五音六律'$ %素问,六微旨大

论&-#故曰-天枢之上(天气主之.天枢之下(地气主

之(气交之分(人气从之(万物由之(此之谓也'$%素

问,四时刺逆从论&-#春者(天气始开(地气始泄(冻

解冰释(水行经通(故人气在脉'$ %素问,刺法论&-

#只如厥阴失守(天以虚(人气肝虚(感天重虚(即魂

游于上(邪干厥大气'$%素问,本病论&-#黄帝曰-人

气不足(天气如虚(人神失守(神光不聚(邪鬼干人(

致有夭亡(可得闻乎/ 人忧愁思虑即伤心(又或遇少

阴司天(天数不及00此即人气天气同虚也' 人饮

食劳倦即伤脾(又或遇太阴司天(天数不及00此即

人气虚而天气虚也'$ %灵枢,阴阳清浊&-#黄帝曰-

愿闻人气之清浊/$%灵枢,顺气一日分为四时&-#朝

则人气始生(病气衰(故旦慧.日中人气长(长则胜

邪(故安.夕则人气始衰(邪气始生(故加.夜半人气

入脏(邪气独居于身(故甚也'$ %灵枢,刺节真邪&-

#阴阳者(寒暑也' 热则滋雨而在上(根罧少汁(人

气在外(皮肤缓(腠理开(血气减(汗大泄(皮淖泽'

寒则地冻水冰(人气在中(皮肤致(腠理闭(汗不出(

血气强(肉坚遈'$

),"!人气指人体之阳气!%素问,生气通天论&-

#故阳气者(一日而主外(平旦人气生(日中而阳气

隆(日西而阳气已虚'$ %灵枢,阴阳系日月&-#岐伯

曰-正月)二月)三月(人气在左(无刺左足之阳.四

月)五月)六月(人气在右(无刺右足之阳'$

),%!人气指人体之阴气!%灵枢,阴阳系日月&-

#七月)八月)九月(人气在右(无刺右足之阴.十月)

十一月)十二月(人气在左(无刺左足之阴'$

),'!人气指人体之营气!%灵枢,五十营&-#天周

,+,
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二十八宿(宿三十六分(人气行一周'$

),#!人气指人体之卫气!%灵枢,卫气行&-#是故

日行一舍(人气行一周与十分身之八.日行二舍(人

气行三周于身与十分身之六.日行三舍(人气行于身

五周与十分身之四.日行四舍(人气行于身七周与十

分身之二.日行五舍(人气行于身九周.日行六舍(人

气行于身十周与十分身之八.日行七舍(人气行于身

十二周在身与十分身之六.日行十四舍(人气二十五

周于身有奇分与十分身之二(阳尽于阴(阴受气矣

00是故夜行一舍(人气行于阴脏一周与十分脏之

八(亦如阳行之二十五周(而复合于目00水下一

刻(人气在太阳.水下二刻(人气在少阳.水下三刻(

人气在阳明.水下四刻(人气在阴分' 水下五刻(人

气在太阳.水下六刻(人气在少阳.水下七刻(人气在

阳明.水下八刻(人气在阴分' 水下九刻(人气在太

阳.水下十刻(人气在少阳.水下十一刻(人气在阳

明.水下十二刻(人气在阴分' 水下十三刻(人气在

太阳.水下十四刻(人气在少阳.水下十五刻(人气在

阳明.水下十六刻(人气在阴分' 水下十七刻(人气

在太阳.水下十八刻(人气在少阳.水下十九刻(人气

在阳明.水下二十刻(人气在阴分' 水下二十一刻(

人气在太阳.水下二十二刻(人气在少阳.水下二十

三刻(人气在阳明.水下二十四刻(人气在阴分' 水

下二十五刻(人气在太阳.此半日之度也00大要

曰-常以日之加于宿上也(人气在太阳' 是故日行一

舍(人气行三阳行与阴分(常如是无已'$

),&!人气指人心'人的意志%非中医学用词!%素

问,气交变大论&-#岐伯曰-本气位也' 位天者(天

文也.位地者(地理也.通于人气之变化者(人事

也'$

"!讨论

",)!人气指一身之气%与天气地气相对待!%素问

,阴阳应象大论&云-#阴阳者(天地之道也00故积

阳为天(积阴为地'$说明阴阳二气是形成天和地的

本原' 阳气上升为天(阴气下降为地' 与%老子&

#道生一(一生二(二生三(三生万物$的理论颇为相

似' %老子&认为道产生了一(一即表示未分阴阳的

混沌之气' 一又产生了二(二即表示由混沌之气分

化而成的阴阳二气' 阴阳二气又互动和谐而生万

物' %素问,宝命全形论&云-#天覆地载(万物悉备(

莫贵于人'$又云-#人生于地(悬命于天(天地合气(

命之曰人'$天气与地气在和谐的状态中而产生万

物(其中最为珍贵的要数人了' %灵枢,本神&云-

#天之在我者德也(地之在我者气也(德流气薄而生

者也'$于是阴阳二气就在宇宙中形成了在上的天

气(在下的地气以及在天地之间的人气' 又说-#人

以天地之气生(四时之法成'$由于人是天地的产

物(人就与天地自然之间存在着不可分割的联系'

也就是%内经&所论的 #天人合一$的整体观' %灵

枢,岁露&云-#人与天地相参也(与日月相应也'$

%灵枢,顺气一日分为四时&云-#春生夏长(秋收冬

藏(是气之常也(人亦应之'$

相对于天地万物(天有天气(地有地气(而人有

人气' 天气在上(地气在下(人气在中' 由于#天人

合一$(人气就与自然界之气相通' 人气随着自然

界四时气候的变化)晨昏昼夜的变化而产生变化'

从而产生了人气的年节律和日节律'

",),)!人气的年节律!人气在一年之中的不同时

段分旺于五脏' 归纳如下表-

月份 一月)二月 三月)四月 五月)六月 七月)八月 九月)十月 十一月)十二月

人气 肝 脾 头 肺 心 肾

!!肝应少阳春生之气(故正月二月人气旺于肝'

心应少阴之气(故九月十月少阴之气(人气旺于心'

脾应长养化育之气(故三月四月生长之令(人气旺于

脾' 肺应秋令之收气(故七月八月人气旺于肺' 肾

应冬令之藏气(故十一月十二月人气旺于肾' %内

经&此处关于人气在一年之中分旺于五脏的顺序(

似乎与%素问,六节脏象论&中#心 00通于夏气.

肺00通于秋气.肾00通于冬气.肝00通于春

气$之说在心)脾所旺之时有所不同' 宋远忠*#+用

%周易,伏羲六十四卦圆图&之泰)否二卦加以解释(

认为%内经&-#三月四月(天气正方(地气定发(人气

在脾$(此乃言其脾阴之用而非言其脾阴之体的意

思' 同样-#九月十月(天气始冰(地气始闭(人气在

心$(此乃言其心阳之体而非言其心阳之用的含义'

人气在一年之中还分旺于五体' 如%素问,四

时刺逆从论&云-#春者天气始开(地气始泄(冻解冰

释(水行经通(故人气在脉.夏者经满气溢入(孙络受

血(皮肤充实.长夏者经络皆盛(内溢肌中.秋者天气

始收(腠理闭塞(皮肤引急.冬者盖藏血气在中(内着

骨髓(通于五脏'$提出了春天人气在经脉(夏天人

气在络脉(长夏人气在肌肉(秋天人气在皮肤(冬天

人气在骨髓)五脏的规律'

",)," 人气的日节律!%灵枢,顺气一日分为四时&

中有-#夫百病者(多以旦慧昼安(夕加夜甚'$说明

人气的盛衰在一天之中也是有其规律的(而且这种

规律还直接影响着疾病的发展' 黎明人气随外界的

阳气升发而渐旺(疾病减轻.中午人气最旺(疾病最

轻.下午阴升阳降(疾病加重.夜半阴气最盛(人气入

内入脏(疾病加重' 人气旺(病气衰(人气衰(病气旺

,/,
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的现象也反映出人体正邪相争正盛邪衰)邪盛正衰

的规律'

","!人气分别指代人体的阳气'阴气'营气'卫气

相对于人气指一身之气而言(阳气)阴气)营气)

卫气在人体气学结构中当位于低一级的层次' 在修

辞上人气为大名(阳气)阴气)卫气)营气为小名' 表

现在修辞手法上(大名可以代小名*&+

' 所以%内经&

中部分篇章出现了用人气指代人身之阳气)阴气)营

气)卫气的现象' 另外这些条文中还可以看出阳气)

阴气)营气)卫气在人体中盛衰或循环的路线'

",",)!阳气在一日之中的盛衰!如%素问,生气通

天论&云-#故阳气者(一日而主外(平旦人气生(日

中而阳气隆(日西而阳气已虚'$天人合一(人体的

阳气与自然界中的阳气的盛衰也是相通的' 一日之

中(早晨自然界的阳气渐升(人体内的阳气也开始旺

盛.中午自然界的阳气达到最盛(在人体中的阳气也

达到了一天中最为隆盛的状态.下午太阳西下(自然

界的阳气下降阴气上升(人体中的阳气也开始衰退(

阴气渐旺'

",","!人体之气中的阳气!阴气在一年中的盛衰!

%灵枢,阴阳系日月&中云-#岐伯曰-正月)二月)三

月(人气在左(无刺左足之阳.四月)五月)六月(人气

在右(无刺右足之阳' 七月)八月)九月(人气在右(

无刺右足之阴.十月)十一月)十二月(人气在左(无

刺左足之阴'$一年之中(一月)二月)三月人体之阳

气旺盛于人体的左侧.四月)五月)六月(人体之阳气

旺盛于人体的右侧.七月)八月)九月(人体之阴气旺

盛于体的右侧.十月)十一月)十二月人体之阴气旺

盛于人体的左侧'

",",%!人体卫气的循行!%灵枢,卫气行&中对于

卫气的运行有两种论点' 一种是日行一舍即地球运

转一昼夜的二十八分之一(卫气在人体中循行一又

八分之一周.日行十四舍(卫气人体中循行二十五

周.一日之中(卫气在体内运行五十周' 另一种认为

卫气的循环路线是-太阳111少阳111阳明111阴

分(循环往复(每刻循一经(日行二十八周' 另外(在

%灵枢,营卫生会&等篇章中也谈论到了卫气的运

行(其内容颇不相同(当非出自一人之手'

",",'!人体营气的循行!%灵枢,五十营&中指出-

周天二十八宿(每宿为三十六分(一天中共有一千零

八分' 在这一千零二十八分中(营气在人体内经脉

中共运行五十周'

",%!人气指人心'人的意志

%素问,气交变大论&中云-#通于人气之变化

者(人事也'$此处的人气指人心(人的意志(非中医

学词语' #人气$一词最早的含义是指#人心$)#人

的意志$)#人的精神状态和道德境界$' 如%庄子,

人间世&中-#德厚信筙(未达人气' 名闻不争(未达

人心'$董仲舒在%春秋繁露,天地阴阳&中-#人常渐

是澹澹之中(而以治乱气(与之流通相淆也' 故人气

调和(而天地之化美'$稍晚#人气$则指#人生性命

之气$(有时特指#人之臭气$' 近年来(#人气$一词

在意义上又有了新的变化(增加了 " 种含义' 一是

指因人多而形成的气氛氛围.二指人受欢迎(有名

望*-+

'

综上所述(人气在%内经&中含有多义' 一是指

一身之气(当它与邪气相对待时(则指正气.一是指

代阳气)阴气)营气)卫气(这种情况属于修辞上的大

名代小名.一是用于普通词汇(非医学用词' 由以上

论述可以得出如下结论-在%内经&中(医学用词#人

气$主要是指人一身之气(在人体的气学结构中位

于最顶端(包含了人体内所有的气(是人体之气的概

括' 当它与致病邪气相对而言时(则被称为正气'
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