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温胆片治痰浊型高血压患者下肢动脉粥样硬化的血流
动力改变

"
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摘要!目的!用彩色多谱勒检测温胆泄浊法治疗痰浊型原发性高血压病患者下肢动脉粥样硬化血流变化及内膜变化"而进一

步观察温胆片的疗效# 方法!选择痰浊型原发性高血压病患者下肢动脉 %& 例"其中温胆片组 '& 例"安慰剂组 '$ 例# 在氨氯

地平有效控制血压基础上分别加用温胆片或安慰剂# 彩超检测治疗前和治疗 ( 个月后患者下肢动脉$股动脉%动脉%胫前

动脉%胫后动脉&峰值血流量的变化# 结果!温胆片组患者治疗后其三者较安慰剂组有显著性改善 $!均)$*$"&'结论!温胆

片治疗颈动脉斑块可改善下肢动脉血供情况"从而增加下肢动脉血流量"减少其阻力指数及搏动指数#

关键词!温胆片'高血压病'下肢动脉粥样硬化'血流动力学

中图分类号!+',-*"!!文献标识码!.

!!温胆片是我们治疗痰浊型高血压患者下肢动脉

粥样硬化的协定中药复方#临床初步证实该方有良

好的稳定斑块及改善内皮功能作用#为了探讨温胆

片治疗痰浊型高血压患者下肢动脉粥样硬化的血流

动力学及内膜变化影响#自 '$$# 年以来我院选择温

胆片治疗痰浊型高血压下肢动脉粥样硬化者作为研

究对象#以彩色多普勒作为检查手段#观察血流动力

学及内膜变化#现报道如下$

#!临床资料

痰浊型原发性高血压病并下肢动脉粥样硬化患

者 %& 例#中医辨证标准参照%高血压病!风眩"中药

新药临床研究指导原则&确定痰浊中阻证候为 $眩

晕头痛'胸闷腹胀'心悸失眠'纳呆痰涎'苔腻脉滑(

下肢动脉粥样硬化经临床症状'彩超和/或 0+1诊

断( 采用随机数字表法#每一随机号对应一盒试验

用药( 患者按照入选先后顺序依次取得随机号#分

为温胆片组和安慰剂对照组!安慰剂组"( 温胆片

组 '& 例#男 #& 例#女 #$ 例)年龄 %" 2(- 岁#平均

!('*( 34*""岁)血压!#"%*& 3#%*-/-(*' 3(*""

5567#发现高血压病程!(*( 3&*""年( 安慰剂组

'$ 例#男 #' 例#女 , 例)年龄 %' 2(, 岁#平均!"-*,

3,*&"岁)血压!#%-*4 38#*4/-"*, 3"*""5567#发

现高血压病程!,*- 3"*&"年( 入选患者除外以下

情况$有吸烟史或并发高脂血症'糖尿病'冠心病'肝

肾疾病以及中途服用调脂药或其他药物者( 研究方

案经广州中医药大学附属第一医院伦理委员会批

准( 入选患者均签署知情同意书并能配合临床随访

观察

##############################################

(

作为脱水剂时#要注意可能导致的肾功能损害#一旦出现#应

立即停用( 为减少甘露醇对肾脏的毒性作用#主张与其他利

尿剂如速尿交替使用( !&"对年老体衰'肾功能本身就不理

想者#忌用甘露醇作脱水剂#改用速尿以降低颅内压( !%"

及时清除上呼吸道痰涎#减少呼吸道或肺的感染机会( !""

控制高热'肺部或尿路感染( !("一旦发生单或多器官功能

不全#宜及时根据病因处理之( !4"鼻饲'口服煎剂中加用

泽泻 #$ 7'大腹皮 #$ 7(
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'!治疗方法及仪器检查方法

所有患者均服用氨氯地平!络活喜"每次 " 2#"

57#每日 # 次#两组患者血压均有效控制在
$

#%$/

-$ 5567基础上( 温胆片组患者加服温胆片#安慰

剂组患者加服安慰剂!外观与包装与温胆片完全相

同#由广州中医药大学附属第一医院药剂科生产"#

温胆片由半夏'竹茹'枳实'橘皮'茯苓'党参'郁金'

炙甘草等制成!广州中医药大学附属第一医院药剂

科生产#每粒生药含量 $*'" 7"( 温胆片与安慰剂用

法$每次 & 粒#每日 & 次( 疗程终点 ( 个月(

&!超声检测方案

检测时间为患者治疗前'治疗后 ( 个月( 应用

:>?@A4 彩色多谱勒超声诊断仪#探头频率 4 2#$

06B( 声速尽量与血管平行# 声速线与血流方向的

夹角
$

($C自腹股沟管起#从上到下追踪观察#依次

探查双侧下肢动脉血管!股动脉'动脉'胫前动

脉'胫后动脉"形态检测#检测血管内壁!D0E"厚度'

峰值血流速度!F5"'阻力指数!+D"'脉动指数!GD"

等参数(

%!结果

!#"下肢动脉粥样硬化改变 !见表 #"( 两组下

肢动脉 D0E较治疗前明显缩小!!)$*$" 或 !)

$H$#"#且两组治疗后比较差异有显著性!!)$*

$""#经 ( 个月治疗与初诊时比较两组均有减少#对

改善下肢动脉内膜的影响温胆片组优于安慰剂组(

表 #!两组治疗后下肢动脉D0E比较

D0E/55

中药组 '&

治疗前 #*'' 3$*'%

治疗后 $*- 3$*''

对照组 '$

治疗前 #*'$ 3$*'&

治疗后 #*#$ 3$*'(

!!!'"温胆片消痰化瘀法可以减少下肢动脉+D'GD及增加血流量#

高血症患者动脉顺应性降低#动脉阻力增加#+D# GD增加#血流量减

少#从而影响脏器血流供应#产生相应的症状( 经治疗后#发现温胆

片可以减少股动脉'动脉+D# GD#增加他们的血流量#说明动脉弹

性改善'管腔狭窄程度减轻#血管粥样硬化程度改善#对治疗下肢动

脉粥样硬化有一定的疗效(

表 '!治疗前后下肢动脉参数的变化!$I5/J&

部位 股动脉 动脉 胫前动脉

流速I5/J

中药组 ,4*&' 3"*%( ("*&# 3(*&" "#*&( 3,*"&

对照组 ,&*4& 3&*$' ",*&" 3(*'" %#*'( 3(*#'

+D

中药组 $*,( 3$*$% $*-% 3$*$' $*-# 3$*$4

对照组 $*-- 3$*$& $*-, 3$*$" $*-" 3$*$(

GD

中药组 #%*(" 3#$*"' #'*'& 3,*($ ,*$' 3%*(&

对照组 #"*-( 3#$*'& #"*'& 3-*%" -*(& 3%*,"

!!中药组与对照组治疗后比较#!)$*$#(

"!讨论

下肢动脉粥样硬化的主要病理变化*#+是动脉

内膜或中层发生的退行性变和纤维增生的过程#最

后导致动脉壁增厚'变硬失去弹性'管腔狭窄缩小或

闭塞#以至肢体血供障碍#临床表现为下肢发凉'麻

木'疼痛'间歇性跛行以及足趾发生溃疡或坏疽( 西

医认为*'+下肢动脉粥样硬化是人群中极为普遍出

现的心血管类疾病#其发病原理多认为是由于多种

危险因素长期累积形成#表现为血管物理性状的改

变( 近年来#人们发现血管的力学特性改变将会导

致管壁结构发生相应变化#如能尽早检测出反映血

流动力学变化的综合指标并对血管病变程度进行评

价#进而阻断疾病发生和发展的病理学基础#就有可

能防止其形成或延缓其渐变过程#从而阻止临床缺

血事件的发生( 中医学认为*&+

#该病属-瘀阻.'-脉

痹.'-无脉证.'-血瘀证.等范畴)其病因病机为气

阴两虚#血脉瘀阻而致血行不畅#肢体失养( 治疗上

则应遵循-血实宜决之.#-活血必先益气.治疗原

则( 从我们的资料中可以看出$温胆片治疗下肢动

脉粥样硬化可改善下肢动脉供血#也可以减少股动

脉及动脉+D'GD#增加其动脉血流量#从而反映下

肢动脉硬化治疗前后血流动力学的变化( 治疗前后

资料显示同时温胆片组的下肢动脉阻力指数也有降

低#提示温胆片在改善狭窄血管床的阻力方而也有

一定的作用( 以上结果表明温胆片对改善下肢动脉

供血有一定的治疗作用(

温胆片*%+由温胆汤化裁而得#广东地处岭南温

地#温胆汤应用广泛#半夏为君'重用半夏#辛温燥

湿'化痰降浊'和胃止呕)竹茹'枳实清化痰热#下气

消痰)党参补中益气*"+

)郁金活血祛瘀( 全方共奏

理气化痰'清胆和胃之功#而达到除痰泄浊'疏通血

脉之效(
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