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加味四逆散治疗痒咳 "# 例

"

!郝小梅$

!刘梅#

!!$%广东省第二中医院!广州 &$''(&"#%广东中医药大学!广州 &$'"'&#

摘要!目的!探讨加味四逆散治疗痒咳的临床疗效"方法!痒咳患者以加味四逆散为基础方#随证加减用药#治疗 # 周后观察疗

效"结果!加味四逆散治疗痒咳总有效率为 (&%#")"结论!以加味四逆散为基础进行临证随证加减#为治疗痒咳的有效方法$

关键词!四逆散"痒咳"中医药疗法

中图分类号!*#&+%$$!!文献标识码!,

!!痒咳是咳嗽的一种特殊表现$四季皆有$但以春令%夏季

或秋季为多见$多由冒风受邪%多变气候%油烟%花粉%异味%

粉尘等刺激诱发& 笔者使用加味四逆散为基础方进行加减

治疗本病$取得了良好的效果$现报道如下'

$!一般资料

$%$!病例资料!"# 例患者均为 #''- 年 $ 月 .#''- 年 - 月

之间广东省第二中医院呼吸内科门诊病人$其中男 #( 例$女

$/例"年龄 & .0# 岁不等$平均年龄 /&%- 岁$其中 $- 岁以下

青少年及儿童 $& 例"$- .+' 岁成人 $/ 例"+' 岁以上老人 $"

例"病程 $ 周.# 年& 经西医诊断的病种分别为'过敏性咳嗽

的 $- 例%喉源性咳嗽 $$ 例%感冒后或上呼吸道感染致咳 $/

例& 症状表现为'咽痒咳嗽$以夜间多见为主$咳痰少或色白

而粘$均经过口服或静脉滴注抗生素%抗病毒或止咳祛痰等

西药治疗无效而转来中医求治$胸部1线片检查无异常或仅

有部分患者肺纹理稍增粗$心电图检查正常$血常规白细胞

计数及分类检查无明显改变&

$%#!诊断标准!所有入选病例均须有咽痒咳嗽症状$再参

照再参照(中医病证诊疗标准与方剂选用)

*$+

'!$#咳逆有

声$或伴咽痒咳痰"!##血常规检查白细胞记数和分类无明显

改变"!/#两肺听诊可闻及呼吸音增粗$或伴散在干湿罗音"

!"#肺部1线摄片检查$正常或肺纹理增粗&

$%/!疗效标准!参照(中医病证诊疗标准与方剂选用)

*$+

'

治愈'咳嗽及临床体征消失$# 周以上未发作"好转'咳嗽减

轻$痰量减少"未愈'症状无明显改善&

#!治疗方法

以加味四逆散为基础方进行加减$药物组成'柴胡 $' 2%

白芍 $& 2%枳实 $& 2%甘草 + 2%白蒺藜 $& 2%款冬花 $& 2%蝉蜕

$' 2& 伴咽干咽痛者加麦冬 $& 2%牛蒡子 $' 2"伴痰少胸闷者

加瓜蒌皮 $& 2%麻黄 $' 2"伴气逆上冲咳而加重者加海蛤壳

/' 2%射干 $& 2"伴声嘶发音不利者加岗梅根 $& 2%千层纸 $&

2"伴咳而小溲自遗者加五味子 $' 2%桂枝 $' 2"伴鼻塞喷嚏

频多者加苍耳子 $' 2%辛夷花 $' 2& 小儿用量酌减& 每日 $

剂$水煎 # 次$早晚分服&

/!治疗结果

"# 例患者经过上述辨证加减治疗 # 周后$治愈 /0 例$好

转 / 例$未愈 # 例$总有效率为 (&%#")&

"!典型病例

患者李某$男性$/- 岁$初诊 #''- 年 " 月 $# 日$诉反复

咳嗽 $ 年余$咽痒即咳$伴少量白粘痰& / 周前复因感冒后咳

嗽再发加重$自觉胸中有气上逆即咽痒%咳嗽连声$夜间睡觉

前为甚& 理化检查'胸部正侧位 1片显示心膈无异常$肺纹

理稍增粗"血常规'3,4&%& 5$'

(

67$80'$7/'"心电图正

常& 外院考虑为过敏性咳嗽$给药静脉滴注头孢呋辛钠%可

乐必妥$口服阿莫西林%沐舒坦%复方川贝止咳水%酮替芬等

药物治疗后$痒咳未见明显缓解而转来中医求治& 来诊时咽

痒咳嗽痰少色白$自觉气逆上冲咽喉即咳嗽明显$稍觉胸闷

气促$夜间睡眠前尤甚$舌淡红%苔薄白$脉细$双肺呼吸音稍

粗$未闻及干湿性罗音$理化检查无异常发现& 处方'柴胡 $'

2%白芍 $& 2%枳实 $& 2%甘草 + 2%白蒺藜 $& 2%款冬花 $& 2%蝉

蜕 $' 2%麻黄 $' 2%射干 $& 2%海蛤壳 /' 2%五味子 $' 2& 服药

& 剂后痒咳减轻%胸中气逆上冲减%痰少$效不更方$连续服用

上方共 # 周后$诸症消失& 经随访观察 # 周后未见痒咳发

作$临床治愈&

&!讨论

四逆散由柴胡%白芍%枳实%甘草 " 味药组成$首见于(伤

寒论)的少阴病中' ,少阴病$四逆$其人或咳$或悸$或小便

不利$或腹中痛$或泄利下重$四逆散主之&-本方具有疏肝理

脾之功$可使邪去郁解$气血调畅$故为疏肝理气之良方$临

床多用于肝脾相关疾病如各种急慢性胃肠病的治疗之中&

肺与肝的关系密切$ 首先$肺居上焦$其气肃降"肝居于

下焦$其气升发$ 共同维持气机之升降& 肝藏血$调节全身

之血"肺主气$治理一身之气& 肝肺二脏$一气一血$ 对调畅

气血至关重要& 其次$二者在经络上相联$如(灵枢.经脉

篇)' ,其支者$ 复从肝别贯膈$上注肺&-可见肝与肺密切相

关$在生理和病理上相互影响& 肝气升发$肺气肃降$升发与

肃降互相制约$互相协调$才能维持人体气机升降功能正常

运行& (医学三字经.咳嗽)中记载',(内经)云/五脏六腑

皆令人咳$ 非独肺也&0然肺为气之主$诸气上逆于肺则呛

.-$.
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流感解毒汤治时行感冒 (' 例

"

!朱雪虹!熊雯雯!王瑾!!江西中医学院医务所!南昌 //'''"#

关键词! 流感解毒汤"时行感冒"流感

中图分类号!*#&+%$!!文献标识码!,

!!从 #''/ 年 $ 月.#''" 年 " 月$笔者用自拟流感

解毒汤治疗时行感冒 (' 例$获得较好疗效$现将临

床观察结果总结如下'

$!资料与方法

$%$!一般资料!病例全部来自于江西省手扶拖拉

机厂和江西中医学院医务所门诊病人$共观察 ('

例$全部病例符合西医流行性感冒的诊断标准*$+及

中医时行感冒邪在肺卫证的辨证标准*#+

$随机分为

两组$治疗组 &' 例$男性 $- 例$女性 /# 例"年龄 $-

.+& 岁$平均 #-%&# 岁& 对照组 "' 例$男性 $& 例$

女性 #& 例"年龄 $- .+& 岁$平均 /'%$/ 岁& 入组时

治疗组平均体温 /-%"/9$对照组 /-%#( 9$病情分

轻%中%重三度$治疗组按病情级别例数分别为 #$%

#&%" 例$对照组分别为 $0%#'%/ 例$两组年龄%性

别%体温%病情对照差异无显著性!3:'%'&#$具有

可比性&

$%#!治疗方法!治疗组用流感解毒汤$其组成为大

青叶%贯众%板蓝根%鱼腥草%兰香草各 $& 2$水煎服$

每日 $ 剂$分 # 次服$连服 / 天"对照组'用板蓝根冲

剂$冲服$每次 $ 袋!$' 2# $每日 # 次$早晚分服$连

服 / 天&

#!疗效观察

#%$!症状分级评分!参照(中药新药临床研究指

导原则)

*#+

$将主症和次症分为无%轻度%中度%重度

四级$发热%恶寒%头身疼痛为主症$按症状级别分别

计 '%#%"%+ 分"鼻塞%流涕%咽红%咳嗽为次症$按症

状级别分别计 '%$%#%/ 分&

两组临床症状变化比较见表 $'

表 $!治疗前后两组间症状积分比较%

#

4;5&

组别 6 发热 恶寒 头身疼痛 鼻塞 流涕 咽红 咳嗽

治疗组
治疗前 &' /%'$ ;'%$& #%(/ ;'%#$ /%#- ;'%$+ $%#& ;'%-- $%&0 ;'%0# $%"$ ;'%+& $%0" ;'%/#

治疗后 &'

'%$0 ;'%'&

$

'

$

'%/- ;'%$$

$

'%#+ ;'%#$

$$

'

$$

'%#0 ;'%$$

$$

'%0- ;'%#0

$

对照组
治疗前 "' #%0$ ;'%$/ /%#/ ;'%$( /%/+ ;'%$/ $%/( ;$%'# $%&' ;'%+( $%## ;'%0# $%-" ;'%$+

治疗后 "' '%&# ;'%$"- '%"$ ;'%# '%0# ;'%$0 '%-0 ;'%"/ '%&" ;'%#$ '%-' ;'%/'- $%#' ;'%$0

!!注'与对照组比较'

$

3<'7'&$

$$

3<'%'$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

&

而咳$是咳嗽不止于肺$而亦不离于肺也&-情志不畅$气机怫

郁$化火化风$循经上扰于咽喉$可见咽喉作梗$或咽喉发痒$

影响肺气宣发而致咳嗽频作& (丁甘仁医案)亦谓',肺体属

金$臂若悬钟$ 鸣声在钟$ 撞钟在木-$故咳嗽与肝密切相

关& (内经)云',风胜则痒-$痒是风邪致病的重要特点$咽

痒则咳作$是外感咳嗽的重要特征& 咽痒对于外感咳嗽的辨

析%判断外邪的存在是重要的症状依据$在治疗过程中$咽痒

的轻重与存在%消失$对于判断外邪的轻重以及是否解除也

是重要的症状依据$痒咳还多与风邪有关& 故治疗痒咳时应

注意调肝与祛风&

本基础方加味四逆散中以四逆散加白蒺藜%款冬花%蝉

蜕而成& 方中柴胡白芍散收兼顾$柴胡枳实升降并用%条畅

气机$佐甘草以缓肝之气"白蒺藜归肝经$有祛风%疏肝之功"

款冬花润肺下气%止咳化痰$为止咳要药"蝉蜕味甘性凉$可

疏风散热止痒%熄风止痉& (本草备要)载,其气清虚而味甘

寒$故除风热-$关幼波指出,凡咽干发痒$痒则咳者$以蝉

蜕%僵蚕等治疗$常获良效-& 全方药性平和$恰中痒咳之病

机$临床无论外感%内伤咳嗽$ 辨证选用$ 灵活加减$往往可

以收到令人意想不到的效果&
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